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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

特定健診の健診項目

【基本的な健診項目】
渇質問事項（問診票）
渇身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
渇身体診察、血圧測定
渇血液検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステ
ロール）
渇肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
渇血糖検査（空腹時血糖およびHbA１C）
渇尿検査（尿糖、尿蛋白）
【詳細な健診項目】
前年の健診結果および医師の判断により実施
渇貧血検査
渇心電図検査
渇眼底検査

フォロー健診の健診項目

【内科項目】
渇胸部レントゲン検査
渇生化学検査（尿酸、クレアチニン）
渇血液検査（白血球、赤血球、血色素、ヘマトクリット）
渇心電図検査
【眼科項目】
内科健診の結果、医師の判断により実施
渇眼底検査、眼底撮影、視力検査、眼圧測定
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 国民年金保険料追納額等（平成２９年度） （月額）
免除の種類　追納額

当時の免除等
承認保険料

免除を受け
た年度 ４分の１

免除半額免除４分の３
免除全額免除等

３,７６０円７,５２０円１１,２８０円１５,０４０円１４,１００円平成１９年度

３,７９０円７,５７０円１１,３７０円１５,１６０円１４,４１０円平成２０年度

３,８１０円７,６２０円１１,４３０円１５,２５０円１４,６６０円平成２１年度

３,８７０円７,７５０円１１,６３０円１５,５１０円１５,１００円平成２２年度

３,８２０円７,６５０円１１,４６０円１５,２９０円１５,０２０円平成２３年度

３,７８０円７,５７０円１１,３５０円１５,１４０円１４,９８０円平成２４年度

３,７８０円７,５６０円１１,３４０円１５,１２０円１５,０４０円平成２５年度

３,８１０円７,６３０円１１,４５０円１５,２７０円１５,２５０円平成２６年度

３,９００円７,７９０円１１,６９０円１５,５９０円１５,５９０円平成２７年度

４,０６０円８,１３０円１２,１９０円１６,２６０円１６,２６０円平成２８年度
※平成２７・２８年度は、加算額はありません。
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　過去に保険料の全額または一
部免除、学生納付特例制度や若
年者猶予制度の承認を受けた期
間のある方は、１０年以内であれ
ば保険料をさかのぼって納める
こと（追納）ができます。
　将来受け取る年金額を増額す
るためにも、追納制度をご利用
ください。
　なお、学生納付特例等を受け

た年度から起算して、３年度目
以降に追納する場合には、経過
期間に応じて一定の加算額が上
乗せされます。（右表）
　納めることができるようにな
ったときは、できるだけ早く追
納することをお勧めします。
 保険年金課国民年金係（☎
０４２−３８７−９８４４）
問

□　 嫉  妬 深く独占欲が強いですか
しっ と

□　あなたが実家に帰ったり、友人と会う事を嫌がりますか
□　あなたが浮気をしているのではないかと疑いますか
□　あなたがどこで何しているのかを気にし、どこに行った

かをいちいち報告させますか
□　あなたが何かするたびに、自分の許可をとらせますか
□　暴力を、お酒やストレスのせいにしますか
□　あなたを「もの」や「所有物」のように考えていますか
□　自分の好みに合わせてあなたが態度や考え方を変えるこ

とを望んでいますか
□　あなたの持ち物を壊したり、ペットをいじめたりします

か
□　あなたあての手紙を勝手に開封したり、携帯をチェック

したことがありますか

□　いつも受け身で、絶望感におそわれることがありますか
□　パートナーの機嫌を損ねることを恐れ、意見が食い違う

ことが怖いですか
□　パートナーが怒るのは自分に非があるからだと思ってい

ますか
□　自分さえ我慢していれば二人の関係はうまくいくと思っ

ていますか
□　パートナーが束縛したがるのは、自分のことを愛してい

るからだと思っていますか

ＤＶチェックシート
◎パートナー（配偶者や恋人）は◎パートナー（配偶者や恋人）は……

◎あなたは◎あなたは……
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談
く

だ
さ
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国民年金

追納制度をご存じですか
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