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市制施行５０周年を記念し、本市の名誉市民
である宮崎駿氏（スタジオジブリ）に描いてい
ただいた市のイメージキャラクターです。

 ホ ー ム ペ ー ジ http://www.city.koganei.lg.jp/
 モバイル（携帯電話）版 http://www.city.koganei.lg.jp/m/index.html 毎月１・15日発行
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/351
主
な
内
容

◆福祉のひろば
音楽療法プログラム、ま
なぶ・語る・つながる家族
の会　ほか …５・６面

◆健康ガイド
乳がん検診、胃がん検
診・肺がん検診、栄養講
習会　ほか …５面

世
帯
と
人
口

２９.３.１現在

※　世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
外国人住民の方を含みます。（　）内は前月比

世帯数 ５８,８０９ （５３減） 男 ５９,０８２ （１２減）
人　口 １１９,３５６ （６７減） 女 ６０,２７４ （５５減）

◆催し
総合体育館スポーツまつ
り、若者向け環境講座、
成人学校　ほか …７面

◆お知らせ
新庁舎および新たな福祉会館につい
て、児童館幼児グループ、臨時福祉
給付金（経済対策分）、防災マップ
を全戸配布　ほか …２〜４、８面 ごみ減量・リサイクル特集（４ページ）は中面にあります
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と　き　４月２９日（祝）、３０日（日）
スタート・ゴール場所　都立小金井公園いこいの広場
内中央会場
歩行コース　２９日はハナミズキルート（調布・国分寺
方面）、３０日はサクラルート（小平・多摩湖方面）で
両日３０㎞、２０㎞、１０㎞とエンジョイコースの５㎞を用
意しています。
 

参加費　１０㎞以上のコースの事前申込は、２日参加も
１日参加も同額です。

各コースの受付時間・スタート時間
スタート時間受付時間コース
 8：007：30〜30㎞

 9：008：30〜20㎞

10：009：30〜10㎞

10：009：30〜 5㎞

　当日申込は、すべて１日当たりの参加費です。　
【事前申込】
渇　１０㎞以上のコース＝２,０００円
※　事前申込に限り、多摩信用金庫から申し込むと
５００円割引になります。
【当日申込】
渇　５㎞コース＝一般５００円
渇　１０㎞以上のコース＝一般１,２００円
※　中学生以下無料。小学生以下は要保護者同伴
申込書配布場所　総務課（市役所本庁舎１階）、市役
所第二庁舎１階受付、公民館各館、保健センター、総
合体育館、栗山公園健康運動センター、図書館本館、
多摩信用金庫小金井支店・小金井南口支店ほか
その他　渇歩行形態は全コース自由です。休憩・昼食
はいつでもとれます。渇小学生以下は保護者、障がい
のある方は介助者の同伴が必要です。
主　催　（一社）日本ウオーキング協会、朝日新聞社、
（公財）東京都公園協会、小金井市

申込方法　事前申込は、４月１０日までに、電話で（一
社）日本ウオーキング協会へ。
 

　ゼッケン、コース地図、記念品等の袋詰め作業をし
ていただける方を募集します（昼食付き）。ご協力い
ただいた方は、無料でウオーキングフェスタ東京に参
加できます。
と　き　４月２７日（木）午
前１０時〜午後３時
ところ　総合体育館会議室
対　象　高校生世代以上の
方
募集人数　６０人（申込順）
申込方法　３月１５日〜２２日
に、電話で市生涯学習課
へ。

事前準備ボランティア募集

　第２２回ウオーキングフェスタ東京ツーデーマーチを都立小金井公園で
４月２９日（祝）・３０日（日）の２日間開催します。
　テーマは「やさしく、楽しい健康づくりは歩くことから。みんなで参
加し地域を知ろう。仲間になろう」です。
　申込方法など大会の詳細は、申込書または（一社）日本ウオーキング
協会ホームページ（http://www.walking.or.jp/）をご覧ください。
問合先　（一社）日本ウオーキング協会（☎０３−５２５６−７８５５）、市生涯学
習課スポーツ振興係（☎０４２−３８６−２４６２）４月29日（祝）・30日（日４月29日（祝）・30日（日））

第22第22回回
ウオーキングフェスウオーキングフェスタタ
東京東京ツーデーマーツーデーマーチチ

第22第22回回
ウオーキングフェスウオーキングフェスタタ
東京東京ツーデーマーツーデーマーチチ

「東京2020オリンピック・パ「東京2020オリンピック・パララ
リンピック フラッグツアーリンピック　フラッグツアー」」
—小池都知事もやってきま　—小池都知事もやってきますす
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　はけの森美術館は、開館１０周年を迎え
ました。開館当時およそ７３０点であった
中村研一の作品を中心としたコレクショ
ンは、寄贈により現在８００点ほどとなり
ました。
　このたびの展示では、寄贈作品を改め
て紹介し、それらを中心にした展示構成
で画家中村研一の画業をたどります。
と　き　３月２５日（土）〜５月１４日（日）
午前１０時〜午後５時（入館は４時３０分ま
で）
休館日　月曜日
観覧料　一般２００円、小・中学生１００円
（障害者手帳をお持ちの方と付き添いの
方１人は無料）
※　５月１４日（日）は中村研一の誕生日
を記念した無料観覧日です。

〈関連イベント〉

【ギャラリートーク】
　担当学芸員が展覧会の内容や作品につ
いて解説します。
と　き　４月２２日（土）、５月１３日（土）
いずれも午後２時〜２時３０分
参加費　無料（要観覧券）

申込方法　当日直接会場へ。
【制作ワークショップ　みんなのマーブ
リング教室−水のうごきをつかまえ
る】
　水に流した絵の具を紙や布に写し取る
マーブリングで、すてきな小物を作りま
す。
と　き　３月３１日（金）午後１時〜３時
定　員　２０人（多数抽選）
対　象　５歳以上の方（未就学児は保護
者同伴）
参加費　３００円（材料費）
協　力　こごうちぶんこ　ことりのへや
申込方法　３月２８日（必着）までに、往
復はがき、ファクスまたはＥメールで希
望講座名・氏名（ふりがな）・年齢（学
年）・電話番号・返信先（住所、ファクス
番号、Ｅメールアドレスのいずれか）を
明記し、市立はけの森美術館へ。

−◇共　通◇−
問合先　市立はけの森美術館（〒１８４−
００１２中町１−１１−３☎０４２−３８４−９８００＝
午前１０時〜午後５時 ０４２−３８１−５２８１死
s030999@koganei-shi.jp）

FAX

市立はけの森美術館所蔵作品展
開館１０周年記念さまざまな道程−寄贈作品に見る中村研一の姿
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　東京２０２０オリンピック・パラリン
ピックの開催に向けて東京２０２０オリ
ンピック・パラリンピック　フラッ
グツアーが実施されます。
　フラッグツアーとは、フラッグの
到着を歓迎し、オリンピックフラッ
グ・パラリンピックフラッグが都内
全区市町村を巡るものです。
【フラッグ歓迎セレモニー】
と　き　４月１日（土）午後１時から
ところ　江戸東京たてもの園前広場
（都立小金井公園内。荒天の場合は
総合体育館）
内　容　フラッグ引き継ぎ式、フラ
ッグツアーアンバサダートークショ
ー等
出　演　オリンピックまたはパラリ
ンピック出場経験者
【フラッグ展示】
と　き　４月１日（土）〜７日（金）
午前９時〜午後１０時（市内他施設に
貸し出している場合があります）

ところ　小金井市民交流センター
（小金井　宮地楽器ホール）スペー
スＮ
主　催　東京都、東京２０２０組織委員
会、ＪＯＣ、ＪＰＣ
問合先　企画政策課企画政策係（☎
０４２−３８７−９８００）
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