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　健康をテーマに、スポーツ・医
療・福祉で構成する機関がさまざま
なイベントを開催します。
と　き　１１月３日（祝）午前９時３０
分〜午後０時３０分
ところ　総合体育館
対　象　１８歳以上の方（①は小学生
のみ。④は小学生以上）
持ち物　体育館用シューズ
【①歯の健康とスポーツ】
　子どもたちに歯の大切さと磨き
方、子どもが知っておいた方がよい
知識をお話しします。
時　間　午前９時３０分から
※　参加者には、午前１０時３０分から
開催するアクアロールへの参加整
理券を配付します。
協　力　小金井歯科医師会
【②スポーツで 怪  我 をした時のため

け が

に】
時　間　午前１０時３０分から
協　力　小金井市医師会
【③健やかに暮らすための運動の工
夫、関節の痛みを防ぐ知識】
時　間　午前１１時３０分から
協　力　専門学校社会医学技術学院

【④ラジオ体操】
時　間　午前９時３０分〜１１時３０分
協　力　ラジオ体操協会
【⑤体組成測定会】
　脂肪・筋肉・骨・水分など、体を
構成する組織分を、管理栄養士協力
のもと、測定してみませんか。
時　間　午前９時３０分〜午後０時３０
分
定　員　１８人（当日先着順）
【⑥ノルディックウオーキング体験
会】

時　間　午前１１時３０分〜午後０時３０
分
【⑦水中ウオーキング】
時　間　午前９時３０分〜１０時３０分
【⑧初心者のための水泳教室】
時　間　午前１１時３０分〜午後０時３０
分
−◇共　通◇−

申込方法　当日直接会場へ。（⑤を
除く）
問合先　内容について＝総合体育館
（☎０４２−３８６−２１２０）、事業全般に
ついて＝生涯学習課スポーツ振興係
（☎０４２−３８６−２４６２）

集
散
時
間
・
場
所　

平
成　

年
１

２９

月
６
日
（
金
）
午
後　

時
リ
サ
イ

１１

ク
ル
事
業
所
集
合
～
９
日
（
祝
）

午
後
８
時
ご
ろ
同
所
解
散
（
大
型

バ
ス
使
用
）

と
こ
ろ　

志
賀
高
原
一
の
瀬
ス
キ

ー
場
（
長
野
県
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

４５

参
加
費　

小
学
生
＝
２
万
４
千　
９００

円
、
一
般
＝
２
万
７
千　

円
（
教

９００

室
開
催
中
レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
は
４

千
円
）

そ
の
他　

▽
公
認
の
級
別
テ
ス
ト

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
▽
参
加
者
の

フ
ォ
ー
ム
等
を
撮
影
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
込
方
法　
　

月
２
日
～　

日

１１

１５

（
必
着
）
に
、
郵
送
で
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
市
ス
キ
ー
連
盟
「
市
民

ス
キ
ー
教
室
係
」
（
〒　

儿
０
０

１８４

１
５
貫
井
北
町
２
儿
４
儿
８
馬
田

方
）
へ
。

問
合
先　

市
ス
キ
ー
連
盟
・
高
澤

（
☎　

儿
２
３
０
７
儿
９
０
１
４

０９０
＝
午
前　

時
～
午
後
９
時
）

１０

※　

こ
の
事
業
は
、
市
の
委
託
事

業
で
す
。

  　

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
手
遊
び

や
絵
本
で
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
金
）
午
前

１１

１８

　

時
～　

時　

分

１１

１１

３０

と
こ
ろ　

公
民
館
東
分
館
和
室

対　

象　

０
～
２
歳
の
乳
幼
児
と

保
護
者

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

２０

協　

力　

く
り
の
実
文
庫

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
電
話

１１

ま
た
は
直
接
、
図
書
館
東
分
室

（
☎　

儿　

儿
４
５
５
０
）
へ
。

０４２

３８３

  
と　

き　
　

月　

日
（
木
）
午
前

１１

１７

子

ど

も

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

お
は
な
し
会

学
び
・
く
ら
し

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
と

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

時
～　

時　

分

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

上
之
原
会
館

そ
の
他　

▽
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
▽
マ
イ
バ
ッ
グ
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
▽
小
銭
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

【
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
】

　

ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
品
物

を
売
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
（
出
店

受
付
は
午
前
９
時　

分
開
始
）

３０

出
店
者　

市
内
在
住
の
方
（
業
者

不
可
）

出
店
料　

１
区
画　

円
（
０
・
９

２００

㍍
×
０
・
９
㍍
）

取
扱
品
目　

持
参
で
き
る
物
（
一

般
雑
貨
、
電
気
製
品
、
衣
類
等
）

※　

び
ん
・
缶
詰
以
外
の
食
品
、

手
作
り
品
、
合
成
洗
剤
、
フ
ロ

ン
ガ
ス
使
用
製
品
、
医
薬
品
、

動
植
物
等
は
出
品
不
可

そ
の
他　

つ
り
銭
や
値
札
等
は
、

出
店
者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
も
ち
ゃ
の
病
院
】

　

修
理
を
要
す
る
お
も
ち
ゃ
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

費　

用　

診
察
料
１
件　

円
（
材

１００

料
費
は
実
費
）

主　

催　

市
消
費
者
団
体
連
絡
協

議
会

問
合
先　

経
済
課
消
費
生
活
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）

０４２

３８７

 　

紅
葉
に
染
ま
る
は
け
の
道
周
辺

を
、
ま
ち
な
か
観
光
案
内
人
が
ご

案
内
し
ま
す
。
キ
ウ
イ
狩
り
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

集
散
時
間
・
場
所　
　

月　

日

１１

２３

（
祝
）
午
前
９
時　

分
小
金
井　

３０

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
正
面
入
口
集
合

～　

時　

分
は
け
の
道
果
樹
園
解

１１

３０

散コ
ー
ス　

滄
浪
泉
園
、
野
川
周

辺
、
小
金
井
神
社

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

費　

用　
　

円
（
滄
浪
泉
園
入
園

２００

料
ほ
か
。
キ
ウ
イ
狩
り
代
は
別

途
） ま

ち
な
か
観
光
案
内

キ
ウ
イ
狩
り
と

秋
の
滄
浪
泉
園

申　

込　
　

月
２
日
～　

日
に
、

１１

１７

電
話
で
市
観
光
ま
ち
お
こ
し
協
会

（
☎　

儿　

儿
３
９
８
０
）
へ
。

０４２

３１６

 　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
と
小
金
井

市
、
国
分
寺
市
、
国
立
市
と
の
共

催
に
よ
り
、
合
同
就
職
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
木
）
午
後

１１

１０

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

国
分
寺
L
ホ
ー
ル
（
国

分
寺
駅
ビ
ル
８
階
）

参
加
企
業
数　
　

社
程
度

１０

そ
の
他　

申
し
込
み
不
要
で
す
。

面
接
を
希
望
す
る
企
業
の
数
だ
け

写
真
を 
貼 
り
付
け
た
履
歴
書
を
ご

は

持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川

（
☎　

儿　

儿
８
６
１
５
）

０４２

５２５

 　

小
金
井
市
商
工
会
、
武
蔵
野
商

工
会
議
所
、
三
鷹
商
工
会
に
よ
る

中
小
企
業
の
販
路
拡
大
・
受
注
確

保
を
目
的
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

　

展
示
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ

の
ほ
か
、
村
上
信
夫
さ
ん
（
元
・

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）
に
よ
る

参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
橋
本

久
義
さ
ん
（
政
策
研
究
大
学
院
大

学
名
誉
教
授
）
の
講
演
会
等
を
行

い
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
火
）
午
前

１１

１５

　

時　

分
～
午
後
５
時　

分

１０

３０

３０

と
こ
ろ　

吉
祥
寺
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ

テ
ル
３
階
（
武
蔵
野
市
吉
祥
寺
南

町
１
儿
６
儿
３
）

共　

催　

小
金
井
市
ほ
か

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

市
商
工
会
（
☎　

儿　
０４２

３８１

儿
８
７
６
５
）

 
と　

き　
　

月　

日
（
月
）
、　

１１

２１

２８

就
職
フ
ェ
ア
㏌
国
分
寺

合
同
就
職
面
接
会

第
６
回
武
蔵
野
エ
リ
ア

産
業
フ
ェ
ス
タ

健
康
づ
く
り
講
座

初
心
者
対
象　

ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

日
（
月
）
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館

講　

師　

杉
山
勝
英
さ
ん
（
ス
ポ

ー
ツ
吹
矢
公
認
指
導
員
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

定　

員　

各
日
９
人
（
申
込
順
）

費　

用　
　

円
（
用
具
代
）

１００

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
電
話

１１

ま
た
は
直
接
、
公
民
館
貫
井
北
分

館
（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）へ
。

０４２

３８５

 　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
気
楽
に
お
し

ゃ
べ
り
を
楽
し
む
場
所
で
す
。
ご

家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
に
地
域
の
方

や
専
門
家
と
交
流
、
情
報
交
換
を

し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月
７
日
（
月
）
、　

１１

１７

日
（
木
）
午
前　

時　

分
～
午
後

１０

３０

２
時

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館

参
加
費　
　

円
（
お
茶
代
）

１００

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

公
民
館
貫
井
北
分
館

（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）

０４２

３８５

 
〈
水
曜
ク
ラ
フ
ト
ワ
ー
ク 

（　

月
・　

月
）〉

１１

１２

と　

き　

毎
週
水
曜
日
午
前　

時
１０

～
午
後
３
時

制
作
物　

①
赤
と
う
が
ら
し
を
編

ん
で
保
存
す
る
飾
り
と
う
が
ら
し

（　

月
）
②
稲
わ
ら
で
作
る
正
月

１１
飾
り
（　

月
）

１２

費　

用　

①　

円
②　

円
（
い
ず

３００

５００

れ
も
材
料
費
）

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他　

４
人
以
上
で
の
参
加
は

事
前
に
環
境
政
策
課
へ
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

〈
環
境
講
座 

初
め
て
の
金
継
ぎ
〉

　

今
、
国
産
の
陶
土
が
不
足
し
て

い
ま
す
。
傷
ん
だ
器
を
自
分
の
手

で
よ
み
が
え
ら
せ
る
簡
易
金
継
ぎ

認
知
症
カ
フ
ェ
ぬ
く
い
き
た

環
境
楽
習
館

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
木
）
午
後

１１

１７

２
時
～
４
時

講　

師　

堀
込
和
佳
さ
ん
（
陶
芸

作
家
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

参
加
費　

千
円
（
材
料
費
）

申
込
方
法　
　

月
１
日
か
ら
、
電

１１

話
で
環
境
政
策
課
へ
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

と
こ
ろ　

環
境
楽
習
館

問
合
先　

環
境
政
策
課
環
境
政
策

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
１
７
）

０４２

３８７

 　

家
庭
の
生
ご
み
を
良
質
の 
堆 
肥

た
い

と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
方
法
を

紹
介
し
ま
す
。
畑
や
庭
の
な
い
方

で
も
手
軽
に
実
践
で
き
ま
す
。  

　

地
域
で
活
動
し
て
い
る
経
験
者

が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
火
）
午
前

１１

２２

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

中
間
処
理
場
展
示
室

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

そ
の
他　

教
室
終
了
後
、
希
望
者

に
生
ご
み
堆
肥
化
容
器
（
バ
ケ

ツ
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１１

ま
た
は
直
接
、
ご
み
対
策
課
清
掃

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
３
５
）
へ
。

３８７

 　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ア
サ
ダ
ワ
タ

ル
さ
ん
と
、
小
金
井
の
ま
ち
や
生

活
を
生
か
し
た
表
現
を
考
え
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
小
金
井
と
私　

秘

か
な
表
現
」
を
昨
年
度
か
ら
３
年

計
画
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　

月
か
ら
、
「
小
金
井
の
ま
ち

１２
と
出
会
い
な
お
す
」を
テ
ー
マ
に
、

連
続
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
す
。
ま
ち
と
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

る
表
現
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え

家
庭
で
で
き
る
生
ご
み

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

平
成　
年
度
小
金
井
市
芸
術

２８

文
化
振
興
計
画
推
進
事
業

「
小
金
井
と
私　

秘
か
な
表
現
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月
４
日
（
日
）
午
後

１２

２
時
か
ら
（
全
５
回
。
他
の
開
催

日
程
未
定
）

と
こ
ろ　

市
内
施
設

※　

開
催
内
容
に
よ
っ
て
会
場
が

異
な
り
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
校
４
年
生
以
上
の
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

１０

参
加
費　
　

円
（
保
険
代
・
資
料

５００

代
）

申
込
方
法　
　

月　

日
ま
で
に
、

１１

２１

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
（
未
成
年
の
場
合
は
保
護

者
の
氏
名
・
連
絡
先
）
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ア
ー
ト
フ
ル
・
ア
ク
シ
ョ
ン

へ
。

問
合
先　

事
業
の
内
容
に
つ
い
て

＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー
ト
フ
ル
・
ア

ク
シ
ョ
ン
（
☎　

儿
３
６
２
７
儿

０５０

９
５
３
１
死m

ail@
artfu

llacti

o
n
.n
et

）
、
芸
術
文
化
振
興
計
画

に
つ
い
て
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化

課
文
化
推
進
係
（
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

９
２
３
）

 　

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
本
を
持
参

し
、
そ
の
本
に
つ
い
て
１
人　

分
１０

以
内
で
紹
介
し
た
あ
と
、
参
加
者

全
員
で
感
想
を
共
有
す
る
読
書
会

で
す
。

と　

き　
　

月
３
日
（
土
）
午
前

１２

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館
学

習
室
Ｃ
・
Ｄ

テ
ー
マ　

成
長

定　

員　

紹
介
者
８
人
（
申
込

順
）、観
覧
者　

人（
当
日
先
着
順
）

２０

そ
の
他　

市
立
図
書
館
所
蔵
の
本

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
電

１１

話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
図

書
館
貫
井
北
分
室
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８５

３
５
６
１
死n

u
ku
ikita

-lib
@
k

cd
.b
iglo
b
e.n
e.jp

）
へ
。
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た
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ー
ブ
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