
28・1１・19

東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
６
時
〜

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１１日
）
＝
午
前
９
時
〜
午
後　

時
１１

　

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
・

　

医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

　

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３

　

聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

　

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

　

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

と　

き　
　

月
１
日
（
火
）
～　

１１

３０

日
（
水
）
午
前　

時
～
午
後
４
時

１０

※　

月
曜
・
金
曜
・
日
曜
日
を
除

く
。

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

　

儿　

儿
０
２
９
４
）

０４２

３８６

 
〈
①
会
員
作
品
展
〉

　

絵
画
、
写
真
、
書
、
工
芸
品
な

ど
会
員
の
力
作
を
展
示
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月
５
日
（
土
）
～
７

１１

日
（
月
）

と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス

問
合
先　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
６
１
４
１
）

０４２

３８３

〈
②
写
真
撮
影
教
室
〉

　

上
手
な
写
真
撮
影
の
コ
ツ
を
指

導
を
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）
、　

１１

１３

２０

日
（
日
）
、　

日
（
祝
）
い
ず
れ

２３

も
午
後
１
時
～
３
時
（
全
３
回
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

講　

師　

同
セ
ン
タ
ー
会
員

対　

象　

一
眼
レ
フ
ま
た
は
ミ
ラ

ー
レ
ス
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
い
る
方

費　

用　

３
千　

円
１８０

 
〈
③
手
作
り
年
賀
状
教
室
〉

　

水
墨
画
で
手
作
り
年
賀
状
に
挑

戦
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月　

日
～　

月
９
日

１１

２５

１２

の
毎
週
金
曜
日
午
前　

時
～
正
午

１０

（
全
３
回
）

費　

用　

３
千　

円
７１０

們
們
◇
②
③
共
通
◇
們
們

と
こ
ろ　

同
セ
ン
タ
ー
中
町
会
議

室
（
リ
サ
イ
ク
ル
作
業
所
内
）

定　

員　
　

人
程
度
（
申
込
順
）

１０

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１１

で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
６

０４２

３８３

１
４
１
）
へ
。

 　
　

月
期
分
＝
８
～　

月
分

１１

１０

振
込
日　
　

月　

日
（
木
）

１１

１０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

特
別
障
害
者
手
当
等
の

支
給

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

▽
振
込
日
以
降
、
７
日
を
過
ぎ

て
も
振
り
込
ま
れ
な
い
場
合　

▽

口
座
や
住
所
ま
た
は
氏
名
を
変
更

し
た
場
合　

▽
施
設
に
入
所
し
た

場
合　

▽
病
院
等
に
３
か
月
以
上

入
院
し
た
場
合

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
障
害

福
祉
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

２
）

 　

利
用
者
と
の
信
頼
関
係
が
築
け

る
よ
う
一
緒
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し

ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
木
）
午
後

１１

１０

６
時　

分
～
８
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル

講　

師　

境
野
み
ね
子
さ
ん
（
日

本
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
会
副
会

長
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

そ
の
他　

会
場
に
空
き
が
あ
る
場

合
は
、
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま

す
。

申　

込　
　

月
１
日
～
８
日
に
、

１１

電
話
で
自
立
生
活
支
援
課
相
談
支

援
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
１
）

０４２

３８７

へ
。

 　

同
館
で
は
、
視
覚
等
、
図
書
館

利
用
に
不
自
由
が
あ
る
方
へ
の
サ

ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
の
登
録
お
よ
び
利
用
に
は
、

事
前
の
連
絡
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内　

容　

点
字
・
デ
イ
ジ
ー
図
書

の
貸
出
、
対
面
朗
読
、
配
本
サ
ー

ビ
ス
（
市
内
在
住
で
来
館
が
困
難

な
方
の
み
）

問
合
先　

図
書
館
本
館
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
１
３
８
）

３８３ 精
神
障
害
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

新
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
の
基
礎
知
識
を
学
ぼ
う
！

図
書
館
本
館
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

 　

市
で
は
、
「
小
金
井
ら
し
い
食

生
活
」
を
実
現
で
き
る
よ
う
な
ひ

と
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
平
成　

年
６
月
ご

２９

ろ
に
開
催
す
る
食
育
に
か
か
わ
る

食
育
行
事
実
行
委
員
を
募
集

行
事
を
一
緒
に
準
備
し
て
い
た
だ

け
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容
等
の
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の　

歳
以
上
の
方

１８

募
集
人
数　

３
人
（
申
込
順
）

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１１

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月
２
日
（
金
）
、
３

１２

日
（
土
）
、
５
日
（
月
）
、
６
日

（
火
）
▽
男
性
＝
午
前　

時　

分

１０

４５

～　

時　

分
、
午
後
２
時　

分
～

１１

１５

４５

３
時　

分　

▽
女
性
＝
午
前　

時

１５

１１

　

分
～　

時　

分
、
午
後
３
時　

１５

１１

４５

１５

分
～
３
時　

分
（
男
女
と
も
５
日

４５

は
午
後
の
み
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
直
接

撮
影

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２９

３１

在　

歳
以
上
の
方

１６
費　

用　

無
料

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

健
康
課

 　

子
宮 
頸 
が
ん
は
、
検
診
が
と
て

け
い

も
有
効
な
が
ん
で
す
。　

歳
を
過

２０

ぎ
た
ら
、
２
年
に
一
度
は
定
期
的

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

平
成　

年
１
月
４
日

２９

（
水
）
～
３
月　

日
（
土
）

１８

と
こ
ろ　

市
内
契
約
７
医
療
機

関
、
国
分
寺
市
契
約
５
医
療
機
関

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２９

３１

在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成　

２０

２７

年
４
月
以
降
、
市
の
子
宮
が
ん
検

診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

２００

費　

用　

無
料

申　

込　
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

１４

で
に
、
郵
送（
１
人
１
通
）で
「
子

宮
が
ん
検
診
希
望
」・
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
健
康
課
（
〒　

儿
０
０
１

１８４

５
貫
井
北
町
５
儿　

儿　

）
へ
。

１８

１８

 　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
お
よ
び
視

診
・
触
診
の
併
用
検
査
で
す
。

と　

き　

平
成　

年
１
月
４
日
～

２９

３
月　

日
の
火
曜
・
水
曜
・
金
曜

３１

日
の
午
後

※　

申
し
込
み
後
、
市
が
送
付
す

る
案
内
を
ご
覧
の
う
え
、
病
院

に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

結
核
検
診

子
宮
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

と
こ
ろ　

桜
町
病
院

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２９

３１

在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成　

４０

２７

年
４
月
以
降
に
受
診
し
て
い
な
い

方
　

な
お
、
次
の
方
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。

　

▽
現
在
授
乳
中
、
妊
娠
中
、
断

乳
後
６
か
月
以
内
の
方　

▽
乳
房

疾
患
で
治
療
中
、
経
過
観
察
中
ま

た
は
手
術
後
の
方　

▽
ま
っ
す
ぐ

立
つ
こ
と
が
難
し
い
方　

▽
心
臓

に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て

い
る
方　

▽
豊
胸
手
術
を
し
た
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

１００

費　

用　

２
千
円
（
受
診
時
に
納

入
）

※　

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

受
診
時
に
健
康
保
険
証

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申　

込　
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

１４

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で

「
桜
町
病
院
乳
が
ん
検
診
希

望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
健
康
課
（
〒　

儿
０
０

１８４

１
５
貫
井
北
町
５
儿　

儿　

）へ
。

１８

１８

 
と　

き　
　

月
１
日
～　

日
の
毎

１２

１５

週
木
曜
日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け

付
け
は
９
時　

分
ま
で
）

１５

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講

話
な
ど

※　

む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
終
了
は　

時　

分
ご
ろ
）

１１

３０

対　

象　

平
成　

年
５
月
生
ま
れ

２６

（
２
歳
６
か
月
）
～　

年　

月
生

２７

１１

ま
れ
（
１
歳
）
の
幼
児

※　

転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ

て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

定　

員　

各
日　

人
（
申
込
順
）

１２

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１１

む
し
歯
予
防
教
室

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月
８
日
（
木
）
午
後

１２

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

対　

象　

お
お
む
ね
８
～　

か
月

１１

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１８

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１１

で
健
康
課
へ
。

 　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
し

て
妊
娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、
沐

浴
実
習
等
を
学
び
ま
す
。

と　

き　
　

月
５
日
（
月
）
、　

１２

１２

日
（
月
）
、　

日
（
金
）
午
前　

１６

１０

時
～
午
後
０
時　

分
３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
（
パ
ー
ト
ナ
ー
参
加
も
可
）

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

２０

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１１

で
健
康
課
へ
。

離
乳
食
教
室

３
回
食
へ
の
進
め
方

両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
３
日
間
コ
ー
ス
）

シルバー人材センター
設立40周年
記念講演会

健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

歯
磨
剤
や
洗
口
剤
の
薬
効

　

歯
磨
剤
（
歯
磨
き
粉
、
練
り

歯
磨
き
）
や
洗
口
剤
に
書
か
れ

て
あ
る
成
分
表
に
は 
様  
 々
な
単

さ
ま 
ざ
ま

語
が
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
薬
用
成
分
を
対
策
別
に
書

い
て
み
ま
す
。

【
虫
歯
対
策
】

　

歯
質
の
強
化
に
は
、
フ
ッ
化

ナ
ト
リ
ウ
ム
（
フ
ッ
素
、
Ｎ
ａ

Ｆ
）
や
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ
ン
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
（
Ｍ
Ｆ
Ｐ
）
。

　

歯
磨
き
補
助
と
し
て
、
デ
キ

ス
ト
ラ
ナ
ー
ゼ
は
歯
垢
を
分
解

し
や
す
く
し
ま
す
。

【
歯
周
病
対
策
】

　

グ
リ
チ
ル
リ
チ
ン
酸
や
塩
化

リ
ゾ
チ
ー
ム
は
、 
腫 
れ
た
歯
肉

は

へ
の
消
炎
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

酢
酸
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー
ル
（
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
）
は
血
行
を
促
進
さ

せ
ま
す
。

　

ト
ラ
ネ
キ
サ
ム
酸
（
Ｔ
Ｘ

Ａ
）
は
止
血
効
果
。

　

塩
酸
ピ
リ
ド
キ
シ
ン
（
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
６
）
は
歯
周
炎
で
壊
れ

た
歯
肉
の
修
復
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。

【
虫
歯
菌
に
も
歯
周
病
菌
に
も

殺
菌
効
果
】

　

塩
化
セ
チ
ル
ピ
リ
ジ
ニ
ウ
ム

（
Ｃ
Ｐ
Ｃ
）
や
塩
化
ベ
ン
ゼ
ト

ニ
ウ
ム
（
Ｂ
Ｔ
Ｃ
）
、
ク
ロ
ル

ヘ
キ
シ
ジ
ン
（
Ｃ
Ｈ
Ｘ
）
な
ど

は
歯
や
歯
肉
の
表
面
に
い
る
細

菌
に
対
し
て
、
イ
ソ
プ
ロ
ピ
ル

メ
チ
ル
フ
ェ
ノ
ー
ル
（
Ｉ
Ｐ
Ｍ

Ｐ
）
な
ど
は
深
部
に
存
在
す
る

細
菌
へ
の
殺
菌
剤
で
す
。

【
美
白
効
果
】

　

ポ
リ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
や

ピ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
、

歯
の
表
面
か
ら
色
素
を
化
学
的

に
は
が
し
浮
き
上
が
ら
せ
る
効

果
が
あ
り
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
グ

リ
コ
ー
ル
（
Ｐ
Ｅ
Ｇ
）
は
ヤ
ニ

落
と
し
に
。

　

研
磨
剤
は
無
水
ケ
イ
酸
（
シ

リ
カ
）
が
メ
ジ
ャ
ー
で
す
が
最

近
は
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
の
た

め
清
掃
剤
な
ど
と
表
記
さ
れ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
歯
磨
剤
や
洗
口
剤

は
あ
く
ま
で
補
助
で
あ
り
、
こ

れ
だ
け
で
は
大
き
な
効
果
は
得

ら
れ
ま
せ
ん
。
歯
ブ
ラ
シ
、
フ

ロ
ス
、
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を
正

し
く
使
い
、
時
間
を
か
け
て
上

記
の
薬
用
成
分
を
効
果
的
に
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

小
金
井
歯
科
医
師
会松

本　

亨

と　き　１２月５日（月）午後２時３０分〜４時３０分
ところ　小金井　宮地楽器ホール小ホール
内　容　脳卒中半身まひとリハビリテーション、
事前身体強化
講　師　仙洞田洋登さん（理学療法士）
対　象　市内在住の６０歳以上の方
定　員　１２０人（申込順）
申　込　１１月１日から、電話またはファクスで住
所・氏名・電話番号を同センター（☎０４２−３８３−
６１４１ ０４２−３８５−６２４１）へ。FAX

桜
町
市
民
い
こ
い
の
家

「
菊
花
展

「
菊
花
展
」」


