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　６５歳以上の要支援・要介
護認定を受けていない方
に、健康づくりやもの忘れ
予防に役立つ情報のご案内
や相談を行います。（１人
３０分程度）

とき・ところ等　下表のと
おり
申　込　１１月１日から、電
話で各地域包括支援センタ
ーへ。

ところ・申込先と　き対象地域
小金井きた地域包括
支援センター
（☎０４２－３８８－２４４０）１１／１７（木）

１３：３０〜１５：００

本町２・３丁目、桜
町１・３丁目、梶野
町、関野町、緑町

小金井ひがし地域包
括支援センター
（☎０４２－３８６－６５１４）

東町、中町、本町
１丁目

介護予防相談会

　

火
災
予
防
運
動
は
都
民
の
皆
さ

ん
に
防
火
防
災
に
関
す
る
意
識
や

防
災
行
動
力
を
高
め
て
も
ら
う
こ

と
に
よ
り
、
火
災
の
発
生
を
防

ぎ
、
万
一
発
生
し
た
場
合
に
も
被

害
を
最
小
限
に
と
ど
め
、
火
災
か

ら
尊
い
命
と
貴
重
な
財
産
を
守
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

小
金
井
消
防
署
予
防
課

（
☎　

儿　

儿
０
１
１
９
）

０４２

３８４

 
【
防
火
防
災
訓
練
の
実
施
】

　

小
金
井
消
防
署
で
は
地
域
防
災

力
の
向
上
を
め
ざ
し
て
、
防
火
防

災
訓
練
の
推
進
を
し
て
い
ま
す
。

　

防
火
防
災
訓
練
で
は
初
期
消
火

訓
練
、
避
難
訓
練
や
炊
き
出
し
訓

練
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
た
訓
練
が

各
町
会
・
自
治
会
で
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
訓
練
参
加
者

の
高
齢
化
や
固
定
化
傾
向
、
地
域

に
よ
っ
て
防
災
意
識
に
格
差
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
多
く
の
方
が
参
加
で

き
る
よ
う
に
、
防
火
防
災
訓
練
を

実
施
す
る
時
間
帯
や
曜
日
を
見
直

し
た
り
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
と
の

提
携
お
よ
び
小
金
井
消
防
署
行
事

と
の
合
同
開
催
な
ど
、
訓
練
方
法

等
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

防
火
防
災
訓
練
に
関
す
る
ご
相

談
は
小
金
井
消
防
署
に
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
】

　

皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
住
宅
に

は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
て
い
ま
す
か
。
ま
だ
設
置
し
て

い
な
い
方
は
早
め
に
設
置
し
、
火

防
火
安
全
対
策
の
推

防
火
安
全
対
策
の
推
進進

災
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま
し
ょ

う
。
す
で
に
設
置
し
て
い
る
方

は
、
定
期
的
に
点
検
を
行
い
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
き
ち
ん
と
警
報

器
が
作
動
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

  
【
来
て
！
見
て
！
学
ぶ
！
ぼ
う
さ

い
体
験
パ
ー
ク
】

と　

き　
　

月
１
日
（
火
）
午
前

１１

　

時
～　

時　

分

１０

１１

３０

と
こ
ろ　
　

武
蔵
小
金
井
駅
南
口

ＪＲ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
（
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
コ
ー
ト
）

内　

容　

各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

東
京
消
防
庁
音
楽
隊
に
よ
る
防
火

防
災
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
（
コ
ン
サ

ー
ト
は
、
午
前　

時
～　

時　

１１

１１

３０

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せせ

分
）

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

 　

消
防
団
お
よ
び
小
金
井
消
防
署

で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
防
火
に

対
す
る
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
、
市
長
・
市
議
会
議
長
等
の
参

加
の
も
と
市
内
巡
回
広
報
を
行
い

ま
す
。

　

消
防
団
員
は
、
職
業
を
持
つ
か

た
わ
ら
、
昼
夜
を
問
わ
ず
に
発
生

す
る
各
種
災
害
に
備
え
、
常
に
訓

練
を
積
み
重
ね
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
生
命
や
財
産
を
守
り
、
ま
た
、

安
全
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
、
積
極
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
秋
の
火
災
予
防
運
動
の

期
間
中
は
、
夜
間
巡
回
広
報
活
動

を
強
化
し
て
行
い
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）
午
前

１１

１３

　

時
か
ら

１０問
合
先　

地
域
安
全
課
防
災
消
防

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
０
７
）

０４２

３８７

消
防
団
員
に
よ

消
防
団
員
に
よ
るる

巡
回
広
報
活

巡
回
広
報
活
動動

　

市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

成
年
後
見
制
度
の
担
い
手
作
り
の

た
め
、
市
民
後
見
人
養
成
講
習
を

７
市
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

平
成　

年
１
月　

日

２９

１７

（
火
）
、　

日
（
木
）
、
２
月
２

２６

日
（
木
）
、
７
日
（
火
）
、　

日
１４

（
火
）
、　

日
（
火
）
い
ず
れ
も

２１

午
前　

時
～
午
後
４
時
（
全
６

１０

回
）

と
こ
ろ　

東
村
山
市
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
東
村
山
市
野
口
町
１
儿

　

儿　

）
ほ
か

２５

１５

申
込
書
配
布
・
申
込　
　

月　

日

１１

１８

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
郵
送
ま

た
は
直
接
、
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ

ー
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
５
儿

１８４

　

儿　

☎　

儿　

儿
０
１
２
１
）

３６

１７

０４２

３８６

へ
。

 　

平
成　

年　

月
１
日
現
在
、
在

２８

１１

宅
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
に
認
定

さ
れ
た
方
を
同
居
し
て
介
護
し
て

い
る
方
に
、
見
舞
品
（
商
品
券
５

千
円
分
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
前
年
度
に
支
給
し
た
方

に
は
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

申　

込　
　

月　

日
ま
で
に
、
介

１１

２２

護
保
険
証
等
の
要
介
護
度
が
分
か

る
書
類
と
申
請
者
の
現
住
所
を
確

認
で
き
る
書
類
を
持
参
し
、
直

接
、
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
（
本
町

５
儿　

儿　

☎　

儿　

儿
０
１
２

３６

１７

０４２

３８６

１
）
へ
。

 　

衣
類
の
入
れ
替
え
、
大
掃
除
、

大
型
家
具
の
移
動
、
照
明
器
具
の

交
換
等
を
援
助
し
ま
す
。

　

年
２
回
利
用
で
き
、
１
回
２
時

在
宅
介
護
者
見
舞
品
の

支
給

ご
利
用
く
だ
さ
い

高
齢
者
特
別
生
活
援
助

間
を
限
度
に
作
業
員
２
人
を
派
遣

し
、
援
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方

　

▽
市
民
税
非
課
税
世
帯　

▽
日

常
生
活
援
助
が
必
要
な
虚
弱
な
方

ま
た
は
要
支
援
・
要
介
護
と
認
定

さ
れ
た
方

費　

用　

１
割
負
担

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

 
と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り
 

対　

象　

初
め
て
本
講
座
を
受
講

す
る
方
（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場

合
の
み
再
受
講
可
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

そ
の
他　

初
め
て
の
参
加
者
に
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

問合・申込先定　員ところと　き
小金井みなみ地域包括支援セ
ンター（☎０４２－３８８－８４００）

８人程度
（申込順）

小金井みなみ地域包括支援
センター相談室

１１／１６（水）

小金井きた地域包括支援セン
ター（☎０４２－３８８－２４４０）

１０人程度
（申込順）

桜町高齢者在宅サービスセ
ンター（桜町１－９－５）

　／１８（金）

小金井にし地域包括支援セン
ター（☎０４２－３８６－７３７３）

１５人程度
（申込順）

公民館貫井北分館学習室Ｄ　／２２（火）

小金井ひがし地域包括支援セ
ンター（☎０４２－３８６－６５１４）

１５人程度
（申込順）

特別養護老人ホーム　つき
みの園（中町２－１５－２５）

　／２５（金）

※　時間はいずれも午後２時〜３時３０分

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
る
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
差

し
上
げ
ま
す
。

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
各
地

１１

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

 　

加
齢
と
と
も
に
進
む
バ
ラ
ン
ス

能
力
や
筋
力
の
衰
え
防
止
に
一
緒

に
体
操
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
内
容　
　

月
４
日（
金
）、

１１

　

日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時
＝

１８体
操
・
メ
ー
ク
・
ネ
イ
ル
、　

月
１１

　

日
（
金
）
、　

日
（
金
）
午
後

１１

２５

１
時
～
３
時
＝
体
操
・
朗
読

と
こ
ろ　

東
京
工
学
院
専
門
学
校

エ
ア
ト
ラ
ホ
ー
ル
２
階

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６５

方参
加
費　
　

円
３００

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

小
金
井
み
な
み
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８８

８
４
０
０
）
へ
。

  　

認
知
症
介
護
の
実
践
経
験
を
踏

ま
え
、
食
事
の
工
夫
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）
午
後

１１

１９

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対　

象　

高
齢
者
の
家
族
介
護

者
、
介
護
経
験
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

講　

師　

西
村
貴
子
さ
ん
（
看
護

師
）

そ
の
他　

開
催
時
間
中
、
介
護
を

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
見
守
り
サ

ー
ビ
ス
を
希
望
の
方
は
事
前
に
相

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
の

カ
ラ
ダ
い
き
い
き
体
操

家
族
介
護
者
教
室

認
知
症
高
齢
者
の
食
事
が

す
す
む
ひ
と
工
夫

談
し
て
く
だ
さ
い
。

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１１

で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
８

０４２

３８８

０
１
１
）
へ
。

 
〈
幸
せ
な
長
寿
と
脳
科
学
〉

　

脳
科
学
の
第
一
人
者
で
あ
る
講

師
が
、
長
寿
を
楽
し
む
た
め
の
脳

の
鍛
え
方
を
楽
し
い
ト
ー
ク
で
お

話
し
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
水
）
午
後

１１

３０

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

講　

師　

桃
井
隆
さ
ん
（
脳
科
学

者
）

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

５０

申　

込　
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

１０

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

年
齢
・
性
別
を
明
記
し
、
社
会
福

祉
協
議
会
「
幸
せ
な
長
寿
と
脳
科

学
係
」
へ
。

〈
似
合
う
色
で
も
っ
と
お
し

ゃ
れ
に
〉

　

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
講

座
で
自
分
に
似
合
う
色
を
見
つ

け
、
若
々
し
く
元
気
に
ゆ
と
り
あ

る
生
活
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月
６
日
～　

日
の
毎

１２

２０

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

週
火
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
（
全

３
回
）

講　

師　

田
中
菜
々
子
さ
ん
（
一

般
財
団
法
人
日
本
カ
ラ
ー
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
会
員
）

費　

用　
　

円
（
材
料
費
）

５００

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

４０

申　

込　
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

１０

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・

年
齢
・
性
別
を
明
記
し
、
社
会
福

祉
協
議
会
「
似
合
う
色
で
も
っ
と

お
し
ゃ
れ
に
係
」
へ
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
２
階

会
議
室

対　

象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

　

歳
以
上
の
方

６０企
画
運
営　

高
齢
者
い
き
い
き
活

動
推
進
員

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
（
〒

　

儿
０
０
０
４
本
町
５
儿　

儿　

１８４

３６

１７

☎　

儿　

儿
０
２
９
４
）

０４２

３８６

市
民
後
見
人
養
成
講
習

　

月月
９９
日
（
水
）
〜

日
（
火

日
（
水
）
〜　

日
（
火
））

１１１１

１５１５

「「
火
の
始
末

油
断
し
な
い
で

最
後
ま

火
の
始
末　

油
断
し
な
い
で　

最
後
ま
でで
」」

（
平
成

年
度
東
京
消
防
庁
防
火
標
語

（
平
成　

年
度
東
京
消
防
庁
防
火
標
語
））

２８２８

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋
のののののののののののののののののののののののののののののののののの
火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火
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