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市
の
ご
当
地
体
操
で
あ
る
「
小

金
井
さ
く
ら
体
操
」
と
筋
力
強
化

の
た
め
の
「
せ
ら
ば
ん
体
操
」
を

実
施
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

の
方

※　

会
場
に
よ
り
、
条
件
が
異
な

り
ま
す
。

費
用
（
年
間
）　

千
円
程
度
（
保

険
代
）

問
合
先　

介
護
福
祉
課
包
括
支
援

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
介
護
予
防

推
進
や
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど
を

目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

　

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
実
績
に
応
じ
て
、
ス

タ
ン
プ
が
取
得
で
き
ま
す
。
取
得

し
た
ス
タ
ン
プ
は
、
年
間
最
大
５

千
円
分
の
小
金
井
さ
く
ら
ポ
イ
ン

ト
に
交
換
で
き
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
の
要
介
護
認

定
等
を
受
け
て
い
な
い　

歳
以
上

６５

介
護
予
防
の
た
め

介
護
予
防
の
た
め
にに

小
金
井
さ
く
ら
体
操

自
主
グ
ル
ー
プ

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
事
業

の
方

参
加
方
法　

商
工
会
窓
口
で
登
録

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

登
録
申
請
に
つ
い
て
＝

商
工
会
、
事
業
に
つ
い
て
＝
介
護

福
祉
課
包
括
支
援
係

  　

適
切
な
介
護
知
識
・
技
術
を
習

得
す
る
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

対　

象　

要
介
護
高
齢
者
を
介
護

す
る
家
族
の
方
等

実
施
団
体
・
問
合
先　

桜
町
高
齢

者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
本

町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
中
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
小
金
井
あ
ん
ず
苑

 　

交
流
会
や
講
習
会
等
の
機
会
を

通
し
て
認
知
症
の
理
解
や
介
護
ス

ト
レ
ス
を
発
散
す
る
こ
と
で
、
介

護
に
よ
る
身
体
的
・
精
神
的
負
担

の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

対　

象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護

す
る
家
族
の
方
等

実
施
団
体
・
問
合
先　

本
町
高
齢

者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
緑

寿
園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
小
金
井
ひ

介
護
す

介
護
す
るる

家
族
の
た
め

家
族
の
た
め
にに

家
族
介
護
教
室

家
族
介
護
継
続
支
援

が
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※　

費
用
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  　

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
し
相

手
、
声
か
け
等
の
援
助
を
行
い
ま

す
。

対　

象　

軽
度
の
認
知
症
状
が
見

ら
れ
る
お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６５

方
、
ひ
と
り
暮
ら
し
で
物
忘
れ
が

あ
り
不
安
の
あ
る
方
、
そ
の
他
援

助
に
つ
い
て
の
ご
相
談
の
あ
る
方

問
合
先　

桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

が
、
地
域
で
安
心
し
た
生
活
を
し

て
い
く
た
め
に
、
消
費
者
被
害
や

成
年
後
見
制
度
利
用
、
法
律
問
題

な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。　

ま
た
、
認
知
症
の
高
齢
者

や
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど

の
日
常
生
活
を
援
助
す
る
た
め
、

有
料
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支

援
や
金
銭
管
理
、
書
類
預
か
り
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

相
談
・
生
活
支

相
談
・
生
活
支
援援

や
す
ら
ぎ
支
援
（
認
知
症

高
齢
者
家
族
支
援
）

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

７
面
へ
続
く

　

高
齢
者
の
方
の
長
寿
を
お
祝
い

し
、
平
成　

年
９
月
１
日
現
在
、

２８

米
寿
（　

歳
）
、
白
寿
（　

８８

９９

歳
）
、　

歳
以
上
の
方
に
、
記
念

１００

品
を
９
月　

日
（
金
）
ま
で
に
お

３０

届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
喜
寿
（　

歳
）
の
方
に

７７

は
、
市
内
小
学
生
が
作
成
し
た

「
お
祝
い
カ
ー
ド
」
を
お
送
り
し

ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
で
、
届
か
な
い

場
合
は
、
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

喜
寿
・
米
寿
・
白
寿
・　

歳
以
上
の
方
に

１００

長
寿
を
お
祝
い
す
る
品
を
贈
呈

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

　
　

歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護

６５
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に
、
健

康
づ
く
り
や
も
の
忘
れ
予
防
に
役

立
つ
情
報
の
ご
案
内
や
相
談
を
行

い
ま
す
。
（
１
人　

分
程
度
）

３０

と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り
 

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。

 　

認
知
症
に
つ
い
て
は
医
療
機
関

ところ・申込先と　き対象地域

小金井にし地域包括
支援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）

９／１５（木）
１０：００〜１２：００

本町４・５丁目、桜
町２丁目、貫井北町

小金井ひがし地域包括
支援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

　／１５（木）
１３：３０〜１５：００

東町、中町、本町１
丁目

認
知
症
講
演
会

相
談
し
て
み
よ
う
儿
認
知

症
の
心
配
・
困
り
事

高
齢
者
の

各
種
制
度

高
齢
者

高
齢
者
のの

各
種
制

　

各
種
制
度度

　

市
で
は
、
高
齢
者
や
家
族
の
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
介
護
予
防
や
地

域
の
見
守
り
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
事
業
は
、
原
則
と
し
て　

歳
以
上
の
方
を
対
象
と

６５

し
て
い
ま
す
が
、　

歳
未
満
の
方
で
も
利
用
で
き
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

６５

　

詳
し
く
は
、
介
護
福
祉
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
）
ほ
か
で
配
布
し
て
い
る
「
高
齢
者

福
祉
の
し
お
り
」
「
あ
っ
た
か
い
ね
介
護
保
険
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
各
問
合
先
の
電
話

番
号
は
、
７
面
の
左
下
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

へ
の
相
談
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ご

本
人
と
家
族
の
支
援
体
制
を
構
築

す
る
た
め
、
都
が
整
備
を
進
め
る

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の

相
談
、
市
内
入
院
施
設
へ
の
相
談

に
つ
い
て
、
お
話
し
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
金
）
午
後

１６

２
時
～
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
小
ホ
ー
ル

講　

師　

桜
町
病
院
・
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
職
員
、
牧
野
英

一
郎
さ
ん
（
武
蔵
野
中
央
病
院
院

長
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
、
介
護
を
し
て
い
る
方
、

認
知
症
支
援
に
携
わ
る
関
係
者
等

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
５
）
へ
。

０４２

３８７

 　

清
水
先
生
の
楽
し
い
ト
ー
ク
を

交
え
な
が
ら
世
界
と
日
本
の
た
く

さ
ん
の
抒
情
歌
を
楽
し
く
歌
い
ま

し
ょ
う
。

と　

き　
　

月
５
日
、　

日
、　

１０

１２

１９

日
、　

日
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
後

２６

２
時
～
４
時
（
全
４
回
）

と
こ
ろ　

中
町
桜
並
集
会
所

講　

師　

清
水
智
子
さ
ん
（
ピ
ア

ニ
ス
ト
）

対　

象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

　

歳
以
上
の
方

６０ 高
齢
者
い
き
い
き

活
動
講
座

清
水
先
生
と
一
緒
に

 
抒 
情
歌
を

じ
ょ

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

５０

企
画
運
営　

高
齢
者
い
き
い
き
活

動
推
進
員

申　

込　

９
月　

日
ま
で
に
、
往

１２

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協
議
会

「
清
水
先
生
と
一
緒
に
抒
情
歌
を

係
」
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
５

１８４

儿　

儿　

☎　

儿　

儿
０
２
９

３６

１７

０４２

３８６

４
）
へ
。

  　

加
齢
と
と
も
に
進
む
バ
ラ
ン
ス

能
力
や
筋
力
の
衰
え
防
止
に
一
緒

に
体
操
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
内
容　

９
月
２
日（
金
）、

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
の

カ
ラ
ダ
い
き
い
き
体
操

　

日
（
金
）
午
前　

時
～
午
後
１

１６

１１

時
＝
体
操
・
メ
ー
ク
・
ネ
イ
ル
、

９
月
９
日
（
金
）
、　

日
（
金
）

２３

午
後
１
時
～
３
時
＝
体
操
・
朗
読

と
こ
ろ　

東
京
工
学
院
専
門
学
校

エ
ア
ト
ラ
ホ
ー
ル
２
階

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６５

方申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

小
金
井
み
な
み
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８８

８
４
０
０
）
へ
。

 　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
８
月
末
ご
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自

動
車
税
が
減
免
さ
れ
て
い
る
方

で
、
障
が
い
の
あ
る
方
（
※
）
が

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

自
ら
運
転
す
る
か
、
生
計
を
同
じ

く
す
る
方
が
障
が
い
の
あ
る
方
の

た
め
に
運
転
す
る
場
合

※　

個
別
等
級
で
体
幹
ま
た
は
下

肢
障
が
い
１
～
３
級
、
視
覚
障

が
い
１
・
２
級
、
内
部
障
が
い

１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
・
２

度
の
方

助
成
額　

▽
ガ
ソ
リ
ン
＝
１
㍑
に

つ
き　

円
、
１
か
月　

㍑
を
限
度

７５

４０

と
し
ま
す
。
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ

き　

円
、
１
か
月　

㍑
を
限
度
と

４０

７５

し
ま
す
。

振
込
日　

９
月　

日
（
金
）

３０

※　

指
定
日
以
降
、
通
帳
で
お
確

か
め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に

よ
っ
て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

９
月
９
日
ま
で
に
、

請
求
書
に
平
成　

年
３
月
～
８
月

２８

分
の
ガ
ソ
リ
ン
等
の
使
用
量
が
記

入
さ
れ
て
い
る
領
収
書
を
添
え

て
、
自
立
生
活
支
援
課
（
市
役
所

第
二
庁
舎
２
階
）
へ
。

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
相
談

支
援
係（
☎　

儿　

儿
９
８
４
１
）

０４２

３８７

!
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問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
り
ん

く
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
事
業
担
当

（
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ

こ
ろ
内
☎　

儿　

儿
９
８
６

０４２

３８７

６
死h

elp
card
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）
、
自
立
生
活
支
援

課（
☎　

儿　

儿
９
８
４
８
）

０４２

３８７

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
】

　
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け
が
必
要

な
方
」
と
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け

し
た
い
方
」
を
結
ぶ
き
っ
か
け

を
つ
く
る
カ
ー
ド
で
、
市
内
在

住
の
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
、
難
病
者
福
祉
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
に
配
付
し
て
い
ま

す
。
同
カ
ー
ド
に
は
、
適
切
な

支
援
方
法
や
、
必
要
な
配
慮
な

ど
の
情
報
を
記
載
で
き
ま
す
。

配
布
場
所　

障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
第
二
庁
舎

１
階
）
、
自
立
生
活
支
援
課

（
同
２
階
）
、
公
民
館
各
館
、

図
書
館
本
館
・
各
分
室
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
通
所
施
設
・
関

係
機
関

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
協
力
店
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
幅
広
く
周

知
す
る
目
的
で
、
各
商
店
街
の

ご
協
力
の
も
と
商
店
の
店
頭
等

に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い

ま
す
。

　

専
門
的
な
支
援
は
お
店
で
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
ス
テ
ッ
カ
ー

掲
示
の
あ
る
お
店
は
「
障
が

い
・
難
病
に
理
解
の
あ
る
お

店
」
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
知
っ

て
い
る
お
店
」
で
す
。

【
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
募
集
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
周
知
す
る

た
め
、
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
幅
広
く
知

れ
渡
る
こ
と
で
初
め
て
機
能
す

る
カ
ー
ド
で
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
等
詳
し
く
は
、
Ｎ

ヘ
ル
プ
カ
ー

ヘ
ル
プ
カ
ー
ドド

Ｐ
Ｏ
法
人
り
ん
く
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
紹
介

し
ま
す

介
護
予
防
相
談

介
護
予
防
相
談
会会


