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市制施行５０周年を記念し、本市の名誉市民
である宮崎駿氏（スタジオジブリ）に描いてい
ただいた市のイメージキャラクターです。
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81/
主
な
内
容

◆健康ガイド
大気汚染医療費助成制度
医療券の更新を忘れず
に、乳がん検診、子宮が
ん検診　ほか …７面

◆福祉のひろば
高齢者いきいき活動講
座、各種手当等を受けて
いる方へ現況届提出を忘
れずに　ほか …５～７面

◆催し
市立はけの森美術館開館
１０周年記念展覧会、おは
なし会、第６８回市民体育
祭　ほか …１０～１２面

◆お知らせ
公民館企画実行委員追加募集、東小
金井事業創造センター指定管理者募
集、児童扶養手当第２子以降の加算
額が変更　ほか…２～５、８・９面

納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。
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市民税・都民税 …………… 第２期分
国民健康保険税 ……………第２期分
後期高齢者医療保険料 ……第２期分
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　今後ひとり暮らしの高齢者や高齢者夫婦のみの世帯、認知症高齢者が増
加していくことが予想されます。このような状況の中、高齢者が住み慣れ
た地域で安心して生活し続けられるよう、地域全体で高齢者を支え、高齢
者自身も自らの能力を生かして要介護状態とならないために予防すること
が大切です。そのための仕組みとして、介護保険制度に多様な担い手によ

る多様なサービスを展開し、社会参加の視点を取り入れた介護予防・日常
生活支援総合事業（以下「総合事業」）が創設されました。市では、この
総合事業を１０月から開始します。
問合先　介護福祉課包括支援係（☎０４２−３８７−９８４５）

講座や実習において
知識、技術の提供
講座や実習において
知識、技術の提供

スタッフの補助として関わるスタッフの補助として関わる

「生活目標」の
達成をサポート
「生活目標」の
達成をサポート

「生活目標」の
達成をめざす
「生活目標」の
達成をめざす

地域へ参加地域へ参加

通所介護
サービス事業所
通所介護

サービス事業所

利用者
（要支援者）
利用者

（要支援者）

サブスタッフ
（地域住民）
サブスタッフ
（地域住民）

地域における通いの場や
住民主体の活動運営
地域における通いの場や
住民主体の活動運営

小金井市デイサービス
認定サブスタッフ
小金井市デイサービス
認定サブスタッフ

現　　行

介護給付（要介護1～5）

予防給付（要支援1・2）

訪問介護／通所介護

福祉用具貸与、
訪問介護、
通所リハビリテーション
など

予防給付（要支援1・2）

介護給付（要介護1～5）

10月１日から

総合事業
（要支援1・2、総合事業対象者）

訪問型サービス／
通所型サービス

変
更
な
し

10月から介護予防・日常生活支10月から介護予防・日常生活支援援
総合事業が始まりま総合事業が始まりますす

10月から介護予防・日常生活支10月から介護予防・日常生活支援援
総合事業が始まりま総合事業が始まりますす

【介護予防訪問介護と介護予防通所介護が総合事業に移行】
　現在の予防給付（要支援の方に対するサービス）のうち介護予防訪問介護（ホー
ムヘルプサービス）と介護予防通所介護（デイサービス）を総合事業に移行し、市
の事業として、多様な形で実施します。
　これにより総合事業のサービスのみ利用する場合は、これまでの要介護（要支
援）認定の更新申請や訪問調査、主治医意見書のための受診が不要になります。ま
た、多様なサービスを設定することで利用者の選択肢が増え、より早期の予防を行
うことができます。
※　渇介護予防訪問介護、介護予防通所介護以外の予防給付サービス（介護予防福
祉用具貸与など）は、今までどおりです。渇サービスの利用については、地域包
括支援センターや担当のケアマネジャーがご本人と相談して決めます。

【総合事業を利用できる方】
　要支援１・２の方、または基本チェックリスト（生活状況などについての簡易な
質問）により総合事業対象者に該当した６５歳以上の方。
※　現在、要支援１・２の方で介護予防訪問介護、介護予防通所介護を利用してい
る方は、１０月以降、要介護（要支援）認定の更新の際に利用サービスが総合事業
に移行します。

総合事業のサービス

【その他介護予防事業やボランティア活動】
　６５歳以上の方が参加できる健康づくり・介護予防事業があります。
　ボランティア活動などの身近な地域の活動に参加したり、「小金井市デイサービ
ス認定サブスタッフ」（右図）として、地域の高齢者を支える活動に参加すること
もできます。

元気な高齢者向け


