
28・7・1 8

健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
６
時
〜

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１１日
）
＝
午
前
９
時
〜
午
後　

時
１１

　

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
・

　

医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

　

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３

　

聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

　

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

　

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を 

ご
存
じ
で
す
か
？

　

最
近
、
植
物
が
持
つ
香
り
や 
様 さま

 
 々
な
働
き
が
、
健
康
に
役
立
つ
と

ざ
ま言

わ
れ
て
い
ま
す
。
植
物
の
香
り

に
は
、
天
然
の
化
学
成
分
が
含
ま

れ
て
お
り
、
体
の
様
々
な
症
状
に

穏
や
か
に
作
用
し
ま
す
。
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
は
植
物
の
香
り
や
成
分

を
抽
出
し
た
精
油
（
エ
ッ
セ
ン
シ

ャ
ル
オ
イ
ル
）
に
よ
り
、
心
身
の

ト
ラ
ブ
ル
を
解
消
す
る
「
芳
香
療

法
」
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

香
り
の
成
分
は
鼻
か
ら
取
り
込
ま

れ
、
嗅
神
経
を
介
し
て
、
本
能
や

情
動
を 
司 
る
大
脳
辺
縁
系
、
自
律

つ
か
さ
ど

神
経
や
ホ
ル
モ
ン
、
免
疫
を
調
整

す
る
視
床
下
部
へ
と
伝
わ
り
ま

す
。
香
り
を 
嗅 
ぐ
と
、
自
分
で
も

か

意
識
し
な
い
う
ち
に
感
情
が
変
化

し
た
り
、
体
調
に
変
化
が
現
れ
る

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
に
使
用
す
る

精
油
に
は　

種
類
以
上
あ
り
、
個

３００

々
に
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す

が
、
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
そ
の

時
々
の
気
分
に
合
わ
せ
て
自
分
が

「
い
い
な
」
と
思
う
香
り
を
選
ぶ

こ
と
で
す
。
以
前
、
産
後
に
入
院

中
の
お
母
さ
ん
方
へ
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。　

種
類
ほ
ど
の
香

２０

り
の
中
か
ら
、
好
き
な
香
り
を
選

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
ラ
ベ
ン
ダ

ー
や
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
を
選
ば
れ
る
方

が
多
く
、
結
果
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
が
あ
っ
た
だ
け
で
は
な
く
、
母

乳
分
泌
量
の
増
加
し
た
方
が
多
数

い
ら
っ
し
ゃ
り
、
精
油
の
相
乗
効

果
が
み
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
実
は
自
分
が
心
地
良
い
と
感

じ
る
香
り
は
、
そ
の
時
の
自
分
に

必
要
な
効
能
の
精
油
だ
と
い
う
こ

と
も
多
い
の
で
す
。
あ
ま
り
考
え

す
ぎ
ず
、
そ
の
時
に
好
き
な
香
り

を
楽
し
む
と
い
う
こ
と
が
、
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ー
の
効
果
を
最
も
発
揮

で
き
る 
秘  
訣 
で
す
。
専
門
店
に
は

ひ 

け
つ

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
常
駐
し
て

い
ま
す
の
で
精
油
の
相
談
や
使
用

方
法
を
相
談
さ
れ
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。　

　

小
金
井
市
医
師
会

岡
宮　

久
明
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【暑さを避ける】
　気温や湿度が高い日は適度に扇風機
やエアコンを使いましょう。遮光カー
テン、すだれ、打ち水を利用すること
も有効です。また、外出する際は日傘
や帽子で直射日光を避けるよう心がけ
ましょう。
【服装を工夫する】
　通気性のよい素材のものを選び、襟

予防のポイント

元をなるべく緩めるなど、通気をよく
しましょう。
【こまめに水分補給をする】
　体温を下げるためには、しっかりと
汗をかくことが重要です。失った水分
と塩分は十分に補給しましょう。
【体調を考慮する】
　二日酔い、風邪、寝不足、食事を取
っていないなどの状態では、暑いとこ
ろでの活動を控えましょう。
 

　熱中症は早い段階での対応が重要で
す。症状が現れたら、適切に処置しま
しょう。
渇　エアコンが効いている室内や風通
しのよい日陰など、涼しい場所へ避
難する。

渇　衣服をゆるめ、からだを冷やす。
（特に、首の周り、 脇 の下、足の付

わき

け根など）
渇　水分・塩分を補給する。
渇　自力で水が飲めない、意識がない
などの場合は、すぐに救急車を呼ぶ。

応急処置

　熱中症は、高温多湿な環境に長くい
ることで、徐々に体の水分や塩分のバ
ランスが崩れ、体温調節機能がうまく
働かなくなり、体内に熱がこもった状
態を指します。屋外だけでなく室内に
いるときにも注意が必要です。目ま
い、立ちくらみ、手足のしびれ、吐き
気などの症状がみられ、重症化すると
命にかかわることもあります。なお、
高齢者は暑さや水分不足に対する感覚
機能が低下しており、暑さに対するか
らだの調整機能も低下しているので、
特に注意が必要です。
問合先　健康課

%
%

%
%
%
%

　６５歳以上の要支援・要介護
認定を受けていない方に、健
康づくりやもの忘れ予防に役
立つ情報のご案内や相談を行
います。（１人３０分程度）

とき・ところ等　下表のとお
り
申　込　７月１日から、電話
で各地域包括支援センター
へ。

介護予防相談会

ところ・申込先と　き対象地域
小金井きた地域包括支援
センター
（☎０４２−３８８−２４４０）

７／１４（木）
１３：３０〜１５：３０

梶野町、関野町、
本町２・３丁目、
桜町１・３丁目

小金井にし地域包括支援
センター
（☎０４２−３８６−７３７３）

　／２１（木）
１０：００〜１２：００

本町４・５丁目、
桜町２丁目、貫井
北町

小金井ひがし地域包括支
援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

　／２１（木）
１３：３０〜１５：００

東町、中町、本町
１丁目

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

〈ボランティアスタッフ 
募集〉

内　容　ポスターのデザイン
作成および掲示作業、会場設
営など
対　象　市内在住・在勤・在
学の方
申込方法　７月２９日までに、
電話またはファクスで住所・
氏名・年齢・電話番号を自立
生活支援課障害福祉係へ。

〈イベント企画アイデア 
募集〉

　１２月３日（土）に小金井　
宮地楽器ホール小ホールで開
催されるイベントの企画アイ
デアを募集します。応募方法
等詳しくはお問い合わせくだ
さい。
募集内容　障がいに理解を深
めることをテーマとしたイベ
ントの企画アイデア

応募期限　７月２９日（金）
その他　企画アイデアが採用
された方は、障害者週間実行
委員会で詳細を説明していた
だく場合があります。

害害◇共　通◇害害
主　催　障害者週間実行委員
会
問合先　自立生活支援課障害
福祉係（☎０４２−３８７−９８４８ 
０４２−３８４−２５２４）

FAX

　市では、毎年１２月３日～９日を障害者週間と定め、さまざまな行事を開催しています。今年
度実施する障害者週間にボランティアスタッフや企画アイデアなどで参加しませんか。

平成28年度障害者週間のボランティア
スタッフとイベントの企画アイデアを募集

　

市
で
は
、
骨
髄
・
末 
梢 
血
幹
細

し
ょ
う

胞
移
植
の
推
進
お
よ
び
ド
ナ
ー
登

録
者
の
増
加
を
図
る
た
め
、
ド
ナ

ー
等
に
、奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対　

象　

①
（
公
財
）
日
本
骨
髄

バ
ン
ク
に
お
い
て
骨
髄
・
末
梢
血

幹
細
胞
の
提
供
を
行
っ
た
方
で
、

提
供
時
に
市
内
に
住
所
を
有
し
て

い
る
方
②
奨
励
を
受
け
る
ド
ナ
ー

が
従
事
し
て
い
る
国
内
の
事
業
所

奨
励
額　

①
２
万
円
②
１
万
円

※　

骨
髄
な
ど
の
提
供
の
た
め
の

通
院
ま
た
は
入
院
に
要
し
た
日

数
（
７
日
上
限
）
の
１
日
あ
た

り
の
金
額

申
請
方
法　

骨
髄
な
ど
の
提
供
に

伴
う
入
院
を
し
て
退
院
し
た
翌
日

か
ら
１
年
以
内
に
、
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
、
直
接
、
健
康

課
へ
。

問
合
先　

健
康
課

 　

市
で
は
、
特
定
の
年
齢
の
方
を

対
象
に
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
乳

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

６
月
下
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検

診
は
、
２
年
に
１
回
の
受
診
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の

機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
診
期
間
や
申
込
方
法
等
は
、

子
宮 
頸 
が
ん
検
診
・
乳
が

け
い

ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

送
付

同
封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　

象　

平
成　

年
４
月
１
日
現

２８

在
次
の
年
齢
の
女
性

▽　

子
宮
頸
が
ん
検
診
＝
①　

歳
２０

②　

、　

、　

、　

歳

２５

３０

３５

４０

▽　

乳
が
ん
検
診
＝
①　

歳
②

４０

　

、　

、　

、　

歳

４５

５０

５５

６０

※　

②
は
、
平
成　

～　

年
度
に

２２

２６

市
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が

ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

の
み
対
象

そ
の
他　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
平

成　

年
４
月　

日
現
在
、
お
住
ま

２８

２０

い
の
市
区
町
村
で
発
行
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
以
降
に
転
入
し
た
方
で

対
象
要
件
を
満
た
す
方
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

 　

難
聴
の
原
因
と
治
療
、
日
常
生

活
上
の
注
意
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

と　

き　

７
月　

日
（
木
）
午
後

２８

健
康
講
演
会　

難
聴
に
つ
い
て

１
時　

分
～
３
時

３０

と
こ
ろ　

前
原
暫
定
集
会
施
設
２

階
Ｂ
会
議
室

講　

師　

奥
田
和
子
さ
ん
（
市
医

師
会
会
員
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　

７
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

８
月
１
日
（
月
）
午
後

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら（
終
了
は
３
時
ご
ろ
）

３０
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

７
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

８
月
４
日
、　

日
、　
１８

２５

日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
午
前
９
時

か
ら
（
受
け
付
け
は
９
時　

分
ま

１５

で
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講

話
な
ど

※　

む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
終
了
は　

時　

分
ご
ろ
）

１１

３０

対　

象　

平
成　

年
１
月
生
ま
れ

２６

（
２
歳
６
か
月
）
～　

年
７
月
生

２７

ま
れ
（
１
歳
）
の
幼
児

※　

転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ

て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

定　

員　

各
日　

人
（
申
込
順
）

１２

申　

込　

７
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。　

 
と　

き　

８
月
５
日
（
金
）
午
後

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

対　

象　

お
お
む
ね
８
～　

か
月

１１

妊
婦
歯
科
健
診

む
し
歯
予
防
教
室

離
乳
食
教
室

３
回
食
へ
の
進
め
方

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１８

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　

７
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 　

ご
家
族
の
み
の
相
談
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

相
談
名　

▽
精
神
保
健
医
療
相
談

（
こ
こ
ろ
の
相
談
）
▽
思
春
期
相

談　

▽
老
人
精
神
保
健
相
談
（
認

知
症
等
）
▽
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

問
合
先　

多
摩
府
中
保
健
所
（
☎

多
摩
府
中
保
健
所

各
種
相
談
の
ご
案
内

　

儿　

儿
２
３
３
４
）　

０４２

３６２

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
等

支
援
制
度
が
開
始


