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特定健診の健診項目
【基本的な健診項目】
　▷　質問事項（問診票）
　▷　身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
　▷　身体診察、血圧測定
　▷　血液検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）
　▷　肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
　▷　血糖検査（空腹時血糖およびHｂA１C）
　▷　尿検査（尿糖、尿蛋白）
【詳細な健診項目】
前年の健診結果および医師の判断により実施
　▷　貧血検査
　▷　心電図検査
　▷　眼底検査

フォロー健診（独自健診）の健診項目
【内科項目】
　▷　胸部レントゲン検査
　▷　生化学検査（尿酸、クレアチニン）
　▷　血液検査（白血球、赤血球、血色素、ヘマトクリット）
　▷　心電図検査
【眼科項目】
内科健診の結果、医師の判断により実施
　▷　眼底検査、眼底撮影、視力検査、眼圧測定

　

市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を

対
象
に
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・

早
期
発
見
の
た
め
、
特
定
健
康
診

査
（
特
定
健
診
）を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
対
象
の
方
に
は
受
診
券

等
の
必
要
書
類
を
６
月
１
日
ま
で

に
届
く
よ
う
に
発
送
し
ま
し
た
。

　

受
診
期
間
や
医
療
機
関
等
は
、

受
診
券
に
同
封
の
書
類
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対　

象　

平
成　

年
４
月
１
日
以

２８

降
継
続
し
て
市
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
で
、
平
成　
２８

年
度
中
に　

～　

歳
に
な
る
方

４０

７５

（
６
ヵ
月
以
上
入
院
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
、
一
部
対
象
に
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
）

健
診
項
目　

左
表
の
と
お
り

そ
の
他　

同
じ
年
度
内
に
特
定
健

診
を
受
け
た
場
合
は
、
人
間
ド
ッ

ク
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
市
が
実
施
す
る
特
定
健
診

の
対
象
と
な
ら
な
い
方
〉

▽ 

生
活
保
護
受
給
者
等
の
保
険

未
加
入
の
方
、
平
成　

年
４
月

２８

２
日
以
降
に
保
険
が
変
わ
っ
た

方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。　
１２

月
に
実
施
す
る
集
団
健
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

市
の
国
民
健
康
保
険
以
外
の

保
険
（
職
場
の
健
康
保
険
組
合

な
ど
）に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

ご
加
入
の
保
険
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽ 
　

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医

７５
療
制
度
加
入
者
の
方
に
は
、
９

月
中
旬
に
健
診
の
受
診
券
等
を

送
付
し
ま
す
。

〈
フ
ォ
ロ
ー
健
診
〉

　

特
定
健
診
後
、
希
望
す
る
方
に

フ
ォ
ロ
ー
健
診
（
左
表
）
を
実
施

し
ま
す
。

　

フ
ォ
ロ
ー
健
診
は
、
市
が
実
施

す
る
特
定
健
診
の
対
象
と
な
ら
な

い
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

　

受
診
可
能
な
医
療
機
関
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成　

年
度
国
民
健
康
保
険
の

２８

特
定
健
診
を
開
始!
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問
合
先　
　

保
険
年
金
課
国

民
健
康
保
険
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
３
３
）
、
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
１
２
４
０
）

０４２

３２１

す
。
閻
魔
王
を
中
心
と
す
る
諸

像
お
よ
び
仏
具
は
、
地
獄
思
想

に
基
づ
く
、
信
仰
の
対
象
と
し

て
、
貫
井
村
の
人
々
に
よ
っ
て

安
永
６
（
１
７
７
７
）
年
ご
ろ

に
造
ら
れ
ま
し
た
。

所
在
地　

貫
井
南
町
４
儿　
１９

所
有
者
等　

共
同
管
理

指
定
年
月
日　

昭
和　

年
５
月

５２

　

日
２８〈

渡
辺
家
墓
地
月
待
板
碑 

（
市
指
定
有
形
文
化
財
）〉

 　

写
真
左
の
月
待
板
碑
は
、
高

さ　

㌢
㍍
の
緑
泥
片
岩
製
で
、

６７
頭
部
を
欠
き
、
碑
面
の
剥
落
が

著
し
く
判
読
し
に
く
い
で
す

が
、
「
奉
月
待
供
養　

天
文
七

年
戊
戌
十
一
月
廿
三
日
」
と
あ

り
、
左
右
に
道
俗
（
出
家
と
在

家
）
男
女　

人
の
名
が
刻
ま
れ

２７

て
い
ま
す
。
月
待
供
養
は
毎
月

　

日
の
夜
に
月
天
子
を
祭
る
庶

２３民
信
仰
で
す
。

　

室
町
時
代
末
期
の
天
文
７

（
１
４
２
２
）
年
、
こ
の
付
近

に
集
落
が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か

る
貴
重
な
資
料
で
す
。

　

な
お
、
並
立
す
る
板
碑
（
写

真
右
）は
延
慶
２
（
１
３
０
９
）

年
造
立
の
板
石
塔
婆
で
す
。

所
在
地　

中
町
４
儿
９

所
有
者
等　

共
同
管
理

指
定
年
月
日　

昭
和　

年
２
月

４８

　

日
１３

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

問
合
先　

生
涯
学
習
課
文
化
財

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
７
９
）

０４２

３８７

〈
応
永
廿
九
年
銘 

薬
師
如
来
立
像 

（
市
指
定
有
形
文
化
財
）〉

 　

長
昌
寺
境
内
の
薬
師
堂
に
安

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
応
永　
２９

（
１
４
２
２
）
年
銘
の
薬
師
如

来
立
像
で
、
関
東
地
方
に
多
く

見
ら
れ
る
鉄
仏
風
の
特
色
を
も

っ
た
小
金
銅
仏
（　

・
７

３０

㌢
㍍
）
で
す
。

　

平
田
兵
衛
が
家
内
の
無
病
息

災
を
祈
願
し
、
道
義
と
い
う
人

物
が
製
作
し
た
と
い
う
銘
文
が

あ
り
、
由
来
は
不
明
で
す
が
、

中
世
の
仏
像
と
し
て
貴
重
で

す
。

所
在
地　

梶
野
町
２
儿
７
儿
５

所
有
者
等　

長
昌
寺

指
定
年
月
日　

昭
和　

年
２
月

４８

　

日
１３〈 

閻  
魔 
堂
木
造 

え
ん 

ま

閻
魔
王
坐
像 

（
市
指
定
有
形
文
化
財
）〉

 　

貫
井
共
同
墓
地
（
大
墓
）
の

閻
魔
堂
に
あ
り
、
閻
魔
王
坐
像

（
像
高　

㌢
㍍
）
を
中
心
と
す

７５

る
十
王
（
一
体
欠
）
な
ど
の
小

像
や
て
ん
び
ん
な
ど
の
諸
像
具

が
一
括
し
て
残
さ
れ
て
い
ま

　

市
で
は
、
５
月　

日
に
株
式
会

１１

社
ジ
ェ
イ
コ
ム
東
京
西
エ
リ
ア
局

と
「
防
災
行
政
無
線
の
再
送
信
連

携
に
係
る
覚
書
」
を
締
結
し
ま
し

た
。

　

こ
の
覚
書
の
締
結
に
よ
り
、
こ

れ
ま
で
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
で
放
送

し
て
い
た
防
災
行
政
無
線
を
、
同

社
に
再
送
信
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
、
専
用
端
末
を
利
用
し
て
各

ご
家
庭
で
放
送
を
聞
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

配
信
す
る
内
容

▽　
「
ふ
れ
あ
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
」

（
定
時
放
送
）
な
ど
の
防
災
行

政
無
線
一
般
放
送

▽　

避
難
勧
告
な
ど
の
災
害
に
関

す
る
情
報

▽　

気
象
庁
が
発
表
す
る
緊
急
地

震
速
報

▽　

ミ
サ
イ
ル
発
射
情
報
な
ど
の

国
民
保
護
に
関
す
る
情
報

費　

用　

▽
ジ
ェ
イ
コ
ム
加
入
者

＝
月
額　

円　

▽
ジ
ェ
イ
コ
ム
未

３００

加
入
者
＝
月
額　

円
５００

※　

専
用
端
末
設
置
工
事
費
な
ど

が
別
に
必
要
で
す
。

申
込
方
法　

電
話
で
、
株
式
会
社

ジ
ェ
イ
コ
ム
東
京
西
エ
リ
ア
局

（
☎　

儿　

儿
８
８
８
８
＝
火

０４２

３０１

曜
・
水
曜
日
を
除
く
午
前　

時
～

１０

午
後
５
時
）
へ
。

問
合
先　

地
域
安
全
課
防
災
消
防

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
０
７
）

０４２

３８７

 
募
集
内
容　

中
堅
所
得
者
・
家
族

向
け
の
賃
貸
住
宅
（
空
き
家
）

募
集
案
内
（
申
込
書
）
配
布　

６

月
１
日
（
水
）
～　

日
（
金
）
に
、

１０

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
市
役
所
第

二
庁
舎
５
階
）
、
管
財
課
（
市
役

所
本
庁
舎
１
階
）
、
夜
間
・
休
日

は
施
設
管
理
室
（
同
１
階
）
で
。

そ
の
他　

▽
仲
介
手
数
料
・
礼

金
・
更
新
料
な
し　

▽
募
集
内
容

等
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
（
申
込

書
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▽
申
込

書
は
、
配
布
期
間
中
に
限
り
Ｊ
Ｋ

Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.to
-ko
u
sya.o

r.jp
/

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　

６
月　

日
（
必
着
）

１５

都
民
住
宅

（
東
京
都
施
行
型
）

入
居
者
募
集

小
金
井
市
内
の
文
化
財
の
紹

小
金
井
市
内
の
文
化
財
の
紹
介介

放送時間
日火・木・土月・水・金曜日

８：３０～８：３０～８：３０～

時間
１２：３０～１４：００～１２：３０～

１８：００～１８：００～１８：００～

２２：００～２３：００～２１：００～

ま
で
に
、
郵
送
で
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
募

集
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
合
先　

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
募
集
セ
ン

タ
ー
（
☎　

儿
３
４
９
８
儿
８
８

０３

９
４
＝
土
曜
・
日
曜
日
を
除

く
）
、
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
住

宅
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
６
１
）

０４２

３８７

 　

市
指
定
文
化
財
の
木
造 
閻  
魔 
王

え
ん 

ま

坐
像
（
貫
井
南
町
４
儿　

）
は
、

１９

保
存
修
理
の
た
め
公
開
を
中
止
し

て
い
ま
し
た
が
、
修
理
事
業
の
完

了
に
伴
い
公
開
を
再
開
し
ま
し

た
。

公
開
時
間　

午
前　

時
～
正
午

１０

※　

公
開
日
の
確
認
、
団
体
見
学

等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
先　

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
７
９
）

０４２

３８７

 　

昭
和　

年
の
小
金
井
町
誕
生
か

１２

ら
市
制
施
行
を
経
て
、
平
成　

年
１３

度
に
至
る
ま
で
の
行
政
文
書
や
新

聞
記
事
等　

点
を
時
代
別
に
編
集

５６５

し
、
解
説
を
加
え
ま
し
た
。
小
金

井
の
現
代
史
を
知
る
資
料
と
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

 
規　

格　

Ａ
５
版　

ペ
ー
ジ

９０２

頒
布
価
格　

３
千　

円
４００

頒
布
場
所　

生
涯
学
習
課
（
市
役

所
第
二
庁
舎
７
階
）
、
文
化
財
セ

ン
タ
ー

問
合
先　

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
７
９
）

０４２

３８７

 　

小
・
中
学
校
用
教
科
書
の
展
示

市
指
定
文
化
財
の
公
開
を

再
開

「
小
金
井
市
史　

資
料
編

　

現
代
」
を
発
行

教
科
書
展
示
会

を
行
い
ま
す
。

と　

き　

６
月　

日
（
金
）
～
７

１７

月
８
日
（
金
）
午
前
９
時
～
午
後

４
時　

分
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除

４５

く
）

と
こ
ろ　

教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー

（
東
小
学
校
内
）

問
合
先　

指
導
室
指
導
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
７
７
）

３８７

 　

市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、
毎

週
土
曜
日
に
、
設
置
し
て
い
る
生

ご
み
処
理
機
を
利
用
し
た
生
ご
み

投
入
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
投
入

す
る
こ
と
が
で
き
、
野
菜
な
ど
を

作
る
た
め
の
食
品
リ
サ
イ
ク
ル 
堆 たい

肥
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
食
用
廃
油
の
回
収
を
実

施
し
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま
す
の

で
、
併
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

実
施
時
間
・
場
所　

左
表
の
と
お

り
 

そ
の
他　

▽
投
入
で
き
る
生
ご
み

は
、
食
品
廃
棄
物
に
限
り
ま
す
。

な
お
、
貝
殻
な
ど
硬
い
物
は
投
入

で
き
ま
せ
ん
。
▽
投
入
す
る
生
ご

み
は
充
分
に
水
切
り
を
し
て
く
だ

さ
い
。
▽
処
理
さ
れ
た
生
ご
み
を

食
品
リ
サ
イ
ク
ル
堆
肥
と
し
て
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
者
は

袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
車

で
の
来
校
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

ご
み
対
策
課
清
掃
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
５
）

０４２

３８７

生
ご
み
投
入
リ
サ
イ
ク
ル

事
業
を
実
施
中

その他時　間場　所
食用廃油

毎週土曜日
午前９時～１０時

第一小学校
−第三小学校
−前原小学校

食用廃油

緑 小 学 校
南 小 学 校

毎週土曜日
午前１０時～１１時第一中学校

毎週土曜日
午前９時～１０時第二中学校

防
災
行
政
無
線
が

屋
内
で
聞
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た

　

６
月
１
日
（
水
）
か
ら
、
ジ

ェ
イ
コ
ム
東
京
（
地
上
デ
ジ
タ

ル　

チ
ャ
ン
ネ
ル
）
で
、
小
金

１１
井
市
・
国
分
寺
市
・
府
中
市
の

そ
れ
ぞ
れ
の
市
長
が
、
自
分
の

市
の
魅
力
を
紹
介
す
る
番
組

「
長
っ
と
散
歩
」
の
放
送
が
開

始
さ
れ
ま
す
。

　

内
容
は
、
原
則
１
週
間
ご
と

に
更
新
さ
れ
、
初
回
は
国
分
寺

市
長
が
出
演
し
、
小
金
井
市
長

は
、
６
月　

日
（
月
）
～
７
月

２０

３
日
（
日
）
の
放
送
分
に
出
演

市
長
が
市
の
魅

市
長
が
市
の
魅
力力

を
紹
介
す
る
番

を
紹
介
す
る
番
組組

が
開
が
開
始始

し
ま
す
。

放
送
時
間　

左
表
の
と
お
り

問
合
先　

広
報
秘
書
課
広
報
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
０
３
）

０４２

３８７


