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市制施行５０周年を記念し、本市の名誉市民
である宮崎駿氏（スタジオジブリ）に描いてい
ただいた市のイメージキャラクターです。

 ホ ー ム ペ ー ジ http://www.city.koganei.lg.jp/
 モバイル（携帯電話）版 http://www.city.koganei.lg.jp/m/index.html 毎月１・15日発行
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主
な
内
容

◆健康ガイド
歯科講演会「歯がなくな
ったら」、いきいき健康
教室、離乳食教室、大腸
がん検診　ほか …８面

◆福祉のひろば
きらり講演会、障害者福
祉センターリハビリに利
用を、紹介しますヘルプ
カード　ほか…６～８面

世
帯
と
人
口

２８.５.１現在

※　世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
外国人住民の方を含みます。（　）内は前月比

世帯数 ５８,６０２ （３０３増） 男 ５８,７６８ （１８９増）
人　口 １１８,７１１ （３６５増） 女 ５９,９４３ （１７６増）

◆催し
ワークショップで稼ぎを
つくる−教室参加者募
集、図書館読書会、進路就
活講座　ほか …１０～１２面

◆お知らせ
市長コラムこがねい未来通信、年金
生活者等支援臨時福祉給付金支給、
地域貢献型広告の広告主募集、就学
相談と説明会開催　ほか…２～６面

5月25日（水）午前 0 時〜午後 9 時

小金井小金井チャレンジデーチャレンジデー20162016をを実実施施
　市では、市民一人ひとりの体力や環境に合わせた健康づくりを全市的に展開する取り
組みとして、チャレンジデ−に参加します。この参加を機会に、市民のスポーツの習慣化
やスポーツ人口を拡大し、健康増進へとつなげていくことをめざします。詳しくはお問
い合せいただくか、市ホームページまたはちらし（生涯学習課等で配布）をご覧ください。
主　催　小金井市、（公財）笹川スポーツ財団ほか
問合先　生涯学習課スポーツ振興係（市役所第二庁舎７階☎０４２−３８６−２４６２）

体を動かして健康づくりをしませんか
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 ☎ 0800−800−7407（フリーダイヤル）
（電話の受け付けは午前９時から）

 FAX 0800−800−7409（フリーダイヤル）

 死 koganei-challenge@jcom.zaq.ne.jp

集計センター（NPO法人黄金井倶楽部）

住民総参加型イベント

参加
方法
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　市域内で１５分以上継続して何らかの運動や
スポーツをした方の参加率を、人口規模が同
規模の自治体と競い合う住民総参加型のスポ
ーツイベントとして全国で一斉に開催されま
す。スポーツはもちろんのこと、それ以外で
も１５分以上継続して体を動かす運動であれ
ば、体操や散歩なども対象となります。

　また、対戦の結果、負けた方の自治体が相
手の自治体の旗を庁舎のメインポールに１週
間掲揚し相手の健闘を 称 えるユニークなルー

たた

ルが特徴です。今年の対戦相手は、秋田県大
仙市（参加４回目）です。
　参加率に応じて、金メダル、銀メダル、銅
メダルが市に贈られます。

５月２５日（水）午前０時〜午後９
時に小金井市内で１５分以上継続し
た運動を行ってください。

るす動運

午後９時３０分までに、集計センターへ団体・個人の別、参加人
数、参加種目を電話、ファクスまたはＥメールで連絡してくだ
さい。（１人１回のみ）

るす絡連
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〈カントリーラインダンス〉
と　き　午後４時～６時
ところ　総合体育館
内　容　足のステップだけで踊る幅広い
年齢の方ができるダンスです。
定　員　４０人（当日先着順）
その他　室内用シューズをお持ちくださ
い。
問合先　生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２−３８６−２４６２）

〈ウオーキングイベント〉
集散時間・場所　午前９時４５分ＪＲ武蔵
小金井駅南口コミュニティ広場（フェス
ティバルコート）集合～稲穂神社、浴恩
館ほか～１２時１５分ごろＪＲ東小金井駅南
口解散（約４.９ｋｍ）
申込方法　当日直接集合場所へ。
問合先　ウオーキング協会事務局（☎
０４２−３８１−２２００）
※　本事業は、ウオーキング協会との共
催事業です。

〈フェルデンクライス健康体操教室〉
と　き　午後１時～４時
ところ　総合体育館
内　容　簡単なストレッチ体操で脳を活
性化させ、体のバランスを整えます。
講　師　武井正子さん（順天堂大学名誉
教授）
定　員　３０人（多数抽選）
申　込　５月２０日までに、ファクスまた
はＥメールで、住所・氏名・電話番号を
明記し、ＮＰＯ法人黄金井倶楽部（☎０４２
−４０６−２２８０ ０４２−４０６−２２９０死npo.ko 
ganei-club@jcom.home.ne.jp）へ。
※　本事業は市の委託事業です。

FAX

チャレンジデーイベンチャレンジデーイベントト参加者募集
5月25日（水5月25日（水））
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　足で行うバレーボールのよう
なスポーツ。使うコートの大き
さやネットの高さは、バドミン
トンと同じです。サッカーのオ
ーバーヘッドキックのような華
麗な技が魅力です。

セパタクローとは？

と　き　５月２５日（水）午後６時３０分
～８時
ところ　総合体育館大体育室
講　師　寺本進さん（セパタクロー元
日本代表）ほか
対　象　小学生以上の方
その他　室内用シューズをお持ちくだ
さい。
申込方法　当日直接会場へ。
問合先　生涯学習課スポーツ振興係
（☎０４２−３８６−２４６２）

小金井市観光大使小金井市観光大使・・
セパタクロー元日本代セパタクロー元日本代表表
寺本進さ寺本進さんん

セパタクロセパタクローー
見学＆体験見学＆体験会会


