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市制施行５０周年を記念し、本市の名誉市民
である宮崎駿氏（スタジオジブリ）に描いてい
ただいた市のイメージキャラクターです。

 ホ ー ム ペ ー ジ http://www.city.koganei.lg.jp/
 モバイル（携帯電話）版 http://www.city.koganei.lg.jp/m/index.html 毎月１・15日発行
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/351
主
な
内
容

◆福祉のひろば
こがねい障がい児・者ふ
くしサービスマップを配
布　ほか… ５・６面

◆健康ガイド
胃がん検診・肺がん検診、
いきいき健康教室、栄養
講習会　ほか…４・５面

世
帯
と
人
口

２８.３.１現在

※　世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
外国人住民の方を含みます。（　）内は前月比

世帯数 ５８,０４３ （２３増） 男 ５８,４９４ （６１増）
人　口 １１８,０９４ （７９増） 女 ５９,６００ （１８増）

◆催し
総合体育館スポーツまつ
り、しごとがつながる交
流会　ほか… ７・８面

◆お知らせ
名勝小金井（サクラ）復活事業に関す
るアンケート調査を実施、児童館の幼
児グループに参加しませんか、軽自
動車税の税率変更　ほか…２～４面 ごみ減量・リサイクル特集（４ページ）は中面にあります

４月30日（土）・５月１日（日４月30日（土）・５月１日（日））
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と　き　４月３０日（土）、５月１日（日）
スタート・ゴール場所　都立小金井公園いこいの広場
内中央会場
歩行コース　４月３０日はサクラルート（小平グリーン
ロード・多摩湖方面）、５月１日はハナミズキルート
（成蹊大学・井の頭公園方面）で両日３０㎞、２０㎞、１０
㎞とエンジョイコースの５㎞を用意しています。
 

参加費　１０㎞以上のコースの事前申込は、２日参加も
１日参加も同額です。
　当日申込は、すべて１日当たりの参加費です。　

各コースの受付時間・スタート時間
スタート時間受付時間コース
 8：007：30〜30㎞
 9：008：30〜20㎞
10：009：30〜10㎞
10：009：30〜 5㎞

【事前申込】
渇　１０㎞以上のコース＝２,０００円
※　事前申込に限り、多摩信用金庫から申し込むと
５００円割引になります。
【当日申込】
渇　５㎞コース（１日当たり）＝一般５００円、中・高校
生２００円、小学生以下無料

渇　１０㎞以上のコース（１日当たり）＝一般１,２００円、
中・高校生５００円、小学生以下無料

申込書配布場所　総務課（市役所本庁舎１階）、市役
所第二庁舎１階受付、公民館各館、保健センター、総
合体育館、栗山公園健康運動センター、図書館本館、
多摩信用金庫小金井支店・小金井南口支店ほか
その他　渇歩行形態は全コース自由です。休憩・昼食
はいつでもとれます。渇小学生以下は保護者、障がい
のある方は介助者の同伴が必要です。
主　催　（一社）日本ウオーキング協会、朝日新聞社、
（公財）東京都公園協会、小金井市

申込方法　事前申込は、４月１１日までに、電話で（一
社）日本ウオーキング協会へ。
 

　ゼッケン、コース地図、記念品等の袋詰め作業をし
ていただける方を募集します（昼食付き）。ご協力い
ただいた方は、無料でウオーキングフェスタ東京に参
加できます。
と　き　４月２８日（木）午
前１０時～午後３時
ところ　総合体育館会議室
対　象　高校生世代以上の
方
募集人数　６０人（申込順）
申込方法　３月１５日～２２日
に、電話で市生涯学習課
へ。

事前準備ボランティア募集

　第２１回ウオーキングフェスタ東京ツーデーマーチを都立小金井公園で
４月３０日（土）、５月１日（日）の２日間開催します。
　テーマは「やさしく、楽しい健康づくりは歩くことから。みんなで参
加し地域を知ろう。仲間になろう」です。
　申込方法など大会の詳細は、申込書または（一社）日本ウオーキング
協会ホームページ（http://www.walking.or.jp/）をご覧ください。
問合先　（一社）日本ウオーキング協会（☎０３−５２５６−７８５５）、市生涯学
習課スポーツ振興係（☎０４２−３８６−２４６２）

第21第21回回
ウオーキングフェスウオーキングフェスタタ
東京東京ツーデーマーツーデーマーチチ

第21第21回回
ウオーキングフェスウオーキングフェスタタ
東京東京ツーデーマーツーデーマーチチ
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中村研一「画室」１９４８年


