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　生活をしていくうえで、ごみは必ず発生します。どうしたら日ごろから出るごみ
を減らすことができるのでしょうか？
　ごみを減らすキーワードは３Ｒです。３Ｒとは、ごみになるものを元から減らす
「リデュース（Ｒｅｄｕｃｅ）＝発生抑制」、使えるものは何度でも使う「リユース
（Ｒｅｕｓｅ）＝再使用」、資源になるものを捨てずに再生利用する「リサイクル（Ｒ
ｅｃｙｃｌｅ）＝再生利用」の頭文字の“３つのＲ”をとって作られた言葉です。

　その３Ｒでいちばん大切なことはリデュースです。リユースやリサイクルも大切
ですが、まずはリデュースできることはないか考え、ごみを出さないライススタイ
ルを継続しましょう。資源やエネルギーの消費を抑制し、環境を守ることにつなが
ります。
　では、リデュースにはどのような取り組みがあるのでしょうか？日々の生活の中
で、少しだけ意識すれば、手軽にリデュースに取り組めることがたくさんあります。
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　市では、市民の
皆さんがスマートフォンでごみの収集日や分別方法などを
確認できるごみ分別アプリを配信しています。
　このアプリは、ごみの収集日やごみの分別、ごみの出し
方など、ごみに関するさまざまな情報を提供する、とても
便利なアプリです。
　端末のＱＲコード読み取りリーダーを使用し、ダウンロ

ード用のページからアプリをダウンロードしてください。
無料でダウンロードできます。ｉＯＳ版（ｉＰｈｏｎｅやｉＰａｄ
など）とＡｎｄｒｏｉｄ版（Ａｎｄｒｏｉｄ携帯、Ａｎｄｒｏｉｄタブレ
ットなど）で、それぞれダウンロード方法が異なります。
※　このアプリはスマートフォン向けのアプリで、市内在
住・在勤の方を対象としています。

※　通信料は利用者の負担となります。

ごみ分別アプリ配信

　身近なちょっとした工夫で無理せずごみを減らすことができます。皆さんはクリスマスや年末の時期、買い物で不要な分まで多く買いすぎてしまうことはありま
せんか？買いすぎはごみを増やす原因になります。くるくるカメくんが買い物に行くようです。ちょっとのぞいてみましょう。

　生ごみには大量の水分が含まれてい
ます。ごみ出しの前に、水切りをする
ことで燃やすごみの減量になります。

①生ごみは絞って水切りを
　割りばしやペットボトル、缶のごみ
が出なくなります。

②水筒、マイはしを持ち歩く
　レジ袋の削減や過剰な包装もいらな
くなります。

③買い物はマイバッグ持参で

詰替
用

シャンプー

　シャンプーや洗剤などは詰め替え商
品を使いましょう。ごみも減り、節約
にもなります。

④詰め替え商品を使う


