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市
で
は
、
視
覚
に
障
が
い
の

あ
る
方
を
対
象
に
、
デ
イ
ジ
ー

Ｃ
Ｄ
と
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
市

報
こ
が
ね
い
の
内
容
を
収
録
し

た
「
声
の
広
報
」
と
市
議
会
だ

よ
り
の
内
容
を
収
録
し
た
「
声

の
議
会
だ
よ
り
」
を
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
や
お
知
り
合
い
に
視

覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
い
ま

し
た
ら
、
ご
利
用
を
お
勧
め
く

だ
さ
い
。
ご
希
望
の
方
は
、
電

話
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

対　

象　

原
則
と
し
て
身
体
障

害
者
手
帳
１
～
６
級
の
視
覚
障

が
い
の
あ
る
方

【
デ
イ
ジ
ー
Ｃ
Ｄ
と
は
】

　

専
用
の
再
生
機
を
使
用
す
る

こ
と
で
、
聞
き
た
い
箇
所
を
す

ば
や
く
探
す
こ
と
が
で
き
る
な

ど
非
常
に
便
利
で
す
。
ま
た
、

パ
ソ
コ
ン
で
再
生
を
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

【
デ
イ
ジ
ー
Ｃ
Ｄ
専
用
再
生
機

　

の
貸
出
・
購
入
費
助
成
】

　

２
か
月
間
貸
し
出
し
、
期
間

延
長
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は

図
書
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

３８３

１
３
８
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
重
度
視
覚
障
が
い
の

あ
る
方
が
購
入
を
希
望
す
る
場

合
は
、
日
常
生
活
用
具
費
助
成

制
度
を
利
用
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
購
入
前
に
自
立

生
活
支
援
課
（
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

８
４
１
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
高
齢
者
等
の
方
へ
】

　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
以

外
の
方
で
デ
イ
ジ
ー
Ｃ
Ｄ
・
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
利
用
し
た
い

方
は
、
図
書
館
本
館
（
カ
セ
ッ

ト
テ
ー
プ
の
み
）
、
広
報
秘
書

課
広
報
係
、
議
会
事
務
局
で
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
対
面
朗
読
の
会
】

　

声
の
広
報
・
声
の
議
会
だ
よ

り
の
収
録
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
対
面
朗
読
の
会
」

の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
同
会
で
は
随
時
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
同
会
会
長
・
明
石
（
☎

　

儿　

儿
９
８
８
７
）
へ
お
問

０４２

３０１

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申　

込　

声
の
広
報
＝
広
報
秘

書
課
広
報
係
（
市
役
所
本
庁
舎

２
階
☎　

儿　

儿
９
８
０

０４２

３８７

３
）
、
声
の
議
会
だ
よ
り
＝
議

会
事
務
局
（
同
４
階
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
９
４
７
）
へ
。

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
に
デ
イ
ジ
ー
Ｃ
Ｄ

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
に
デ
イ
ジ
ー
Ｃ
Ｄ
とと

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
お
届
け
し
て
い
ま

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
お
届
け
し
て
い
ま
すす

声
の
広
報

声
の
議
会
だ
よ
り

「対面朗読の会」の皆さ「対面朗読の会」の皆さんん

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
】

　
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け
が
必
要

な
方
」
と
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け

し
た
い
方
」
を
結
ぶ
き
っ
か
け

を
つ
く
る
カ
ー
ド
で
、
市
内
在

住
の
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
、
難
病
者
福
祉
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
に
配
付
し
て
い
ま

す
。
同
カ
ー
ド
に
は
、
適
切
な

支
援
方
法
や
、
必
要
な
配
慮
な

ど
の
情
報
を
記
載
で
き
ま
す
。

　

携
帯
に
便
利
な
カ
ー
ド
ホ
ル

ダ
ー
も
合
わ
せ
て
配
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
対
象
の
方
は
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　

障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
第
二
庁
舎

１
階
）
、
自
立
生
活
支
援
課

（
同
２
階
）
、
公
民
館
各
館
、

図
書
館
本
館
・
各
分
室
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
通
所
施
設
・
関

係
機
関

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
協
力
店
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
幅
広
く
周

知
す
る
目
的
で
、
各
商
店
街
の

ご
協
力
の
も
と
商
店
の
店
頭
等

に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い

ま
す
。

　

専
門
的
な
支
援
は
お
店
で
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
ス
テ
ッ
カ
ー

掲
示
の
あ
る
お
店
は
「
障
が

い
・
難
病
に
理
解
の
あ
る
お

店
」
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
知
っ

て
い
る
お
店
」
で
す
。

【
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
募
集
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
周
知
す
る

た
め
、
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
幅
広
く
知

れ
渡
る
こ
と
で
初
め
て
機
能
す

る
カ
ー
ド
で
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
等
詳
し
く
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
り
ん
く
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
り
ん

く
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
事
業
担
当

（
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ

こ
ろ
内
☎　

儿　

儿
９
８
６

０４２

３８７

６
死h

elp
card
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）
、
自
立
生
活
支
援

課
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

８
）

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘ
ルルルルルルルルルルルルルルルルル
プププププププププププププププププ
カカカカカカカカカカカカカカカカカ
ーーーーーーーーーーーーーーーーー

ヘ
ル
プ
カ
ー
ドドドドドドドドドドドドドドドドドド

ご
紹
介
し
ま
す

 　
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
」「
介
護
保
険
っ
て
何
？
」「
介

護
方
法
が
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、

高
齢
者
の
福
祉
や
介
護
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま

す
。お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月
９
日
（
月
）
午
前

１１

　

時
～
午
後
３
時

１０と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
（
小
金
井
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
）
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス

問
合
先　

介
護
福
祉
課
包
括
支
援

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
５
）

０４２

３８７

 　
　

歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護

６５
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に
、
健

康
づ
く
り
や
も
の
忘
れ
予
防
に
役

立
つ
情
報
の
ご
案
内
や
相
談
を
行

い
ま
す
。
（
１
人　

分
程
度
）

３０

と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り
 

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
電
話

１１

で
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。

「
介
護
の
日
」
イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
で
介
護
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

介
護
予
防
相
談
会

ところ・申込先と　き対象地域

小金井みなみ地域包
括支援センター
（☎０４２－３８８－８４００）

１１／１６（月）
１０：００～１２：００

本町６丁目、
前原町、貫井
南町

小金井ひがし地域包
括支援センター
（☎０４２－３８６－６５１４）

　／１９（木）
１３：３０～１５：００

東町、中町、
本町１丁目

 
と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り
 

対　

象　

本
講
座
を
受
講
し
た
こ

と
が
な
い
方

そ
の
他　

参
加
者
に
は
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
、

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
差
し
上
げ
ま

す
。

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
各
地

１１

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

 　

家
族
介
護
者
の
た
め
の
お
い
し

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

問合・申込先定　員ところと　き

小金井きた地域包括支援センター
（☎０４２－３８８－２４４０）

１０人程度
（申込順）

桜町高齢者在宅サービスセンタ
ー（桜町１－９－５）１１／１３（金）

小金井ひがし地域包括支援センター
（☎０４２－３８６－６５１４）

１５人程度
（申込順）

特別養護老人ホーム　つきみの
園（中町２－１５－２５）　／２０（金）

小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２－３８６－７３７３）

１５人程度
（申込順）公民館貫井北分館学習室Ｃ・Ｄ　／２６（木）

※　時間はいずれも午後２時～３時３０分

家
族
介
護
教
室

低
栄
養
を
防
ぐ
た
め
の

食
事
に
つ
い
て

す
。

 　

絵
画
、
写
真
、
書
、
工
芸
品
な

ど
、
会
員
の
力
作
を
展
示
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月　

日
（
金
）
～　

１１

２０

２３

日
（
祝
）

と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
（
小
金
井
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
）
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス

問
合
先　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
６
１
４
１
）

０４２

３８３

 　

市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

成
年
後
見
制
度
の
担
い
手
作
り
の

た
め
、
市
民
後
見
人
養
成
講
習
を

７
市
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
作
品
展

市
民
後
見
人
養
成
講
習

と　

き　

平
成　

年
１
月　

日

２８

１９

（
火
）
、　

日
（
木
）
、
２
月
５

２８

日
（
金
）
、　

日
（
金
）
、　

日

１２

１６

（
火
）
、　

日
（
水
）
（
全
６
回
）

２４

と
こ
ろ　

小
平
市
中
央
公
民
館

（
小
平
市
小
川
町
２
儿
１
３
２

５
）
ほ
か

申
込
書
配
布
・
申
込　
　

月　

日

１１

２０

ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
申

込
書
を
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

（
〒　

儿
０
０
１
２
中
町
４
儿　

１８４

１５

儿　

福
祉
会
館
４
階
☎　

儿　

儿

１４

０４２

３８６

０
１
２
１
）
へ
。

 　

平
成　

年　

月
１
日
現
在
、
在

２７

１１

宅
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
に
認
定

さ
れ
た
方
を
同
居
し
て
介
護
し
て

い
る
方
に
、
見
舞
品
（
商
品
券
１

在
宅
介
護
者
見
舞
品
を

差
し
上
げ
ま
す

万
円
分
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
前
年
度
に
申
請
し
た
方

に
は
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

申　

込　
　

月　

日
ま
で
に
、
介

１１

２０

護
保
険
証
等
の
要
介
護
度
が
分
か

る
書
類
と
申
請
者
の
現
住
所
を
確

認
で
き
る
書
類
を
持
参
し
、
直

接
、
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
（
福
祉

会
館
４
階
☎　

儿　

儿
０
１
２

０４２

３８６

１
）
へ
。

 
と　

き　
　

月
３
日
（
祝
）
～　

１１

２８

日
（
土
）
午
前　

時
～
午
後
４
時

１０

※　

月
曜
・
金
曜
・
日
曜
日
を
除

く
。

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

　

儿　

儿
０
２
９
４
）

０４２

３８６
桜
町
市
民
い
こ
い
の
家

「
菊
花
展
」

い
お
手
軽
ク
ッ
キ
ン
グ
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）
午
後

１１

１４

１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

そ
の
他　

開
催
時
間
中
、
家
族
の

介
護
が
必
要
な
方
は
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
電
話

１１

で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
８

０４２

３８８

０
１
１
）
へ
。

 　

介
護
予
防
を
目
的
に
、
マ
シ
ン

を
使
用
し
た
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
体
操
指
導
を
行
い
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
～
平
成　

年

１２

１５

２８

３
月　

日
の
火
曜
・
木
曜
日
午
前

２４

　

時
～
正
午
（
全　

回
）

１０

２６

と
こ
ろ　

栗
山
公
園
健
康
運
動
セ

シ
ニ
ア
向
け
マ
シ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

ン
タ
ー

講　

師　

渡
部
睦
人
さ
ん
（
理
学

療
法
士
）

対　

象　

市
内
在
住
で　

歳
以
上

６５

の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
（
過
去
に
参
加
し
た

経
験
の
あ
る
方
を
除
く
）

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

１０

参
加
費　

千
円
（
保
険
代
）

申　

込　
　

月
７
日
（
必
着
）
ま

１１

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
サ
ン
メ
ー
ル
尚

和
「
マ
シ
ン
教
室
係
」
（
〒　

儿
２０２

０
０
２
３
西
東
京
市
新
町
１
儿　
１１

儿　

☎　

儿　

儿
８
６
８
６
）へ
。

２５

０４２

４６７

 
と
き
・
と
こ
ろ

▽　
　

月　

日（
金
）＝
福
祉
会
館

１１

２７

▽　
　

日
（
月
）
＝
婦
人
会
館

３０

▽　
　

月
２
日
（
水
）
＝
公
民
館

１２
東
分
館

第　

回
ひ
と
り
ぐ
ら
し

１５
高
齢
者
会
食
会

▽　

３
日
（
木
）
＝
公
民
館
貫
井

南
分
館

▽　

４
日
（
金
）
＝
公
民
館
緑
分

館
▽　

５
日
（
土
）
＝
上
之
原
会
館

※　

い
ず
れ
も
時
間
は
午
前　

時
１１

　

分
～
午
後
２
時

３０
対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

で
近
隣
に
親
族
の
い
な
い
ひ
と
り

ぐ
ら
し
の
方
（
参
加
は
１
回
の

み
。
応
募
多
数
の
場
合
は
高
齢
の

方
を
優
先
）

申　

込　
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

１３

で
に
、
直
接
、
は
が
き
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
に
参
加
希
望
日
・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

足
が
不
自
由
な
方
は
送
迎
希
望
の

有
無
を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協
議

会
「
ひ
と
り
ぐ
ら
し
高
齢
者
会
食

会
係
」
（
〒　

儿
０
０
１
２
中
町

１８４

４
儿　

儿　

☎　

儿　

儿
０
２
９

１５

１４

０４２

３８６

４ 
　

儿　

儿
１
２
９
４
）
へ
。

０４２

３８６

※　

送
迎
希
望
多
数
の
場
合
、
人

数
調
整
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

FAX


