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掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当
課に記載方法・締切日などを確認してください。

 

■こころの東京革命チーフアドバイザー
養成講座　東京都とこころの東京革命協
会では、お住まいの地域で、ご自身の子
育て・しつけの反省点や経験を交え、さ
まざまな活動のお手伝いをするボランテ
ィアの養成講座を開催します。／１０月１３
日までに、要事前申込。申込方法等詳し
くはホームページ（http://www.kokoro-

tokyo.jp/activity/info_adv.html）で。／
同協会（☎０３－５３８８－３０６４）
■パーキンソン病の理解と治療について
−症状と上手に付き合うために　１０月２２
日（木）午後２時～４時／多摩府中保健
所５階講堂／沖山亮一さん（都立神経病
院脳神経内科医長）／パーキンソン病で
療養中の方およびその家族／８０人／１０月
１６日までに、電話で多摩府中保健所地域
保健係（☎０４２－３６２－２３３４）へ。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に
市および教育委員会は携わっていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わ
せください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

 

●こがねい十五夜場留（バル）スタンプ
ラリー　１０月１日（木）～３１日（土）／
参加店マップ（参加８５店舗のほか商工会
館等で配布）を持参して市内参加店で５００
円以上の買い物や飲食でスタンプが１個
押されます。４店舗分集めて応募（参加
店に応募箱設置）すると抽選で賞品が当
たります。今回はＷチャンス「お楽しみ
ラリー」もあります。／商工会（☎０４２－
３８１－８７６５）
●知的障害者ガイドヘルパー養成講座　
１０月３日（土）、４日（日）、１０日（土）
午前９時～午後５時（１０日は午後４時ま
で）／市民会館・萌え木ホールほか／知
的障がいのある方の外出等をサポートし
ませんか。／ガイドヘルパーとして働く
ことを希望する方／２０人／１０,０００円（教
材費等。学割あり）／申し込みは、電話
で ＮＰＯ 法人 Ｐａｓｓｏ ａ ｐａｓｓｏ（☎０４２
－３８５－７４０１）へ。
●はけのおいしい朝市ｖｏｌ.７４ｉｎ小金井
神社　１０月４日（日）午前９時～午後４
時／小金井神社（中町４－７－２）／毎
月第１日曜日に開催している、はけのお
いしい朝市。今年で３年目。通常より規
模を拡大して開催。食品、手工芸品の販
売、音楽イベント、参加型ワークショッ
プなど／詳しくは、ホームページ（http 
://hakeichi.net）で。／はけのおいしい
朝市組合・鶴巻（☎０９０－８０５０－９２４２）
●小金井雑学大学　①万葉集に見るロマ
ン人妻の歌＝１０月４日（日）。高樋信也
さん（武蔵野万葉会会長）②ホスピタリ
ティマネジメント－地域医療・介護の在
り方を中心に＝１０月１８日（日）。吉原敬
典さん（目白大学経営学部教授）／いず
れも午後２時～４時／市民会館・萌え木
ホールＡ会議室／１００円（資料代）／当日
直接会場へ。／田中（☎０８０－５６４５－１４７７）
●第７回「森の地図スタンプラリー」　
１０月１０日（土）～１１月２９日（日）／小金
井市、国分寺市、府中市など１２のラリー
ポイントをめぐる楽しい散策イベント／
無料（一部入園料等は自己負担）／詳し
くは、ホームページ（http://musashino-
cotswolds.jp）で。／武蔵野コッツウォ
ルズ事務局・鈴木（☎０４２２－３２－０９６２）
●２０１５桜町聖ヨハネ祭　１０月１１日
（日）午前１０時３０分～午後２時３０分／桜
町病院周辺／バザー、模擬店、展示、ミ
ニ講座、医療相談、介護相談、ミニ鉄道
ほか。桜町病院駐車場を中心に大規模な
イベントを開催／駐車場はありません。
／桜町聖ヨハネ祭実行委員会（聖ヨハネ
会法人本部内☎０４２－３８４－４４０３）
●第５回東京水彩会展　１０月１３日（火）～
１８日（日）午前１０時～午後６時（１８日は午
後４時まで）／東小金井駅開設記念会
館・マロンホール／会員の水彩画展、
故・蔵本人司（元・同会会長）の遺作展
／同会事務長・うつしかわ（☎０４２－３０１
－９１０１）
●地域支援サポーター養成講座　１０月１５
日（木）、１９日（月）、２２日（木）、い
ずれも午前１０時～午後４時３０分／小金井
あんず苑（前原町５－３－２４）／認知症
等高齢者の病気、介護保険および介護の
基礎知識と実技講習（昼食付）。受講
後、地域支援サポーター（ボランティア）
として施設等で活動できます。／１５人
（申込順）／１０月１日から、電話で小金井

あんず苑・梅田（☎０４２－３８８－７５１１）へ。
●親と子のふれあいベビーケアマッサー
ジ＆スキンケア　１０月１６日（金）午前１０
時～１１時３０分／愛の園保育園／ベビーケ
アマッサージを通して赤ちゃんと触れ合
う時間を楽しんでみませんか。また乾燥
しやすい赤ちゃんの肌のスキンケアにつ
いても学んでみませんか。／１歳までの
乳児と保護者／１０組（申込順）／無料／
１０月１日～９日に、同保育園（☎０４２－
３２５－１０４５）ヘ。
●小金井コミュニティ講座「ベビーサイ
ン体験会」　１０月１６日（金）午前１０時４０
分～１１時３０分／小金井　宮地楽器ホール
地下１階和室／１,０８０円／このほか、水
彩画教室、ヴォイストレーニング、未病
のススメ、初心者デッサン、スクラップ
ブッキングなど。詳細はブログ（http:// 
ameblo.jp/k-kouza/）で。／１０月１３日ま
でに、同事務所・佐藤（☎０９０－６０１４－
３５６６）へ。
●第３回小金井市民文化祭囲碁大会参加
者募集　１０月１８日（日）午前９時～午後
５時／公民館東分館／市内在住・在勤・
在学の方／Ａクラス（四段以上）、Ｂ
（三段～初段）、Ｃ（１級以下）、スイ
ス方式ハンデ戦、対局は五子局を限度／
一般１,５００円、高校生以下１,０００円、会員
１,２００円（いずれも昼食代等）／１０月１０日
までに、電話またはファクスで囲碁連
盟・五師（☎ ＝０４２－３８４－７５７２）へ。
●尾久フェスタ２０１５　１０月１８日（日）
午前１０時～午後３時３０分（雨天中止）／
尾久自動車学校（東町３－１７－１９）／消
防車および白バイ等との記念撮影、バッ
テリーカーの運転。焼きそば、焼き鳥等
の出店ほか。売り上げの一部は寄付をし
ます。／詳しくは、ホームページ（http 
://www.ogu.co.jp）で。／同自動車学校
（☎０４２２－３２－２１８１）
●みんなで歌おう青春歌の広場　１０月１９
日（月）午後２時開演（１時３０分受け付
け）／小金井　宮地楽器ホール小ホール
／日本の抒情歌や世界の愛唱歌を歌いま
す。／ピアノ伴奏と指導＝清水智子／
１５０人（当日先着順）／６００円／杉本（☎
０８０－１３２３－９９４０）
●デジフォトくらぶ秋の写真展　１０月２１
日（水）～２６日（月）午前１０時～午後５
時（２１日は午後１時から）／福祉会館１
階ふれ愛ギャラリー／会員の写真の作品
を展示します。／同くらぶ・古明地（☎
０４２－３８１－１４３９）
●第１０回東京シルク展　１０月２３日（金）
～２５日（日）午前１０時～午後５時／東京
農工大学科学博物館／東京シルクを使っ
た会員の作品展示、糸を繰る、紡ぐ、組
む、織る、実演。シンポジウム「保原・
秩父・多摩に注目する－蚕糸・絹のふる
さとの今」＝１０月２５日（日）午後１時～
４時３０分／無料／多摩シルクライフ２１研
究会（☎０４２－３８１－５２３０）
●浴恩館公園秋の自然観察会　１０月２４日
（土）午後１時浴恩館玄関前集合～４時
同所解散（雨天＝２５日）／室内講座のあ
と、午後２時４５分から野外でどんぐり拾
いと草の種を観察／講師は大石征夫さん
（森林インストラクター）／市内在住・
在勤・在学の小学校３年生以上の方／２０
人（申込順）／１０月１日～２３日に、電話
で浴恩館公園・美化サポーター・中嶋
（☎０８０－５００７－９４０７）へ。
●俳句体験会　１０月２５日（日）午後１時
３０分～４時３０分／東小金井駅開設記念会
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館・マロンホール／楽しみながら俳句を
始めてみませんか。句会形式で勉強しま
す。／講師は木村酔山さん（俳人）／５００
円／要事前投句（３句まで。五七五で季
語があれば可。全句講評添削あり）／１０
月１５日（必着）までに、はがきで雲の会・
寺田ひかる（〒１８５－００１３国分寺市西恋
ヶ窪３－２５－１１☎０４２－３２５－１５６５）へ。
●第４８回チャリティバザー　１０月３１日
（土）午前１０時～午後２時（完売次第終
了）／福祉会館／衣類・雑貨・タオル・
シーツ・食料品・手芸品・古本などの販
売、模擬店／売上金は福祉大型バスの運
営資金等に充当します。バザーに提供す
る物品の寄附をお願いします。１０月２９日
（木）に回収に伺いますので、ご連絡く
ださい。／社会福祉協議会（☎０４２－３８６
－０２９４）
●第１３回コーロ・ソァーヴェ（女声合
唱団）演奏会　１０月３１日（土）午後２時
３０分開演（２時開場）／小金井　宮地楽
器ホール大ホール／指揮＝岡本俊久、ピ
アノ＝米良賀代、曲目＝上田真樹作曲
「夢の意味」、ヘンドリック・アンドリ
ーセン作曲「Ｍｉｓｓａ Ｓｉｍｐｌｅｘ」、イタ
リアの曲等／１,０００円／チケット販売は
同ホール２階事務室で。／角野（☎０４２
－５７３－１３８８）
●第３０回小金井謡のつどい　１１月１日
（日）午後１時～５時／福祉会館／市内
で活躍している「謡曲・仕舞の同好会」
（観世流＝いずみ会・ぬくい会・松謡
会、金春流＝理春会、宝生流＝花謡会）
の発表会。３０回目の年にふさわしい芸を
披露できるよう研さんしています。／当
日直接会場へ。／小金井謡のつどい実行
委員会・甘糟（☎０４２－３８３－５４２５）
 

●空手道教室（後期）　１０月２日～平成
２８年３月２５日の水曜・金曜日、小・中学
生＝午後６時１５分～７時３０分、一般＝午
後７時３０分～９時／総合体育館剣道場／
月額＝小・中学生３,０００円、一般４,０００円
／運動ができる服装で。タオル持参／当
日直接会場へ。／市空手道連盟・矢口
（☎０４２２－３２－４７５０）
●なかよし市民祭りゲートボールファミ
リー教室　１０月１７日（土）、１８日（日）
午後１時～３時／都立小金井公園ゲート

ボール場（ドッグラン横）／市内在住・
在勤・在学の方／各日３００人（当日先着
順）／無料／運動靴で。用具は主催側で
用意します。／市ゲートボール協会・鵜
沢（☎０７０－５０２８－７４５２）
●歩きませんかさいかちの道を東村山運
動公園まで　１０月１８日（日）雨天実施／
①午前７時１５分ＪＲ東小金井駅南口②７
時４５分市役所本庁舎③８時貫井大橋集合
～正午ごろ東村山運動公園解散（距離約
９.３ｋｍ）／２００円／帽子、水筒等持参／
当日直接各集合場所へ。／市ウオーキン
グ協会・浜薗（☎０４２－３８１－２２００）
●第４９回ゲートボール初心者教室　１０
月２０日（火）～２２日（木）午後１時～３
時／上水公園運動施設グラウンド／市内
在住・在勤・在学の初心者の方／１５人
（申込順）／無料／運動靴で。用具は主
催側で用意します。／１０月１２日～１８日
に、電話で市ゲートボール協会・鵜沢
（☎０７０－５０２８－７４５２）へ。
●市民海五目釣り大会　１０月２５日（日）
雨天実施／①午前４時栗山公園入口②４
時１５分市役所第二庁舎前集合（バス使
用）／千葉県大貫港周辺／３０人（申込順）
／男性４,０００円、女性３,０００円、中学生以
下２,０００円（えさ代含む）／釣り竿、雨
具、弁当持参／１０月１８日以降のキャンセ
ルは有料／１０月１日～１８日に、市釣友
会・渡辺（☎０４２－３０１－６０５１）へ。
●初心者・シニアバドミントン教室　１１
月６日～２７日の月曜・金曜日午前９時３０
分～正午（全６回）／総合体育館／市内
在住・在勤の方／３０人（申込順）／２,０００
円（保険代等）。６０歳以上無料／１０月１
日～２３日に、ファクスで住所・氏名・年
齢・電話番号を体育協会「初心者バド
係」（ ０４２－３８４－４００３）へ。／市バド
ミントン連盟・佐々木（☎０９０－４０２４－
１７５９）
●家庭婦人バレーボール大会　１１月１５日
（日）午前９時～午後６時／総合体育館
／１チーム４,５００円／１０月１８日までに、
電話で市バレーボール連盟・段（☎０９０
－６５３８－７６３６）へ。
●第１回小金井市オープンミックスダブ
ルス卓球大会　１１月２２日（日）午前９時
から／総合体育館／年代別ミックスダブ
ルス大会／１組２,０００円／ゼッケン着用
／１０月１日～３１日に、市卓球連盟・小島
（☎０４２２－８８－７２１３）へ。
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　友好都市三宅村の復興イベントで
す。国内のトップライダーが雄大な自
然を駆け抜けるバイクレースをぜひご
観覧ください。開催に併せて観戦ツア
ーもありますので、申込方法等詳しく
はお問い合わせいただくか、公式ホー
ムページ（http://challenge-miyakeji 

ma.com/）をご覧ください。
と　き　１１月１４日（土）、１５日（日）
※　予備日＝２８日、２９日
主　催　特定非営利活動法人三宅島ス
ポーツ振興会、三宅村
問合先　ＷＥＲＩＤＥ三宅島事務局（Ｂｉ
ｇＣｒｅｗ内☎０４９－２９７－５９５８）
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