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　６５歳以上の要支援・要介護認定
を受けていない方に、健康づくり
やもの忘れ予防に役立つ情報のご
案内や相談を行います。（１人３０

分程度）
とき・ところ等　下表のとおり
申　込　７月１日から、電話で各
地域包括支援センターへ。

介護予防相談会

ところ・申込先と　き対象地域

小金井みなみ地域包括支援センター
（☎０４２−３８８−８４００）

７／１３（月）
１０：００〜１２：００

本町６丁目、前
原町、貫井南町

小金井ひがし地域包括支援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

　／１６（木）
１３：３０〜１５：００

東町、中町、本
町１丁目

小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）

　／２３（木）
１０：００〜１２：００

本町４・５丁目、
桜町２丁目、貫
井北町

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

　

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
〜

０４２

３２１

土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
東
京
都
小
平
児
童
相
談
所

（
緊
急
時
）

　

☎　

儿　

儿
３
７
１
１
＝
月
曜
〜

０４２

４６７

金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
４５

分
▽
東
京
都
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

（
夜
間
・
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
・
年

末
年
始
の
緊
急
時
）

　

☎　

儿
５
９
３
７
儿
２
３
３
０

０３

　

外
国
人
の
方
を
対
象
に
し
た
生

活
日
本
語
教
室
で
、
日
本
語
学
習

を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
経
験
・
資

格
は
問
い
ま
せ
ん
。

対　

象　

年
間
を
通
じ
て
活
動
に

参
加
で
き
る
方

※　

別
途
次
の
日
程
で
開
催
す
る

説
明
会
と
研
修
会
へ
の
参
加
が

必
要
で
す
。

　

▽
７
月　

日
（
金
）
午
前　

時

３１

１０

～
正
午　

▽
８
月
１
日
（
土
）
午

前　

時
～
午
後
１
時　

▽
５
日

１０
（
水
）
、
６
日
（
木
）
午
前　

時
１０

～
午
後
３
時　

▽
７
日
（
金
）
午

前　

時
～
正
午

１０
と
こ
ろ　

公
民
館
緑
分
館

募
集
人
数　
　

人
（
多
数
抽
選
）

１０

申　

込　

７
月　

日
ま
で
に
、
電

１７

話
ま
た
は
直
接
、
公
民
館
緑
分
館

（
☎　

儿　

儿
７
３
０
１
）
へ
。

０４２

３８７

 　

保
育
施
設
等
の
利
用
申
請
に
あ

た
り
市
か
ら
発
行
し
て
い
る
支
給

認
定
証
は
、
更
新
手
続
き
が
必
要

で
す
。
手
続
き
し
て
い
な
い
場
合

は
、
入
所
の
利
用
調
整
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
要
な

場
合
に
は
必
ず
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　

象　
「
求
職
活
動
」
「
就
学
」

「
妊
娠
・
出
産
」
に
よ
り
認
定
さ

れ
て
い
る
方

必
要
書
類　

▽
支
給
認
定
申
請
書

兼
保
育
施
設
等
利
用
申
請
書　

▽

勤
務
（
採
用
内
定
）
証
明
書
等
保

育
の
必
要
性
を
証
明
す
る
書
類

（
保
護
者
両
名
分
）
▽
平
成　

年
２７

度
住
民
税
（
非
）
課
税
証
明
書

（
平
成　

年
１
月
１
日
現
在
、
小

２７

金
井
市
に
住
民
票
が
な
か
っ
た

方
。
後
日
提
出
可
）

保
育
支
給
認
定
証
の

更
新
手
続
き
を

申
請
方
法　

認
定
終
了
月
の　

日
１５

（　

日
が
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
の

１５
場
合
は
そ
の
直
前
の
平
日
）
ま
で

に
、
必
要
書
類
に
現
在
お
持
ち
の

支
給
認
定
証
を
添
え
て
、
直
接
、

保
育
課
へ
。

問
合
先　

保
育
課
保
育
係
（
市
役

所
第
二
庁
舎
３
階
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

８
４
６
）

 　

私
立
幼
稚
園
等
に
通
園
し
て
い

る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
、
入
園

料
、
保
育
料
の
範
囲
内
で
、
就
園

奨
励
費
・
保
護
者
補
助
金
を
支
給

し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
お
子
さ

ん
が
私
立
幼
稚
園
等
に
通
園
し
て

い
る
方

支
給
金
額　

平
成　

年
度
の
市
民

２７

税
額
に
応
じ
て
支
給
金
額
が
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
保
育
課

（
市
役
所
第
二
庁
舎
３
階
）
ま
た

は
在
園
す
る
幼
稚
園
等
で
配
布
す

る
補
助
金
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
請
方
法　

平
成　

年
７
月
１
日

２７

現
在
、
幼
稚
園
等
に
通
園
し
て
い

る
場
合
は
、
幼
稚
園
等
を
通
じ
て

申
請
書
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
申

請
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
各

園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成　

年
１
月
１
日
現

２７

在
、
小
金
井
市
に
住
民
票
が
な
か

っ
た
方
は
、
平
成　

年
度
市
民
税

２７

課
税（
非
課
税
）証
明
書
ま
た
は
納

税
通
知
書
の
写
し
も
必
要
で
す
。

※　

７
月
２
日
以
降
に
入
園
す
る

場
合
は
、
保
育
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
先　

保
育
課
保
育
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
６
）

３８７

 　

６
月
か
ら
、
子
ど
も
が
自
由
な

発
想
で
自
由
に
遊
べ
る
、
冒
険
遊

び
場
（
プ
レ
ー
パ
ー
ク
）
事
業
を

私
立
幼
稚
園
等

就
園
奨
励
費
・

保
護
者
補
助
金
を
支
給

冒
険
遊
び
場
（
プ
レ
ー

パ
ー
ク
）
事
業
を
開
始

２
か
所
で
開
始
し
ま
し
た
。

　

午
前　

時
～
午
後
２
時
を
乳
幼

１０

児
と
保
護
者
、
午
後
２
時
～
５
時

を
小
・
中
・
高
校
生
世
代
が
、
そ

れ
ぞ
れ
主
に
使
用
す
る
時
間
と
し

て
、
年
代
ご
と
の
利
用
に
配
慮
し

て
い
ま
す
。

　

開
催
状
況
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
同
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t

tp
://w
w
w
.ko
ga
n
ei-yu

.n
et/

p
la
y
p
a
rk
)

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
い
け
と
お
が
わ 

プ
レ
ー
パ
ー
ク
〉

開
催
日　

毎
週
火
曜
・
水
曜
・
木

曜
・
土
曜
日

と
こ
ろ　

東
京
学
芸
大
学
プ
レ
イ

パ
ー
ク

〈
く
じ
ら
山 

プ
レ
ー
パ
ー
ク
〉

開
催
日　

毎
週
金
曜
日

と
こ
ろ　

都
立
武
蔵
野
公
園
く
じ

ら
山

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

開
催
時
間　

午
前　

時
～
午
後
５

１０

時
（
荒
天
中
止
）

対　

象　
　

歳
未
満
の
児
童
と
保

１８

護
者

問
合
先　

開
催
状
況
、
行
事
内
容

等
に
つ
い
て
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
が

ね
い
子
ど
も
遊
パ
ー
ク
（
☎　

儿
０８０

６
８
８
０
儿
９
８
０
９
）
、
事
業

に
つ
い
て
＝
児
童
青
少
年
課
児
童

青
少
年
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

７
）

 　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
依
頼
会
員

（
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方
）
と

協
力
会
員
（
お
手
伝
い
を
し
た
い

方
）
の
会
員
組
織
で
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
方
の
た
め

に
、
会
則
、
援
助
活
動
ま
で
の
流

れ
、
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

　

子
育
て
を
地
域
で
支
え
る
相
互

援
助
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月　

日
（
土
）
午
前

１８

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会

　

時
～　

時

１０

１１

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象

▽　

依
頼
会
員
＝
市
内
在
住
で
、

原
則
生
後　

日
～
小
学
生
の
子

５７

ど
も
と
同
居
し
て
い
る
方

▽　

協
力
会
員
＝
援
助
活
動
に
関

心
の
あ
る　

歳
以
上
の
方
（
登

２０

録
す
る
に
は
協
力
会
員
講
習
会

へ
の
参
加
が
必
要
で
す
）

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
要
事
前
申

込
）

申　

込　

７
月
４
日
か
ら
、
電
話

で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
１
７
０
１

０４２

３２０

＝
日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）
へ
。

 
〈
育
児
支
援
ヘ
ル
パ
ー
〉

　

出
産
直
後
で
あ
っ
て
介
助
す
る

方
が
い
な
い
家
庭
や
多
胎
の
家

庭
、
育
児
が
困
難
な
状
況
に
あ
る

家
庭
に
対
し
、
相
談
に
応
じ
な
が

ら
、
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
出
産
・
退

院
後
２
か
月
以
内
の
方

費　

用　

１
時
間
千
円
（
住
民
税

非
課
税
世
帯
等
は
無
料
）

申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

※　

申
請
書
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

〈
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
〉

　

保
護
者
の
方
が
、
傷
病
、
看

護
、
冠
婚
葬
祭
、
出
張
、
育
児
疲

れ
、
育
児
不
安
な
ど
で
、
子
ど
も

を
養
育
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ

た
と
き
に
、
市
が
指
定
す
る
児
童

養
護
施
設
で
短
期
間
（
宿
泊
）
、

子
ど
も
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
か
ら
現
在
通
っ
て

い
る
市
内
の
保
育
園
や
学
校
へ
の

送
迎
も
可
能
で
す
。

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

実
施
事
業
の
ご
紹
介

対　

象　

市
内
在
住
の
２
歳
～
小

学
生

費　

用　

１
泊
３
千
円
（
住
民
税

非
課
税
世
帯
等
は
無
料
）
。
そ
の

他
実
費
負
担
あ
り

申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

※　

申
請
書
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

〈
虐
待
相
談
〉

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
「
虐
待
か 

な
？
」
と
思
う
よ
う
な
出
来
事
が

あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
者
の
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※　

虐
待
に
当
た
ら
な
い
場
合
で

も
責
任
は
問
わ
れ
ま
せ
ん
。

虐
待
通
報
専
用
電
話　

☎　

儿　
０４２

３２１

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土
曜
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時

フ
ァ
ク
ス
相
談　
 
　

儿　

儿
３

０４２

３２１

１
９
０

※　

夜
間
や
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

の
緊
急
通
報
は
、
東
京
都
児
童

相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
５
９

０３

３
７
儿
２
３
３
０
）
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

問
合
先　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井
北

１８４

町
５
儿　

儿　

☎　

儿　

儿
３
１

１８

１８

０４２

３２１

６
１ 
　

儿　

儿
３
１
９
０
）

０４２

３２１

FAX

FAX

　

介
護
保
険
法
等
の
改
正
に
よ

り
、
平
成　

年
８
月
以
降
の
サ
ー

２７

ビ
ス
利
用
分
か
ら
、
同
一
世
帯
内

に
課
税
所
得
が　

万
円
以
上
の
被

１４５

保
険
者
が
い
る
場
合
は
、
高
額
介

護
サ
ー
ビ
ス
費
の
上
限
額
が
３
万

７
千　

円
か
ら
４
万
４
千　

円
に

２００

４００

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
引
き
上
げ
要
件
に
該

当
し
て
い
て
も
、
同
一
世
帯
内
に

い
る
第
一
号
被
保
険
者
の
収
入
の

合
計
額
が　

万
円
（
世
帯
内
の
第

５２０

一
号
被
保
険
者
が
本
人
一
人
の
み

の
場
合
は　

万
円
）
に
満
た
な
い

３８３

場
合
は
「
介
護
保
険
基
準
収
入
額

適
用
申
請
書
」
（
以
下
「
申
請

書
」
）を
市
に
提
出
す
る
こ
と
で
、

上
限
額
が
３
万
７
千　

円
に
引
き

２００

下
げ
ら
れ
ま
す
。

　

引
き
下
げ
の
要
件
に
該
当
す
る

可
能
性
の
あ
る
方
に
は
、
７
月
初

旬
ま
で
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
７
月　

日
（
金
）
ま
で
に

３１

介
護
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
介
護
保
険

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
２
２
）

３８７

 　

介
護
保
険
法
等
の
改
正
に
よ

り
、
平
成　

年
８
月
以
降
の
サ
ー

２７

ビ
ス
利
用
分
か
ら
、
一
定
以
上
の

所
得
を
有
す
る
方
は
介
護
保
険
の

負
担
割
合
が
１
割
か
ら
２
割
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

合
計
所
得
金
額
が　

万
円
未
満

１６０

介
護
保
険
の
負
担
割
合
が

変
更

の
方
お
よ
び　

万
円
以
上
で
あ
っ

１６０

て
も
、
世
帯
内
の
第
１
号
被
保
険

者
の
年
金
収
入
と
そ
の
他
の
合
計

所
得
金
額
が
単
身
で　

万
円
、
２

２８０

人
以
上
で　

万
円
未
満
の
場
合
は

３４６

１
割
負
担
の
ま
ま
で
す
。
そ
れ
以

外
の
方
が
２
割
負
担
と
な
り
ま

す
。

　

認
定
者
全
員
に
対
し
て
７
月
末

に
負
担
割
合
を
記
載
し
た
負
担
割

合
証
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
介
護
保
険

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
２
２
）

０４２

３８７

 　

認
知
症
の
症
状
が
あ
る
高
齢
者

の
お
宅
へ
、「
や
す
ら
ぎ
支
援
員
」

（
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
が
訪
問

し
、
お
話
を
聞
く
「
や
す
ら
ぎ
支

援
事
業
」
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。 や

す
ら
ぎ
支
援
事
業
説
明
会

と　

き　

７
月　

日
（
火
）
午
後

２１

１
時
～
２
時　

分
３０

と
こ
ろ　

桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１
儿
９
儿

５
）

対　

象　

支
援
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
に
関
心
の
あ
る
方
、
事
業
利

用
を
検
討
し
て
い
る
方　

申　

込　

７
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
０

０４２

３８１

０
０
６
）
へ
。

 
市
取
扱
分　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

◎
３
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
公
有
地
へ
の
植
樹
の
た
め
に

▽
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
若
木　

本
＝
名
勝

２３

小
金
井
桜
の
会

◎
５
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
介
護
・
福
祉
等
の
た
め
に

▽
６
万
５
千
円
＝
三
浦
洋
一
、
三

浦
邦
夫
、
三
浦
英
彦
、
藤
田
記
恵

子
、
加
藤
雅
代
、
久
野
紀
子

善善
意意
のの

輪輪

生
活
日
本
語
教

生
活
日
本
語
教
室室

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
アア

ス
タ
ッ
フ
募

　

ス
タ
ッ
フ
募
集集

高
額
介

高
額
介
護護

サ
ー
ビ
ス
費

　

サ
ー
ビ
ス
費
のの

上
限
額
引
き
上

上
限
額
引
き
上
げげ


