
27・3・17
このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に
市および教育委員会は携わっていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わ
せください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

 

●小金井雑学大学　①健康長寿の決め手
はセルフメディケーション－健康長寿の
決め手になる７つの習慣＝３月１日
（日）午後２時〜４時、田口誠弘さん
（シニアライフコーディネーター）②１７
周年記念講演－アヘン戦争とその余波を
語る＝３月１５日（日）午後２時〜３時、
大井功さん（松蔭大学教授）／市民会館・
萌え木ホール／１００円（資料代）／当日直
接会場へ。／田中（☎０８０－５６４５－１４７７）
●小金井平和の日・市民イベント　３月
７日（土）正午〜午後１時（荒天中止）
／フェスティバルコート（ＪＲ武蔵小金
井駅南口コミュニティ広場）／戦争体験
者のお話、市民による「ピーススピー
チ」、歌と音楽／無料／小金井平和の
日・市民イベント実行委員会・内田（☎
０９０－３８１３－７７３９）
●卒業式のための女袴着装講習会　３月
８日（日）午前９時１５分〜正午／婦人会
館／自装、他装／講師は有馬正子さん
（全日本きものコンサルタント協会会
員）／１０人（申込順）／１,２００円（講習料）
／着物一式、洗たくばさみ１個持参。女
袴の用意が整わない方も参加可／３月２
日から、有美会・有馬（☎０４２－３１５－
０４７３＝午後７時〜９時）へ。
●みんなで決めよう！ネーミング総選挙
３月１５日（日）午前１１時〜午後３時／京
王通り商店会／商店会の愛称人気投票と
地元産品販売を実施／愛称募集。応募さ
れた愛称案は候補として当日粗品を進呈
／３月８日（必着）までに、はがきまた
はＥメールで住所・氏名・連絡先・愛称
と理由を松井（〒１８４－０００４本町５－４１
－１０読売センター小金井☎０４２－３８１－
２６３４死keiodoori@yahoo.co.jp）へ。
●和の調べ－筝、三弦、尺八による　３
月１５日（日）午後２時開演／小金井市民
交流センター大ホール／みだれ、根曳の
松、藤井凡大作曲三弦筝十七弦による四
重奏曲、八重衣／藤原道山ほか／３,０００
円／チケットは同センターチケットデス
クで。／和の調べ会・渡辺（☎０４２－３８４
－６８２１）
●第３９回漢方養生学講座－和食はおい
しい薬膳　３月１７日（火）午後１時３０分
〜３時／市民会館・萌え木ホールＡ会議
室／春先の体調不良や花粉症対策として
免疫力を高める食事法を学びます。／講
師は小野満幹彦さん（薬剤師）／３０人
（申込順）／５００円／３月２日から、電話
でＮＰＯ法人東西予防医学研究所事務局
（☎０４２－３８６－８１６６）へ。
●佐藤洋一郎・舘健一絵画展　３月１８日
（水）〜２３日（月）午前１０時〜午後６時
（１８日は午後２時から。２３日は午後４時
まで）／小金井市民交流センター市民ギ
ャラリー／水彩画、油絵、陶芸／無料／
アトリエＹＯＣＨＡＮ・佐藤（☎０４２２－
８８－０７５７）
●多摩地域公的補助金説明会　３月１９日
（木）午後２時〜４時／前原暫定集会施
設Ａ会議室／経済産業省の「新ものづく
り補助金」や「創業促進補助金」等につ
いての説明会／中小企業・小規模事業
者、創業予定者、事業承継を機として業
務転換を検討している方／３０人／無料／
詳しくは、ホームページ（http://www. 
tamashin.jp/tamapla/）で。／多摩信用

金庫・飯野（☎０４２－５２６－７７２８）
●多摩ビッグバンドフェスティバル
２０１５　３月２２日（日）午後２時開演
／亜細亜大学３号館講堂（武蔵野市境５
－２４－１０）／社会人ビッグバンド５組に
よる豪華音楽コンサート。ＪＡＺＺが好き
な方も、普段聞かない方もお楽しみいた
だけます。／無料／主催＝多摩東急会／
当日直接会場へ。／同大学総務課（☎
０４２２－３６－２４８５）
●美しい多摩川フォーラム「第４回桜の
ウォーキングと桜守学校」　 ３月２７日
（金）午前９時〜正午／都立小金井公園
／桜に関するお話、観察／３０人（申込
順）／無料／３月１日〜２０日に、ファク
スまたはＥメールで住所・氏名・参加人
数・電話番号・Ｅメールアドレスを美し
い多摩川フォーラム（青梅信用金庫地域
貢献部内☎０４２８－２４－５６３２ ０４２８－２４－
４６５０死forum@tama-river.jp）へ。
●江戸東京たてもの園写生教室　３月２９
日（日）午前１０時〜午後４時（雨天中止）
／同園（都立小金井公園内）／高橋朋子
さん（都立総合芸術高等学校講師）／４０
人（多数抽選）／２,０００円／３月１３日（必
着）までに、往復はがきまたはファクス
で住所・氏名・電話番号を（公財）ＪＲ東
海生涯学習財団（〒１０８－００７５港区港南
２－１－９５ＪＲ東海品川ビルＢ棟５Ｆ☎
０３－６７１６－７２１７ ０３－６７１１－９４８８）へ。
●東京多摩いのちの電話「柳家三三落語
会」　 ４月４日（土）午後２時／小金井
市民交流センター大ホール／２,５００円
（全席指定）／申し込みは、東京多摩い
のちの電話後援活動の会（☎０４２－３２８－
３３６８＝月曜〜金曜日午前１０時〜午後５
時）へ。
●「ちえのわ農学校」第１１期生募集　
４月１８日〜平成２８年１月の月１回土曜日
午前１０時から（全１０回）／東京学芸大学
環境教育実践施設／大学生と季節の野菜
を種から育て収穫・調理、米づくりやも
ちつきなどの生活文化体験／小学校３年
生〜中学生／１４人（多数抽選）／１５,０００
円（食費等。年額）／３月３１日までに、
東京学芸大学サークルちえのわ・安見
（☎０８０－６７３０－４８６９）へ。
 

●歩きませんか紅梅・白梅の咲く谷保天
満宮まで　３月１５日（日）雨天実施／①
ＪＲ東小金井駅南口午前７時１０分②市役
所本庁舎７時５０分③貫井大橋８時５分集
合〜正午ごろ谷保天満宮（国立市）解散
（距離約９.８㎞）／２００円／水筒持参／当
日直接各集合場所へ。／市ウオーキング
協会・浜薗（☎０４２－３８１－２２００）
●親子体操教室ひよこクラス　４月３日
からの金曜日午前１１時〜１１時５０分／総合
体育館／１歳１０か月以上の親子／２０組程
度（多数抽選）／２,０００円（月額）／３歳
以上のうさぎクラスもあり／３月１７日
（必着）までに、往復はがきに住所・親
子の氏名（ふりがな）・子の生年月日・
電話番号・希望クラスを明記し、黄金井
倶楽部「親子係」（〒１８４－０００５桜町２
－２－３１☎０４２－４０６－２２８０）へ。
●少年軟式野球春季大会　４月５日〜２９
日の日曜・祝日午前８時〜午後５時／上
水公園運動施設グラウンドほか／市内在
住・在学の小学生／高学年（５・６年
生）の部、低学年（４年生まで）の部／
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掲載を希望する方は、広報秘書課（☎042ｰ387ｰ9803FAX042ｰ387ｰ
1224）へ。紙面に余裕のあるときに掲載しますので、載らない場
合があります。また、掲載の可否についての連絡はしません。
（締切は、１日号＝前月４日、15日号＝前月19日。４日・19日が
土曜・日曜日の場合はその前の金曜日、祝日の場合は前日）

 

■自殺防止！東京キャンペーン　東京都
では、３月に特別相談を実施します。渇
東京都自殺相談ダイヤル（☎０５７０－０８７
－４７８＝９日〜１３日、２４時間）渇自死遺族
のための電話相談（☎０３－３２６１－４３５０＝
７日〜９日午前１０時〜午後１０時、☎０３－
３７９６－５４５３＝１０日〜１３日午前１０時〜午後
１０時）
■小金井生活実習所祭・みのりフェスタ
３月１４日（土）午前１１時〜午後２時／小
金井生活実習所（桜町２－４－３）／溶
岩窯で焼いたパン、自主制作製品のビー
ズ・革細工・陶芸品の販売。ミニバザー
や軽食コーナー、和太鼓などのパフォー

マンスもあります。／無料／同実習所・
岡田（☎０４２－３８１－２４２３）
■東京都最低賃金の適用について　平成
２６年度の特定（産業別）最低賃金額は改
正がありませんでした。したがって、都
内で働く全ての労働者に東京都最低賃金
（時間額８８８円）が適用されます。／東京
労働局賃金課（☎０３－３５１２－１６１４）、賃
金ワン・ストップ総合相談支援センター
（☎０３－５６７８－６４８８）
■交通少年団員募集　交通安全のボラン
ティア活動等を通じて、交通ルールやマ
ナーを身につけ、やさしさと思いやりを
持った子どもを育てます。／市内または
国分寺市在住の平成２７年４月１日現在小
学生対象／随時申込受付／小金井警察署
交通課（☎０４２－３８１－０１１０）

掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当
課に記載方法・締切日などを確認してください。

 

◆海外旅行英会話　原則月曜日午後１時
から小金井市民交流センターで。海外旅
行好きな方対象。旅先で役立つ英会話を
学ぶ講座です。１クラス６人。連絡は風
間（☎０７０－６９８９－０６２１）へ。
◆むさしのハイキング会　例会は原則第
１水曜日午前１０時から前原暫定集会施設
で。登山や散策を楽しむ会です。森林浴
で体力・免疫力を増進させましょう。連
絡は穴沢（☎０４２－４６９－１４４５）へ。
◆書道・錦泉会　月２回水曜日午前１０時
から東小金井駅開設記念会館・マロンホ
ールで。楽しむ書道。見学自由。講師は
友野浅峰さん。連絡は板東（☎０４２２－３１
－０８２８＝午後６時以降）へ。
◆ママさんピラティス・たんぽぽの会　
原則第２・４日曜日午前１０時〜１１時、上
之原会館で。初心者、子連れの方も歓
迎。ダイエット・リラックスに。連絡は
白石（☎０８０－６７２１－５５００）へ。
◆多摩ハイキング同好会　小平市・小金

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

井市を中心とした中高年の男女の会。バ
スハイクもあり。月に５〜６コース計画
の中から自由選択。連絡は鈴木（☎０４２
－３８３－２８８０）へ。
◆社交ダンス・アリス　原則月曜日午後
０時３０分から公民館緑分館で。初心者募
集。初歩から始めます。講師は細目恭弘
さん。連絡は武本（☎０８０－６６６９－５１０８）
へ。
◆エアロビクス・Ｌ＆Ｓ　原則毎週火曜
日午前１１時から栗山公園健康運動センタ
ーで。音楽に合わせて楽しく身体を動か
して、健康作りをしてみませんか。連絡
は工藤（☎０４２－３８３－９１９６）へ。
◆ドレミリトミックサークル　原則月２
回水曜日午前９時４５分から公民館貫井南
分館で。歌、ダンス、リズム遊び、楽器、
造形など。１歳６か月児以上の親子。連
絡は鈴木（☎０９０－３２２５－９６９６）へ。
◆太極拳・けやき会　原則月２回第１・
３水曜日午後２時から公民館緑分館で。
太極拳を極めたい方、健康増進をめざす
方。講師の指導のもと活動しています。
連絡は山田（☎０４２－３０１－５８７５）へ。

●３Ｂロコモ体操・無料講習会　３月５
日（木）、１２日（木）午後１時３０分〜３
時／公民館貫井北分館／体幹や足腰を鍛
え、丈夫な体をつくります。／上履き、
バスタオル、飲み物持参／申し込みは、
森（☎０９０－６１６９－０９８２）へ。
●社会医学技術学院・市民公開講座　３
月１９日（木）午後４時〜５時／同学院
（中町２－２２－３２）／健康な毎日を過ご
すために、日々の生活を見直しましょ
う。／講師は西野歩さん（作業療法士）

／無料／当日直接会場へ。／同学院・中
山（☎０４２－３８４－１０３０）
●それいけ！たまレンジャー！　３月２８
日（土）午前１０時〜午後４時／都立狭山
公園（西武多摩湖線西武遊園地駅から徒
歩５分）／植物の写真撮影／小・中学生
／３０人／３月２５日までに、Ｅメールで住
所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・
電話番号を（公社）学術・文化・産業ネ
ットワーク多摩（☎０４２－５９１－８５４０死
info.hello.n.g.i@gmail.com）へ。

参加費１チーム２,０００円／３月２０日まで
に、電話で市少年軟式野球連盟・高木
（☎０４２－３８１－４５６１）へ。
●小金井市テニス大会（シングルス）　
男子Ａ・Ｂ＝４月５日（日）、女子＝４
月１２日（日）、予備日４月１９日（日）、
いずれも午前９時〜午後７時／市テニス
コート場／市内在住・在勤・在学の方、
連盟員／１,０００円（高校生以下７００円）／
３月２１日、２２日午前１０時〜正午に市テニ
スコート場へ。／市テニス連盟・太田
（☎０９０－９９５９－３２８１）
●小学生陸上教室　４月７日〜６月９日
の火曜日午後４時１５分〜５時３０分（５月
５日を除く）／上水公園運動施設グラウ
ンド／伊藤友広さん（元・五輪選手）／

小学生／４０人（多数抽選）／９,０００円（９
回分）／３月１７日（必着）までに往復は
がきに住所・氏名（ふりがな）・電話番
号・学校名・学年・保護者氏名を明記
し、黄金井倶楽部「碓陸 係」（〒１８４－０００５
桜町２－２－３１☎０４２－４０６－２２８０）へ。
●第１２回小金井市オープン桜祭３Ｄチ
ーム卓球大会　４月９日（木）午前９時
〜午後９時／総合体育館／１チーム４人
以上の団体戦／女性（男性は６５歳以上１
チーム１人参加可）／７８組（申込順）／
１チーム４,０００円／ゼッケン着用／３月
１日〜１５日に、電話またはファクスで参
加者名とチーム名を市卓球連盟事務局・
小島（☎ ＝０４２２－８８－７２１３）へ。FAX


