
27・3・1 6

健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

東
京
都
・
母
と
子
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
５
時
〜

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１０日
）
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
・

　

医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

　

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３

　

聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

　

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

　

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

 ▶多摩府中保健所事業案内◀ ☎０４２−３６２−２３３４
ところと　き相談名

多摩府中保健所３／１６（月）精神保健医療相談
（心の問題） 保健センター　／２７（金）

保健センター３／１２（木）思春期相談

多摩府中保健所
３／１３（金）老人精神保健相談

（認知症等） 　／１９（木）
※　時間はいずれも午後２時～４時。各相談は、事前予約
が必要です。

　

家
具
転
倒
防
止
器
具
を
給
付

し
、
ご
自
宅
に
取
り
付
け
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、　

歳
以

６５

上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
、
ま

た
は
高
齢
者
の
み
世
帯
（
近
隣
に

親
族
が
居
住
し
て
い
な
い
こ
と
）

で
、
当
該
家
屋
に
引
き
続
き
居
住

す
る
、
過
去
に
同
制
度
を
利
用
し

て
い
な
い
方

そ
の
他　

３
月　

日
ま
で
申
込
順

１６

で
受
け
付
け
、
予
定
数
受
け
付
け

次
第
、
今
年
度
分
は
終
了
し
ま

す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

 　

病
気
や
け
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
障

が
い
等
の
た
め
に
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
に
、
生
活
保
護
法
に
基
づ

き
最
低
生
活
の
保
障
と
、
自
分
の

力
ま
た
は
他
の
方
法
で
再
び
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、

自
立
の
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、
そ
の
世
帯
の
収

入
が
国
で
定
め
る
最
低
生
活
費
を

下
回
る
場
合
に
、
そ
の
不
足
分
を

保
証
す
る
制
度
で
す
。

　

働
い
て
得
た
給
料
、
年
金
、
各

種
手
当
、
仕
送
り
な
ど
を
合
計
し

て
も
な
お
、
最
低
生
活
費
に
満
た

な
い
場
合
、
そ
の
不
足
分
が
保
護

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

一
人
で
あ
れ
こ
れ
思
い
悩
む
よ

り
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

地
域
福
祉
課
生
活
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
０
）

０４２

３８７

 　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
平
成

　

年　

月
１
日
～　

日
に
歳
末
た

２６

１２

２６

す
け
あ
い
運
動
を
実
施
し
ま
し

生
活
に
お
困
り
の
と
き
は

生
活
保
護
制
度

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

募
金
額　

万
円
に

６３８

た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、　

万
円
も
の
募
金
が
寄
せ
ら

６３８

れ
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
募
金
は
、
在
宅
介
護

者
見
舞
品
、
在
宅
障
害
者
成
人
祝

品
、
被
保
護
世
帯
児
童
へ
の
入
学

祝
品
、
ま
た
年
間
を
通
じ
た
地
域

福
祉
活
動
費
と
し
て
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

　

儿　

儿
０
２
９
４
）

０４２

３８６

 　

自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
話

を
受
け
止
め
、
必
要
に
応
じ
て
専

門
相
談
機
関
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
担

う
方
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

と　

き　

３
月
５
日
（
木
）
午
後

６
時　

分
～
８
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル
Ａ
・
Ｂ
会
議
室

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　

３
月
２
日
か
ら
、
自
立

生
活
支
援
課
相
談
支
援
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
１
）
へ
。

３８７

 　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
２
月
末
ご
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自

動
車
税
が
減
免
さ
れ
て
い
る
方

で
、
障
が
い
の
あ
る
方
（
※
）
が

自
ら
運
転
す
る
か
、
生
計
を
同
じ

く
す
る
方
が
障
が
い
の
あ
る
方
の

た
め
に
運
転
す
る
場
合

※　

個
別
等
級
で
体
幹
ま
た
は
下

肢
障
が
い
１
～
３
級
、
視
覚
障

が
い
１
～
２
級
、
内
部
障
が
い

１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
～
２

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

死
に
た
い
と
言
わ
れ
た
ら

儿
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ
ガ

ソ
リ
ン
代
を
助
成
し
ま
す

度
の
方

助
成
額　

▽
ガ
ソ
リ
ン
＝
１
㍑
に

つ
き　

円
、
１
か
月　

㍑
を
限
度

７５

４０

と
し
ま
す
。
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ

き　

円
、
１
か
月　

㍑
を
限
度
と

４０

７５

し
ま
す
。

振
込
日　

３
月　

日
（
火
）

３１

※　

指
定
日
以
降
、
通
帳
で
お
確

か
め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に

よ
っ
て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

３
月　

日
ま
で
（
土

１０

曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
、
請
求

書
に
平
成　

年
９
月
～　

年
２
月

２６

２７

分
の
ガ
ソ
リ
ン
の
使
用
量
が
記
入

さ
れ
て
い
る
領
収
書
を
添
え
て
、

自
立
生
活
支
援
課
（
市
役
所
第
二

庁
舎
２
階
）
へ
。

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
相
談

支
援
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
１

０４２

３８７

 
　

儿　

儿
２
５
２
４
）

０４２

３８４

 　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
絵
画

講
習
会
を
受
講
し
て
い
る
皆
さ
ん

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
２
日
（
月
）
ま
で

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
３
月

２
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
１
階
ふ
れ
愛

ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
先　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
８
４
１
１
）

０４２

３８１

 　

専
門
の
講
師
に
よ
る
技
術
指
導

で
、
創
作
的
活
動
と
し
て
の
教
養

講
座
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
内
容　

４
月
～
平
成　

年
２８

３
月

▽　

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
（
革
細

工
）
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時

～
３
時

▽　

絵
画
（
水
彩
・
絵
手
紙
な

ど
）
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時

～
３
時

FAX障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

絵
画
展

身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
へ

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
と

絵
画
の
教
養
講
座

と
こ
ろ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

定　

員　

各　

人
（
多
数
抽
選
）

１０

そ
の
他　

材
料
費
は
実
費
で
す
。

申　

込　

３
月　

日
ま
で
の
午
前

１６

９
時
～
午
後
５
時
（
日
曜
日
を
除

く
）
に
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
８
４
１
１
）
へ
。

０４２

３８１

※　

直
接
お
越
し
に
な
る
こ
と
が

困
難
な
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

  　

自
立
支
援
医
療
に
お
け
る
所
得

区
分
「
一
定
所
得
以
上
」
の
方
は

経
過
的
特
例
措
置
と
し
て
平
成　
２７

年
３
月　

日
ま
で
自
立
支
援
医
療

３１

の
支
給
対
象
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
経
過
的
特
例
措
置
の
期
限
が

延
長
さ
れ
、
平
成　

年
３
月　

日

２７

３１

以
降
も
引
き
続
き
制
度
を
利
用
で

き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
相
談

支
援
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

１
）

 　

長
い
間
前
原
町
二
丁
目
に
お
住

ま
い
に
な
ら
れ
た
故
・
山
﨑
恭
一

さ
ん
か
ら
障
が
い
者
福
祉
事
業
の

充
実
の
た
め
に
と
５
千　

万
円
が

３００

遺
贈
さ
れ
ま
し
た
。
目
的
に
沿
っ

て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 自

立
支
援
医
療
（
精
神
通

院
）
の
所
得
区
分
「
一
定

所
得
以
上
」
の
経
過
的
特

例
措
置
を
延
長
し
ま
す

故
・
山
﨑
恭
一
さ
ん
か
ら

５
千　

万
円
が

３００

遺
贈
さ
れ
ま
し
た

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、
赤
ち

ゃ
ん
と
保
護
者
の
方
が
絵
本
を
介

し
て
触
れ
合
い
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
も
つ
こ
と
を
応
援
す
る
事
業

で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
絵
本
を
読
ん

で
聞
か
せ
る
大
切
さ
を
説
明
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
ま

す
。

活
動
日　

原
則
第
１
・
３
木
曜
日

午
後
０
時　

分
～
２
時
ご
ろ
（
３

３０

～
４
か
月
児
・
産
婦
健
康
診
査

時
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
「
こ
ぶ
た
」・

太
田
（
☎　

儿　

儿
１
５
７
０
）

０４２

３８６

へ
。

問
合
先　

健
康
課

 
と　

き　

４
月
２
日
～　

日
の
毎

２３

週
木
曜
日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け

付
け
は
９
時　

分
ま
で
）

１５

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講

話
な
ど

※　

む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
終
了
は　

時　

分
ご
ろ
）

１１

３０

対　

象　

平
成　

年
９
月
生
ま
れ

２４

（
２
歳
６
か
月
）
～　

年
３
月
生

２６

ま
れ
（
１
歳
）
の
幼
児

※　

転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ

む
し
歯
予
防
教
室

て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

定　

員　

各
日　

人
（
申
込
順
）

１２

申　

込　

３
月
２
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

４
月　

日
（
月
）
午
後

１３

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら（
終
了
は
３
時
ご
ろ
）

３０
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

３
月
２
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

４
月
９
日
（
木
）
午
後

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

対　

象　

お
お
む
ね
８
～　

か
月

１１

妊
婦
歯
科
健
診

離
乳
食
教
室

３
回
食
へ
の
進
め
方

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１８

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　

３
月
２
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 

花
粉
症

　

花
粉
症
の
主
な
症
状
は
く
し

ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目

の
か
ゆ
み
で
す
。
今
年
は
例
年

よ
り
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
の

飛
散
量
が
多
い
と
の
予
報
を
聞

い
て
、
気
が
重
く
な
る
人
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
、
そ
こ

で
対
策
に
つ
い
て
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

シ
ー
ズ
ン
中
は
花
粉
症
用
の

マ
ス
ク
や
眼
鏡
で
花
粉
と
の
接

触
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク

は
正
面
か
ら
だ
け
で
な
く
す
き

間
か
ら
入
っ
て
く
る
花
粉
を
防

ぐ
た
め
に
、
顔
に
フ
ィ
ッ
ト
し

た
も
の
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
花
粉
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
花
粉
飛
散
量
の
多
い
と
き

は
な
る
べ
く
外
出
を
避
け
ま
し

ょ
う
。
帰
宅
時
は
衣
類
や
髪
に

つ
い
た
花
粉
を
よ
く
払
っ
て
か

ら
入
室
し
、
洗
顔
、
う
が
い
、

鼻
を
か
む
の
も
有
効
で
す
。
飛

散
量
の
多
い
と
き
は
窓
・
戸
を

閉
め
て
お
き
、
換
気
時
は
窓
を

小
さ
く
開
け
短
時
間
に
と
ど
め

ま
し
ょ
う
。
洗
濯
日
和
は
花
粉

日
和
、
洗
濯
物
は
屋
内
に
干
す

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
掃
除
は
花

粉
が
舞
い
上
が
ら
な
い
よ
う
に

工
夫
し
特
に
窓
際
は
念
入
り
に

掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

　

治
療
薬
は
、
く
し
ゃ
み
・
鼻

水
に
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
、
鼻

づ
ま
り
に
は
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン

受
容
体
拮
抗
薬
を
使
い
分
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
症
状
の
強

さ
を
か
か
り
つ
け
医
に
話
し
、

眠
く
な
ら
な
い
よ
う
生
活
ス
タ

イ
ル
に
合
っ
た
も
の
を
希
望
し

ま
し
ょ
う
。
漢
方
薬
は
眠
く
な

ら
な
い
利
点
が
あ
り
、
即
効
性

を
期
待
で
き
る
使
い
方
が
あ
り

ま
す
の
で
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
症
状
が
強
い
と
き
に
は
、

抗
炎
症
作
用
の
あ
る
点
鼻
薬
、

点
眼
薬
を
併
用
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
早
期
に
治
療
を
開
始

す
る
こ
と
で
、
発
症
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
、
症
状
を
軽
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

他
、
舌
下
免
疫
療
法
や
鼻
の
粘

膜
を
焼
く
レ
ー
ザ
ー
治
療
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
シ
ー
ズ

ン
前
か
ら
の
準
備
が
必
要
で

す
。

　

こ
の
時
期
を
軽
快
に
過
ご
す

た
め
、
か
か
り
つ
け
医
と
相
談

し
万
全
の
対
策
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

　

小
金
井
市
医
師
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