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と　

き　

３
月　

日
（
金
）
午
前

２７

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄

養
の
お
話
、
調
理
実
習

対　

象　

２
～
３
歳
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
（
初
め
て
の
方
優
先
）

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

１０

申　

込　

２
月　

日
か
ら
、
電
話

１６

で
健
康
課
へ
。

  
と　

き　

３
月
５
日
（
木
）
、　
１９

日
（
木
）
午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１０

　

分
４５と

こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
未
満
の
乳
児
（
標

準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後
５
か

月
～
８
か
月
未
満
）

注
意
事
項　

前
日
の
夜
か
ら
接
種

す
る
腕
（
左
腕
）
へ
の
塗
り
薬
は

控
え
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

  
と　

き　

３
月　

日
（
月
）
午
後

３０

こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

妊
婦
歯
科
健
診

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら（
終
了
は
３
時
ご
ろ
）

３０
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

２
月　

日
か
ら
、
電
話

１６

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

３
月　

日
（
祝
）
、　

２１

２８

日
（
土
）
午
前　

時
～
午
後
１
時

１０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の

両
親
学
級
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス

（
土
曜
日
２
日
間
コ
ー
ス
）

話
、
妊
婦
体
操
、
も
く
浴
実
習
等

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

就
労
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
（
妊
婦

１
人
で
の
参
加
も
可
）

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

２４

申　

込　

２
月　

日
か
ら
、
電
話

１６

で
健
康
課
へ
。

  　

下
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

３
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

対　象と　き健康診査名

平成２６年１１月生まれの
乳児と母親

３／５（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１９（木）

平成２５年８月生まれの
幼児

３／３（火）１歳６か月児
健康診査 　／１７（火）

平成２４年２月生まれの
幼児

３／１１（水）３歳児
健康診査 　／２５（水）

   問合先　健康課害害各種事業案内 各種事業案内 害害
内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相談
▷身体測定のみも可。気軽に直接会場へお越し
ください。

公民館貫井南分館３月４日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

婦人会館３月１０日（火）
１３：３０〜１５：３０

公民館東分館３月１８日（水）
１３：３０〜１５：３０

福祉会館３月２４日（火）
１３：３０〜１５：３０

▷身体測定、育児および保健相談
▷助産師の日は母乳相談（妊婦含む）
▷身体測定のみも可　▷相談は要予約

保健センター

▷助産師＝
３月１２日（木）、
２６日（木）
▷保健師＝
３月５日（木）、
１９日（木）
いずれも
９：３０〜１１：３０

▷要予約（当日も
可）［担当医］大澤〃３月２４日（火）

１３：３０〜１４：３０
歯科健康相談
（歯科医師）

▷血圧測定、健康
相談など
▷医師との相談は
１３：３０〜１４：４５
（要予約）

［担当医］西野（耳鼻咽喉
科）、畔田（消化器内科）福祉会館５階３月１３日（金）

１３：３０〜１５：３０成人健康相談
（医師・保健師） ［担当医］畔田（循環器内

科）、大見（産婦人科）公民館緑分館３月２７日（金）
１３：３０〜１５：３０

▷食生活で気になることや食事療法、離乳食な
ど
▷要予約　▷別の日程を希望の方は、ご相談く
ださい。

保健センター３月２０日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※　保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます。

　

こ
こ
に
記
載
の
な
い
行
事
や

各
行
事
の
詳
細
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
公
立
小
・
中
学
校
に
配
布

し
て
い
る
「
毎
月
の
た
よ

り
」
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
各
館
共
通

□未
 

＝
未
就
学
児
対
象
（
保
護
者

　

同
伴
）

□小
 

＝
小
学
生
対
象

□中
 

＝
中
学
生
対
象

□高
 

＝
高
校
生
世
代
対
象

◎
共
通
休
館
日

　

日
曜
日
、　

日
（
祝
）
、　

２１

３１

日
（
火
）

今
月
の
お
も
ち
ゃ
病
院　

東
児

童
館
＝
４
日
（
水
）
。
緑
児
童

館
＝
９
日
（
月
）
。
貫
井
南
児

童
館
＝　

日
（
水
）
。
い
ず
れ

１８

も
午
前　

時
～
午
後
１
時
、
１

１０

件　

円
１００

 
わ
ん
ぱ
く
ず
も
う
と
野
外
ご
は

ん　
　

日
（
土
）
午
後
１
時
～

１４

３
時
、
雨
天
中
止
。
都
立
武
蔵

野
公
園
く
じ
ら
山
。
米
１
合
、

お
わ
ん
、
お
は
し
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
を
持
参
、
動
き
や
す
い

服
装
で
。
高
校
生
以
上
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集
中
、
本
町
児
童

館
へ
。

 
乳
幼
児
の
つ
ど
い
□未
 
　

２
日
～

　

日
の
毎
週
月
曜
日
は
０
～
２

１６歳
児
交
流
会
。
４
日
～　

日
の

１８

毎
週
水
曜
日
は
１
歳
児
交
流

３
月
の
じ
ど
う
か
ん

３
月
の
じ
ど
う
か
ん

３
月
の
じ
ど
う
か
ん

会
。
４
日
は
リ
ズ
ム
遊
び
。　
１８

日
は
誕
生
日
会
。
５
日
～　

日
１９

の
毎
週
木
曜
日
は
０
歳
児
交
流

会
。
５
日
は
保
育
士
の
子
育
て

相
談
会
。　

日
は
誕
生
日
会
。

１９

い
ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後
２

１０

時
。
交
流
会
は
正
午
ま
で
。
７

日
（
土
）午
前　

時　

分
か
ら
、

１０

３０

お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う
、
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
バ
ス
タ
オ
ル
と

飲
み
物
を
持
参
。
６
日
（
金
）、

　

日
（
金
）
午
前　

時
～
午
後

１３

１１

０
時　

分
は
た
け
と
ん
ぼ
学
童

４５

保
育
所
で
学
童
ひ
ろ
ば

人
形
劇
ラ
イ
ブ
「
だ
る
ま
ち
ゃ

ん
と
て
ん
ぐ
ち
ゃ
ん
」　
　

日
１８

（
水
）
午
後
３
時　

分
か
ら

３０

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ
あ
つ
ま
れ
！

□未
 
　
　

日
（
火
）
午
後
１
時
か

１７

ら
、
ウ
ク
レ
レ
読
み
聞
か
せ
と

パ
フ
ェ
作
り

ご
き
げ
ん
よ
う
劇
場
！
大
き
な

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
□未
 

□小
 
　
　
１９

日
（
木
）
午
後
３
時
か
ら

 
常
設
子
育
て
ひ
ろ
ば
□未
 
　

月
曜

～
土
曜
日
午
前　

時
～
午
後
４

１０

時
。
２
日
（
月
）は
誕
生
日
会
、

会
食
参
加　

円
。
４
日
（
水
）

６０

は
お
は
な
し
会
。
９
日
（
月
）

は
え
ほ
ん
の
日
。　

日
（
火
）

１７

は
手
遊
び
。　

日
（
火
）
は
茶

２４

房
、　

円
。　

日
（
土
）
は
お

３０

２８

と
う
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
。
い
ず

れ
も
午
前　

時
か
ら
。　

日

１１

１６

（
月
）
は
リ
ズ
ム
遊
び
、
午
前

　

時　

分
か
ら

１０

３０

子
ど
も
縁
日
□未
 

□小
 

□中
 

□高
 
　
　

日
１４

（
土
）午
前　

時
～
午
後
１
時
、

１１

お
店
多
数
あ
り
、
出
店
者
募
集

お
い
で
よ
！
３
・
４
・
５
・
６

□未
 
　
　

日
（
火
）～　

日
（
金
）

１７

２０

午
前　

時
～
午
後
２
時
、
遊
戯

１１

室
と
前
庭
開
放

お
は
な
し
会
□未
 

□小
 
　
　

日（
木
）

２６

午
後
３
時　

分
か
ら

３０

赤
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う
□中
 

□高
 
　
　
２８

日
（
土
）午
前　

時　

分
か
ら
、

１０

３０

赤
ち
ゃ
ん
と
遊
び
た
い
中
・
高

校
生
世
代
、　

人
１５

専
門
相
談
事
業　

４
日
（
水
）

思
春
期
相
談
、　

日
（
金
）
子

２０

育
て
相
談
、
い
ず
れ
も
午
前　
１０

時
～
午
後
２
時
（
随
時
受
付
）

中
高
生
世
代
あ
つ
ま
れ　

「
ぷ

！！

れ
い
す
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｊ
Ｉ
」
□中
 

□高
 

毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
～
８

時
。
４
日
は
ひ
が
じ
食
堂
⑤
、

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
作
り
、　

円
。

１００

　

日
は
行
け
！
ひ
が
じ
卓
球

１８部
、　

日
は
年
度
末
パ
ー
テ
ィ

２５

ー
、
参
加
費　

円
５０

 
乳
幼
児
の
つ
ど
い
□未
 
　

６
日
～

　

日
の
毎
週
金
曜
日
は
１
歳
児

２０交
流
会
。
９
日
～　

日
の
毎
週

２３

月
曜
日
は
２
歳
ま
で
の
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
。　

日
は
昼
食
会
と

１６

誕
生
日
会
、
煮
込
み
う
ど
ん
、

　

円
。
４
日
～　

日
の
毎
週
水

１００

１８

曜
日
は
０
歳
児
交
流
会
、
４
日

は
洋
服
リ
サ
イ
ク
ル
交
換
会
。

　

日
は
離
乳
食
講
習
会
、　

人

１１

１０

（
申
込
順
）
、　

円
、
２
月　

１００

１８

日
か
ら
申
し
込
み
。
い
ず
れ
も

午
前　

時　

分
～
午
後
２
時
。

１０

３０

３
日
～　

日
の
毎
週
火
曜
日
は

１７

ま
え
は
ら
学
童
保
育
所
、
５
日

～　

日
の
毎
週
木
曜
日
は
み
な

１９
み
学
童
保
育
所
で
学
童
ひ
ろ

ば
、
い
ず
れ
も
午
前　

時
～
午

１１

後
０
時　

分
４５

児
童
館
え
ん
に
ち　
　

日（
土
）

２８

正
午
か
ら

児
童
館
ラ
イ
ブ
２
０
１
５
□未
 

□中
 

□高
 
　
　

日
（
木
）
午
前　

時　

２６

１０

３０

分
～
午
後
０
時　

分
、
高
校
生

３０

バ
ン
ド
と
ダ
ン
ス
に
よ
る
ラ
イ

ブ
と
昼
食
会
。
０
～
２
歳
児
と

保
護
者
、　

組
、　

円
。
中
・

１５

１５０

高
校
生
世
代
の
出
演
者
募
集
中

中
・
高
校
生
世
代
の
ス
ペ
ー
ス

＠
ヌ
ク
イ
□中
 

□高
 
　
　

日（
金
）、

１３

　

日
（
金
）
午
後
５
時
～
８
時

２０は
野
外
料
理
講
習
会
、
２
月　
２０

日
か
ら
申
し
込
み

バ
ン
ド
ス
タ
ジ
オ
貸
出
□中
 

□高
 
　

グ
ル
ー
プ
、
個
人
い
ず
れ
も

可
、
要
事
前
申
込
（
電
話
可
）

サ
タ
デ
ィ
・
ス
ク
エ
ア
□中
 

□高
 
　

土
曜
日
に
育
成
室
を
グ
ル
ー
プ

貸
出
、
要
事
前
申
込
（
電
話

可
）

 
ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン
（
乳
幼
児
の

つ
ど
い
）
□未
 

　
　

日
ま
で
の
毎

２５

週
月
曜
～
金
曜
日
午
前　

時
～

１０

午
後
３
時
、
乳
幼
児
の
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
。
２
日
～　

日
の
毎

２３

週
月
曜
日
は
０
歳
児
ひ
よ
こ
。

２
日
は
ひ
な
祭
り
。
４
日
～　
１８

日
の
毎
週
水
曜
日
は
１
歳
児
以

上
遊
ぼ
う
よ
。
い
ず
れ
も
午
前

　

時
～
正
午
。
４
日
は
応
急
救

１０命
講
習
会
、
午
前　

時　

分
か

１０

３０

ら
。　

日
は
誕
生
日
会
、
午
前

１８

　

時　

分
か
ら
。
５
日
～　

日

１１

３０

１９

の
毎
週
木
曜
日
午
前　

時
～
午

１１

後
０
時　

分
は
あ
か
ね
学
童
保

４５

育
所
で
学
童
ひ
ろ
ば

み
ん
な
で
開
こ
う
！
の
み
の
市

７
日
（
土
）正
午
～
午
後
２
時
、

利
用
者
に
よ
る
子
ど
も
縁
日
、

出
店
者
募
集
中

お
は
な
し
の
と
び
ら
□未
 

□小
 
　
　
１２

日
（
木
）午
後
３
時　

分
か
ら
、

３０

読
み
聞
か
せ
、
影
絵
ほ
か


