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小金井みんなの公園プロジェクト「play here」菜園メンバー募集要領 

 

１ 目的 

⑴  経緯 

公園を、障害のあるなしに関わらず誰もが自由に遊べる場所にもっとしていきたい。

小金井市では、インクルーシブな公園の実現により、あらゆる子どもや保護者を含む市

民同士の相互理解の促進を図り、共生社会の実現に寄与することを目的とした「小金井

みんなの公園プロジェクト“playhere”」を進めています。令和７年度には栗山公園、梶

野公園、三楽公園の３つの公園において、インクルーシブな公園（遊具、菜園など）整

備が行われますが、公園を整備するだけでは、本当の意味でのインクルーシブな公園の

実現には不十分であると考えます。本当に必要なものは何か、そのために何をすべき

か、インタビューや調査などを行いながら、検証を進めてきました。 

 

 ⑵ 公園活用における大切にするポイント 

小金井市のインクルーシブな公園活用において大切にしたいことは以下の4つです。 

①  遊具だけに頼らない“遊びのバリエーション”を豊かにする 

●  多様なニーズに対応した“インクルーシブ遊具”だけでなく、子どもたちの想像によ

って生まれる遊びも大切にします。 

② 公園に行ける“安心”と、公園に行きたい “きっかけ”を生み出す 

● 病気や障害によっておむつ替えが必要な方などが利用できるユニバーサルベッドの

トイレへの設置や、駐車場の整備など、公園に行くための周辺環境を整えます。 

● 菜園などの整備により、これまで公園に行けなかった子が公園に行くきっかけを作

ります。 

③ 会話を大切に、スモールスタートで一歩ずつ、より良くする 

● 公園でイベントや情報発信を行い、インクルーシブについてみんなで考え、広めて

いきます。 

● 公園管理者や地域との連携による、菜園の管理運営などについて検討していきま

す。 

④ 公園の特徴や地域資源を活かし、住みよい小金井のまちづくりにつなげる 
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● 周辺施設との連携による相互利用や、より良い行政サービスの仕組みづくりを検討

していきます。 

 ⑵ 菜園メンバーの心構え 

今回は、上記②に基づく、菜園の共同運営を行なっていただくメンバーを募集しま

す。菜園といっても、本市が目指すplay hereにおける菜園は、市民農園のような区画

貸しをするようなものや、作物の栽培・収穫を主目的としたものではありません。play 

hereで目指しているのは、障害のある人も、シニア世代も、子どもたちも、学生も、

地元の人も、様々な立場の人がこの菜園での活動を通じて新しいコミュニティを生み出

している、そんな「自治」を育む練習・実践・探求の場としての菜園です。 

日々、自然と触れ合いながら、作付け・水やり・栽培などの手入れをともに行うこと

で、地域での顔が見える関係性を育み、公園に行くきっかけを作り出したい。そしてま

た、作付けや収穫体験などメンバーに限らずオープンな場も定期的に設けることで、子

どもも大人も、障害のあるなしに関わらず体験を共有するような場にもできればと思っ

ています。 

令和７年度は初年度のため、まずは一定の条件を設けて活動を進める予定です。多様

な人が安心して関われる「インクルーシブな菜園」の形を探るための試行期間として、

その実践をもとに、より幅広い参加の形を模索していきたいと考えています。 

障害のあるなしに関わらず、ともに居心地の良い楽しい場を作りたい、地域とのつな

がりがほしい、そんなことを考えている方に向けて今回メンバーの募集を開始しました

ので、ぜひ奮ってご応募ください。お待ちしております。 
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２ 募集メンバーの概要 

  菜園の実施運営体制は以下のとおりとし、今回は「メンバー」を募集するものです。 
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３ play here菜園概要 

⑴ 場所 （レイアウトイメージは別紙1をご参照ください。） 

梶野公園（小金井市梶野町五丁目10番） ※令和７年11月末に工事完了予定 

三楽公園（小金井市貫井南町三丁目6番）  ※令和８年2月末に工事完了予定 

⑵ 利用期間 

令和７年１０月中旬〜令和８年3月３１日まで（予定） 

※工事の進捗によっては変更となる場合があります。 

⑶ 利用形態 

メンバー全員でそれぞれの菜園を共同運営 

⑷ 利用料金 

無料 

⑸ 活動内容 

 以下はあくまで案です。メンバーの皆さんと下記も含めた「インクルーシブな菜園の 

あり方」をともに学び、考える時間を大切にした上で、必要なルールやオープンな場の 

持ち方についても検討していけたらと考えています。 

ア 誰もが安心して関われる菜園を通したコミュニティづくり 

一緒に作業したり収穫を分け合ったりする過程を通して、誰もが安心して関われる

関係性を育み、交流や学び合いの機会をつくります。 

イ 運営ルールづくり 

作付け計画や収穫方法、分担の仕方をどうするかを話し合い、意見の集め方や最終

判断の方法を一緒に考えます。 

ウ オープンデーの企画運営 

地域にひらくイベントの運営方法を考え、参加者（子どもや障害のある方を含む）

が安心して関われるよう、体制を確認します。 

エ 水やり、草取り、施肥、摘果等の運営上必要な活動 

オ その他 

・play here菜園の活動やメンバー全体会にはご家族でお越し頂いても構いません。 

・梶野公園には「梶野公園サポーター会議」というボランティア団体があり、彼らが

現状花壇の手入れなどを行っています。play here菜園に関してもメンバー会議と連

携・協力しながら進めていただきます。 

・謝礼等の支払いはありません。 

・作業等に必要なスコップ、手袋、ホース等の用具類及び植物の種等は市が準備する

予定です。  
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４ 募集スケジュール 

⑴  メンバー募集期間 

令和７年８月２５日（月）〜 随時 ※修正しました 

⑵  play here菜園メンバー全体会 

令和７年１0月中下旬〜11月上旬   

  場所：未定（後日お知らせします。） 

  内容：顔合わせ・趣旨説明 

(4) play here菜園メンバー全体会 

令和８年２月中旬 

  場所：未定（後日お知らせします。） 

  内容：活動の振り返り 
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５ 募集内容について 

 ⑴ 募集定員 

合計２０名程度（梶野公園・三楽公園） 

※活動する公園は申込時に希望をお聞きします。 

 ⑵ 応募資格 

応募できるのは次の条件を全て満たす方とします。 

ア 小金井市に在住・在勤・在学している方 

※小学生以下は保護者と参加することを必須とします。 

イ 「play here菜園メンバー利用規約」（別紙２）に同意し遵守できる方 

ウ play here菜園はメンバー全員での共同運営となることから、メンバー内で氏名・

顔写真・簡単なプロフィールを共有しても構わない方 

エ 菜園におけるコミュニティに関する課題の抽出や規範の構築などに積極的に取り組

み、アンケート調査等に参加できる方 

オ 週に1 回程度、栽培・水やり・観察等に参加できる方（長期的な旅行や出張などは

除く） 

カ 「４ 募集スケジュール」に記載のメンバー全体会に参加できる方 

キ 原則、日常的に使用するメールアドレスを提供できる方 

ク 原則、日常のコミュニケーションツールとして利用を想定している LINEオープン

チャットへ参加できる方 

⑶ 応募制限 

ア 営利を目的とした応募はできません。 

イ 同一の方が複数の応募をされた場合は、応募を無効とします。 

⑷ 応募方法 

下記のとおり応募をしてください。 

ア PC・スマートフォンの環境が整っている方 

以下の応募フォームに必要事項を記入し、送信してください。 

https://docs.google.com/forms/d/1fR_9lonlGxCbG54hw-nNf-XvrzanoZ1CHq

vgmfLxU-I/edit 

イ PC・スマートフォンの環境が整っていない方 

応募用紙（別紙３）に必要事項を記入の上、「問い合わせ先・提出先」までに持参

いただくか、メール、 FAX等でお申し込みください。 

 

https://docs.google.com/forms/d/1fR_9lonlGxCbG54hw-nNf-XvrzanoZ1CHqvgmfLxU-I/edit
https://docs.google.com/forms/d/1fR_9lonlGxCbG54hw-nNf-XvrzanoZ1CHqvgmfLxU-I/edit
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 ⑸ 応募の注意点 

ア 応募資格のない者が提出した場合、又は、提出した書類に虚偽の記載を行った場合

は、応募を無効とします。 

イ 必要書類の作成、提出に係る費用は、提出者の負担となります。 

ウ 法令違反行為や信用失墜行為などをした場合、利用を取り消す場合があります。 

6 その他 

play hereに関する情報発信やメンバー以外の地域住民でも参加できるオープンデーな

ども実施していますので下記をご参考にしてください。 

 

⑴ 小金井みんなの公園プロジェクト「play here」 ホームページ 

 https://playhere.site/ 

⑵ 小金井市ホームページ（小金井みんなの公園プロジェクト「play here」） 

  https://www.city.koganei.lg.jp/smph/kurashi/479/kouenitiran/minnanokoenkaigi. 

html 

 ⑶ 小金井みんなの公園プロジェクト”play here”コンセプトムービー 

https://youtu.be/xArwGVbH_JY?si=-GOuHLrNUNWSvSo1 

7 問合せ先・提出先 

小金井市 環境部 環境政策課 緑と公園係 小林 

〒184-8504 東京都小金井市本町六丁目６番３号 

電話：042（387）9860（直通） 

FAX：042（383）6577 

E-mail：s040199@koganei-shi.jp 

 

https://www.city.koganei.lg.jp/smph/kurashi/479/kouenitiran/minnanokoenkaigi.　html
https://www.city.koganei.lg.jp/smph/kurashi/479/kouenitiran/minnanokoenkaigi.　html

