
令和5年度第2回スポーツ推進審議会

令和5年11月16日（木）午後6時30分～

(市民会館萌え木ホールA会議室）

次 第

1 議題
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この間の経過について

第2次小金井市スポーツ推進計画の進捗確認について

令和5年度スポーツ推進審議会スケジュールについて

その他

2 配付資料
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資料2

資料3

第2次スポーツ推進計画進捗調査

令和4年度事務報告書抜粋

令和5年度スポーツ推進審議会スケジュール
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第4 スポーツ振興係

1 事業関係

（1）スポーツ推進審議会

出席
者数

内容開催日回

第2次スポーツ推進計画の策定等について(諮問）
会議の傍聴について､意見･提案シートの取り扱い
スポーツ団体に対する補助金交付について
令和4年度 スポーツに係る予算について
第2次スポーツ推進計画の策定について
令和4年度 スポーツ推進審議会スケジュール(案)について

１
２
３
４
５
６

9人4．201

1令和4年度スポーツ推進審議会スケジュールについて
2第2次スポーツ推進計画の策定について

7人7．262

へ

1令和4年度スポーツ推進審議会スケジュールについて
2第2次スポーツ推進計画の策定について

8人8．233

、

1令和4年度スポーツ推進審議会スケジュールについて
2第2次スポーツ推進計画の策定について

7人9．274

1令和4年度スポーツ推進審議会スケジュールについて
2第2次スポーツ推進計画の策定について

7人10．255

1令和4年度･令和5年度スポーツ推進審議会スケジュールについて
2第2次スポーツ推進計画の策定について

7人2．286
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(2)スポーツ推進委員

ア 研修会等
(単位:人）

参 加
者 数

今云

名 称 場 内 容 等開催日

スポーツ推進委員の役割や基
礎を学ぶ研修会

初任者講習会 オンライン6．18 4

大森スポーツ
センター

ニュースポーツ研修会(東京都スポー
ツ推進委員協議会）

｢Baseball5｣を学ぶ実技研修会 36．25

■

東京都スポーツ推進委員広域地区別
研修会【第9ブロック研究会】(東京都
スポーツ推進委員協議会･府中市）

府中市市民活
動センタープ
ラッツ

｢コロナ禍におけるスポーツ推
進委員の活動｣をテーマとした
講義

159．10

｢ゆるスポーツの理念を理解
し､地域活動に活用できるスキ
ルを身につける｣をテーマとし
た講演及びグループワーク

課題別研修会(東京都スポーツ推進
委員協議会）

立川市役所11．5 1

へ

｢障害のある人もない人も一緒
に楽しめるスポーツ教室｣を
テーマとした講義

墨田区曳舟文
化センター

実務研修会 212．3

スポーツ交流フェスタ
WINTER2023in東京体育館へ
の参加

令和4年度小金井市スポーツ推進委
員管外研修会

東京体育館 162．5

東京都地域スポーツ支援研修会
【市町村部】(東京都､東京都スポーツ
推進委員協議会）

立川市女性総
合センター｢ア
イム」

｢スポーツ医･科学の活用｣を
テーマとした講義

172．11

｢コーチングの視点から考える
笑顔に出会える喜びを私たち
は知っている｣をテーマとした
講義

東京都地域スポーツ支援研修会
【全域】(東京都､東京都スポーツ推進
委員協議会）

文京区民セン
ター

2．25 1

｢今､あるものを工夫して楽し
む｣をテーマとした座学及び実
技研修

小金井市総合
体育館

三市交流研修会 1911．19

一》

イ 定例会議
(単位:人）

出 席
者 数

会 内 容名 称 開催日 場

市 役 所 第 二 庁 舎 4．5月の事業予定等第 1 回 定 例 会 議 204．14

市 役 所 第 二 庁 舎 6月の事業予定等第 2 回 定 例 会 議 5．12 20

市 役 所 第 二 庁 舎 7．8月の事業予定等第 3 回 定 例 会 議 236．2

市 役 所 第 二 庁 舎 9．10月の事業予定等第 4 回 定 例 会 議 8．4 21

市 役 所 第 二 庁 舎 10.11月の事業予定等第 5 回 定 例 会 議 9．8 21

市 役 所 第 二 庁 舎 10．11月の事業予定等第 6 回 定 例 会 議 10．6 18

12･ 1月の事業予定等第 7 回 定 例 会 議 市 役 所 第 二 庁 舎11. 10 22

市 役 所 第 二 庁 舎 2．3月の事業予定等第 8 回 定 例 会 議 1．5 19

市 役 所 第 二 庁 舎 4月の事業予定等第 9 回 定 例 会 議 3．2 22

－3詑一一
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(3)第74回市民体育祭

(単位:人）

参 加

者 数

合云

大 名 実 施 日 会 場 等

開会式 総合体育館大体育室9．11 146

陸上競技大会 東京学芸大学陸上競技場11．3 229

水泳大会 総合体育館プール9．4 110

軟式野球大会 上水公園運動施設グラウンド他8．7～11．20 680

ｿﾌﾄテニス大会 小金井市テニスコート場8．21．22 261

卓球大会 総合体育館大体育室9．18，10．15 236

弓道大会 小金井神社弓道場9．11 23

バレーボール大会 総合体育館大体育室 1769．19．25

へ

総合体育館大体育室バドミントン大会 9．4．11 209

小金井カントリー倶楽部ゴルフ大会 9．5 131

剣道大会 小金井市立第一中学校 1369．11

さかえ倶楽部スキー場
（長野県）

スキー大会 3．11．12 24

千葉県木更津港周辺ハゼ釣り大会 329．4

ソフトボール大会 上水公園運動施設グラウンド9．4．11 156

空手道大会 総合体育館小体育室9．25 120

サッカー大会 上水公園運動施設グラウンド他 1,1149．4～12．26

小金井市テニスコート場テニス大会 1219．11

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止
のため中止柔道大会 09．18

早起き野球大会 上水公園運動施設グラウンド7．9～8．20 120
へ全

一

総合体育館剣道場居合道大会 279．11

太極拳教室 総合体育館小体育室 329．11

ゲートボール大会 上水公園運動施設グラウンド9．21 25

総合体育館大体育室市民健康づくりラジオ体操大会 9．17 58

バスケットボール大会 総合体育館他9．11～11．27 1,167

合気道大会 総合体育館柔剣道場9．19 89

グラウンドゴルフ大会 上水公園運動施設グラウンド9．13 32

少年軟式野球大会 上水公園運動施設グラウンド7．3～11．2 685

総合体育館大体育室ダンススポーッ大会 6010. 30

上水公園運動施設グラウンドターゲット･バードゴルフ 241()．19

合 計 6,223

露ｑ〕



(4)各種大会

ア 第32回シニアスポーツフェスティバル

(単位:人）

参 加

者 数
大会名 会場実施日

開会式 総合体育館大体育室6．11 104

水泳のつどい 総合体育館プール5．29 52

軟式野球大会 上水公園運動施設グラウンド5．7 120

ｿﾌﾄテニスミックス大会 小金井市テニスコート場6．5 62

卓球大会 総合体育館大体育室6．12 78

弓道大会 小金井神社弓道場6．12 21

バドミントン大会 総合体育館大体育室6．4 22

へ

ゴルフ大会 府中カントリークラブ(多摩市）6．14 58

ソフトボール大会 上水公園運動施設グラウンド6．12 70

テニス大会 小金井市テニスコート場5．8 92

居合道大会 総合体育館剣道場6．11 29

ゲートボール大会 上水公園運動施設グラウンド7．20 46

ﾗジオ体操 総合体育館大体育室6．11 6

グラウンドゴルフ大会 上水公園運動施設グラウンド6．7 29

ターゲット･バードゴルフ大会 梶野公園6．13 29

’ 合計 9818

イ 市代表選手派遣
(単位:日、人）一》 参 加

者 数
名 称 実 施 日 会 場 種目数

第75，76回都民体育大会 東 京 体 育 館 仙‘5．1～3．5 20 187

稲城市立中央文化センター
他

第54回市町村総合体育大会 7．16～8．6 11 79

駒沢オリンピック公園総合運
動 場 他

令和4年度都民生涯スポー
ツ・スポレクふれあい大会

7．3～12．3 8 84

一器４‐
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(5)レクリエーション活動

(単位:日、人）

参 加
者 数

事 業 名 会実 施 日 場

スポーツﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 総

今口

育体 館’’1,53710．10 8
随時受付

(新規登録者数）
水 泳 マ 総 合 体 育 館 温 水 プ ー ルラ ソ ン 9

第19回 野川 駅伝大会 都 立 武 蔵 野 公 園

崖ｗ
宇

一ｂ
わ
ｒ
ｌ
ノ
《
〕

い
け
ｊ

１

１
ヘ
ペ
ゾ

形９
４

５
１

２
６

１
１

麹一嘘一卸一睡

上 水 公 園 運 動 施 設
一 般 団 体 開 放

上水公園運動施設グラウンド

今ロ 幸月

総 体 館

体育の日体育施設無料開放 栗山公園健康運動センター10．10 211

市 テ ニ ス コ ー ト 場 ’ 150

(6)スポーツ教室等
へ (単位桐、人）

実 施
日 数

参 加
者 数

教 室 名 実 施 日

今云

場

k少 年 少 女 野 球 教 室 上水公園運動施設グラウンド10．16 1 78

アシスタントティーチャー 前原小学校、第四小学校5月～3月 183 1,192

栗山公園健康運動センター4月～6月 11 263

水 泳 教 室（木 曜 日） 栗山公園健康運動センター10月～12月 11 270

栗山公園健康運動センター1月～3月 9 214

総合体育館室内プール4．19～6．28 19

岨
－
５

水泳教室 総合体育館室内プール7．25～7．29 17

栗山公園健康運動センター3．27～3．31 5 18

第1回 総 合 体 育 館 他5．10 241

第2回 総 合 体 育 館 他9．14 141ポールウォーキング
教 室

一》 細一棚 総 合 体 育 館 他 1811．10
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■Ⅱ■■■■■

3．3

1

総 合 体 育 館 他 181

障 害 者（児）水 泳 教 室 プ ールの水 質基 準 不 適合 の 影 響 に.より中 止

。
■
■
ｑ

’ |ェ’
ジ ュ ニ ア サ ッ カ
フ エ ス テ ィ （

ー

ル
総 合 体 育 館 大 体 育 室6．5 1321 ニュ

=66 C
ー市 民 ス ケ ー ト 教 室 ｜ 会 場 の 運 営 方 法 の 変 更 等 に よ り 中 止

市 民 ス キ － 教 室 志賀高原一ノ瀬スキー場1．6～1．9 291

走 り 方 教 室
「君の走りが進化する」 ’総合体育館大体育室10. 29 441

－ 329一一

5



－ ､～

(7)スポーツ開放･学校開放等

ア スポーツ個人利用開放校月別利用者数

（ア）卓球:緑小学校:日曜日

（単位:回､人）

(イ）剣道:前原小学校:水曜日

（単位:回､人）
I

｜

’ l
l
l

’回数 参加者数 回数 参加者数月 月

4月 4月3 115 3 43

5月 5月5 199 4 79

6月 6月3 107 5 96

7月 7月1444 3 49

8月 8月3 129 654

9月 9月4 177 4 83

10月 10月4 163 593へ

11月 11月 352

12月 12月4 151 3 50
I

1月 1月2 90 3 58

3 12月 2月3 135 60

3月 3月

’計 計35 1,410 37 677

(ウ）バドミントン:本町小学校:日曜日

（単位:回､人）

(エ）柔道:第一中学校:金曜日

（単位:回､人）
｜

,’

I |参加者数’ |参加者数’月回数 参加者数 参加者数回数月

4月 4月3 74 2 32

5月 5月4 84 2 42

Ⅱ

6月 6月4 82 3 72
へへ

7月 7月2 25 3 56

8月 8月3 46 4 65

l
l
l

9月 9月4 55 5 112

10月 10月4 77 3 57

11月 11月221 4 82

甲

12月 12月4 73 363

1月 1月4 74 364

32月 2月46 3 44

3月 3月 131

｜≦“8－’計 計36 658 37 647

(e)合計 3‘う11

－830苧一

も



イ ー中クラブハウス利用状況

（ア）平日昼間

談話室 柔･剣道場 合計
月 登録団体数

’件数 人数 件数 人数 件数 人数

4月 1 6 0 0 1 6

5月 4 40 1 11 5 51

6月 9 103 4 40 13 143

１
１

7月 47 67 29 11 96

8月 0 0 5 14 5 14

9月 11 112 6 50 17 162

10月 10 88 4 37 614 125

11月 13 155 3 38 16 193

12月 13 129 121 14 141
へ

1月 13 142 1 14 14 156

2月 12 4 11112 16 123

3月 00 0 0 0 0

19541331合計 93 954 33 256 126 1,210

(イ）土曜日・日曜日･祝日の昼夜間､平日夜間

談話室 柔･剣道場 合計
登録団体数月

’
l

l
l

件数 人数 件数 人数 件数 人数

4月 4 11 23 404 27 415

5月 6 33 18 299 24 332

6月 8 39 18 317 26 356

7月 7 28 19 309 26 337へへ

8月 10 22 33150 32 381

9月 10 180 25 546 35 726

10月 8 42 19 311 27 10353

11月 12 86 19 328 31 414

12月 10 38 23 417 33 455

1月 8 36 25 375 33 411

2月 13 97 26 377 39 474

3月 9 55 30 371 39 426

’合計 105 695 267 4,385 372 5,080

一 号3IP--

7



ウ 南中学校中庭テニスコート夜間開放

登録
団体数
(団体）

登録
人数
(人）

登録

団体数
(団体）

登録
人数
(人）

日数
(日）

日数
(日）

期間 曜日 期間 曜日

前期 後期

4．1～9．30 日～木 日～木121 10．1～3．308 86 114 6 7(）

エ 土曜スポーツクラブ(総合体育館大体育室）

(単位:人）

合計月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 3月10月 11月 12月 1月 2月

／ ／
キッズ
テニス

ﾄッヂ
ビー

ﾄッヂ
ビー

ﾄッチ
ビー

バドミ
ントン

キッズ
テニス

バドミ
ントン

バドミ
ントン

卓球種目 卓球 卓球

’
利用
人数

80 42 14 29 37 24 19 59 381、ll 31 35 0－

へ オ ボッチャ教室､ボッチャ大会(総合体育館大体育室）

(単位:人）

合計5月 6月 7月 10月 2月 3月月 4月 8月 9月 11月 12月 1月

利用
人数 恥10 22 13 17 12 13 15 70 9 8 16 205

力 民間体育施設開放

|利糊数’
利用日数

（日）
利用人数

（人）
開放施設名 期間

学校法人田中育英会 総合学院ﾃｸﾉｽカレッジ体育館 新型コロナウイルス感染症の影響により開放中止 ↑－

キ プール無料開放

（ア）総合体育館
(単位:人）

’5月’6月’7月’8月’9月’10月lu月|12月｜」月|2月’ 合計月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

利用
人数

新型コロナウイルス感染症の影響により事業中止 0
～

(イ）栗山公園健康運動センター
(単位:人）

合計月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

利用
人数

304 280 1,84982 165 174 231 131 140 75 101 104 62

－332－－
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2施設関係

(1)利用状況

ア 総合体育館

(単位:人）

幼児
体育室

ランニング
走路

トレーニング
ノレーム柔道場 剣道場 計月 プール 会議室大体育室 小体育室

4月 17,5254, 149 1,647 1,011 1,002 0 1,794 7,459 463 0

5月 1,543 1,008 876 0 18,2034,080 1,897 8,428 371 0

6月 3,164 1 ,492 1,176 862 0 1,907 10,240 591 0 19,432

7月 3,631 1 ,455 959 842 0 2,090 382 0 16,1266,767

8月 18,0733,290 2,180 814 639 0 2,043 8,784 323 0

9月 18,6753,579 1,868 921 1,032 0 2,058 8,618 599 0

10月 1,327 935 0 19,0834,237 2,215 0 2,134 7,787 448へ

11月 1,085 915 0 2,138 457 0 16,7613,650 1,730 6,786

12月 14,9543,700 1 ,400 940 768 0 1,935 5，655 556 0

1月 455 0 0 7,5781,667 0 403 1,214 3,730 109

2月 6,6431,833 405 307 0 943 3,058 97 00

3月 16,8883,762 1,859 993 864 0 1,991 7,002 417 0

合計 11，094 9,445 0 4,813 0 189,94140,742 1 7,389 22,144 84，314

イ 上水公園運動施設等

(単位:人）

一中テニスコート 合計グラウンド テニスコートA テニスコートB
月

人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数 件数 人数件数

4月 3,8773,084 96 345 100 321 25 127 418197

5月 429 3,712169 2，711 119 467 110 377 31 157へへ

6月 105 115 361 195 466 3,550208 2,604 390 38

7月 3,7622,921 119 418 108 360 63 431189 15

8月 3,068208 2,198 135 507 127 363 0 4700

9月 173 2,063 95 358 96 286 144 395 2，85131

10月 3,292179 2,426 97 390 94 350 27 126 397

11月 61 2,624171 2,047 61 238 223 26 116 319

12月 265 68 325 296 2，570123 1,774 70 206 35

1月 367 2,412138 1,465 97 429 96 347 36 171

2月 1 ,873 81 358 82 286 338 2,715137 38 198

3月 141 1,713 73 300 73 250 32 186 319 2,449

合計 26,879 1,148 4,465 1，130 3,730 334 1,808 4,645 36,8822,033

－333－－
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ウ 市テニスコート場
(単位:人）

計月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 ].月 2月 3月

市内 39,2833,756 3,386 3,308 2,837 3,318 3,486 2,997 3,1523,590 3,234 2,901 3,318

市外 2,197158 210 186 196 239 184 181 128 210 170149 186

計’ 41,4803,748 3,966 3,572 3,504 3,076 3,502 3,667 3,362 3,050 3,504 3,207 3,322

エ 栗山公園健康運動センター
(単位:人）

グリーン

フィッﾄネス
ノレーム

トレーニング
ノレーム

プール 機能回復室
トヨ
ロ

月

4月 3,468 948 1,005 233 5,654

5月 1,213 1,135 308 7,0784,422

6月 5,064 1,171 1,251 392 7,878

7月 1,208 1,308 304 9,9537,133へ

8月 5,387 1,087 995 250 7,719

1,126 1,248 345 7,7309月 5,011

1,132 1,305 349 6,87610月 4,090

1,096 1,265 345 6,72011月 4,014

‘

12月 2,862 936 1,070 326 5,194

1月 3,356 1,300 1,073 6，038309

2月 3,566 1,303 1,107 340 6，316

3月 373 5,2812,273 1,294 1,341

合計 50,646 13，814 14,103 3,874 82，437

(2)開館(場)日数 ※新型コロナウイルス感染症の影響により､一部利用制限等を実施ヘヘ

(単位:日）

合計月 7月 9月 2月 3月4月 5月 6月 8月 10月 11月 12月 1月

総合体育館 30 32030 29 30 30 29 30 29 27 15 1229

上 水 公 園
運 動 施 設

27 25 25 32128 29 29 30 23 27 27 25 26

市
二I

テ
ー

ス
場

ー

ー

ト
25 26 33128 29 29 29 29 27 28 28 27 26

一 中 テ ニス
コ － ト

12 1257 14 7 0 1l ll 10 12 14 1611

’
1

栗山公園健康
運動センター

27 30 34729 30 29 3(） 30 29 30 29 27 27

－83令一

『｡



第3包括支援係
1地域支援事業

（1）介護予防･日常生活支援総合事業

ア 介護予防･生活支援サービス事業(平成28年10月から実施）

（ア）訪問型･通所型サービスAの状況
（単位:人）

(イ）訪問型･通所型サービスcの状況

（単位:人）

サービス種別 年度 利用者数

｜訪問型匿 ，：
通所型 匿 ，：

へ

(ウ）介護予防支援事業(ケアマネジメント）

(単位:件）

Ｉ

ケアプラン
作成数

ケアプラン
継続数

プラン

終了数
ケアプラン

変更数
センター名

小金井きた地域包括支援センター

小金井みなみ地域包括支援センター

小金井ひがし地域包括支援センター

小金井にし地域包括支援センター

Ⅷ一Ⅷ｜Ⅷ一川

1,360

1,541

1,331

1,124

妬
一
一
羽
一
虹
一
躯

焔
－
５
｜
腔
一
９

１
１
Ｉ

(2)一般介護予防事業
ズ 介護予防把握事業

へ一

利用者数

人

対象者把握

人

相談会等回数

回
センター名

|小金井きた地域包括支援ｾﾝﾀｰ｜

|小金井みなみ地域包括支援ｾﾝﾀｰ｜
|小金井ひがし地域包括支援ｾﾝﾀｰ｜
|小金井にし地域包括支援ｾﾝﾀｰ｜

合 計

７’８’９－朏一”

且
川
一
凹
回
一
園

卸一皿一皿一噸一一皿

’
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため､参集によらない方法により実施

イ 地域介護予防活動支援事業

（ア）小金井さくら体操自主グループ

｜
｜

’

実施会場数

ヵ所

実施回数 延参加者数

人回

地域包括支援センター管理会場

完全自主運営会場

到
塑
詞

4，538336

177

513 簔鶉今ロ 計

※自主運営のため未把握及び推計値を含む。
fの

－262－－
〃

サービス種別

訪問型

通所型

年度

R3

R4

R3

R4

市基準

442

447

471

505

現行相当

108

127

181

205

サービス種別

訪問型

通所型

年度

R3

R4

R3

R4

利用者数

8

23

8

23



(イ）小金井さくら体操リーダー養成講座
（単位:人）

ウ地域リハビリテーション活動支援事業

（ア）自主グループ支援

｜蝋人一し
巡回実施回数

回

延べ参加
活動内容の別 年度

１
１
１
１

さ
く
ら
体
操

躯
一
一
一
“
｜
｜
諏
一
必

263

昭一》一田一Ｍ一別

地域包括支援センター
管理会場支援

416
完全自主活動支援

f①585

その他|地域の通いの場 147
－

※他事業による支援に変更したため､本事業中の対象なし
へ

(3)包括的支援事業

ア 地域包括支援センターの主な実績

（ア）総合相談等(権利擁護･高齢者虐待防止を含む｡）
(単位:件）

－

高齢者虐待
(延べ相談件数）

権利擁護
(成年後見制度等）センター名 相談件数

|小金井きた地域包括支援ｾﾝﾀｰ
小金井みなみ地域包括支援センター

小金井ひがし地域包括支援センター

小金井にし地域包括支援センター

合 計

2,986

4,855

4,689

3，217
:＝＝＝＝＝＝＝＝

1 5,747

娼亙晦一髄一雨

132

5121

2391
8

弱〒’

(イ）介護予防ケアプラン(要支援1.2）
（単位:件）

へ

ll

(ウ）包括的･継続的ケアマネジメント支援業務

(単位:回）

,ヤー 包括的･継続的ケアマネジメントの体制構築

支援関係磯闘との連携|医療機関との連携，囎曾鰯認，
76 41 8 104

602 8621 1,072 528
169 25 6 18

132 21 17 38

979 912 1，103 688

ケアマネジャー
に対する支援センター名 地域ケア会議

*

小金井きた地域包括支援センター

小金井みなみ地域包括支援センター

小金井ひがし地域包括支援センター

小金井にし地域包括支援センター
〃へ 計ロ

’
１

羽
一
妬
一
昭
一
焔
一
一
”

且
ｆ
■
■
１
０
■
日
■
０
１
・
Ｈ
１
■
０
日
々
■
１
日
Ｉ
Ｔ
ｂ
９
ｌ
ｉ
Ｉ
１

_ ;e3--

lZ

養成人数

9

養成人数総数

223

センター名

小金井きた地域包括支援センター

小金井みなみ地域包括支援センター

小金井ひがし地域包括支援センター

小金井にし地域包括支援センター

合 計

作成数

2,509

1,978

1,968

1,244

7,699



3 成人保健

(1) 健康教育

ア 健康講演会 (単位：人）》｜ｕ哩祉４－９－８｜加一嘔一、８超６

種
一
医
一
医
一
医
一
医
一
医
一
医
一
医
一
医
一
医
一
歯
一
歯
一
歯

内 容

生活習慣病について～糖尿病を中心に～

骨粗しよう症～骨の健康について～

小児のアレルギー疾患について

乳がん自己検診法

身近な皮膚病

喫煙、受動喫煙の影響について

子育てがちょっと楽になるペアレント・トレーニング

大腸ポリープについて～大腸がんは予防できる

こころの健康についてうつ病の予防とセルフケア

歯・口・咀噛の健康医学

健口は命の源

歯科医療と体の健康

講 師

丸茂 恒二

三島 市郎

鈴木 啓文

植木 ひさよ

清水 秀直

安武 哲生

道下 崇史

高橋 由至

牧野 英一郎

平田 晋一

岩田 卓也

岩田 卓也

別
一
科
一
科
一
科
一
科
一
科
一
科
一
科
一
科
一
科
一
科
一
科
一
科

実 施 月 日

4．6．9

4．7．14

4．9．25

4．10．25

4．11．6

4．11. 16

5．2．4

5．2．9

5．3．9

4．6．1

4．11．2

5．3．1

へ イ 健康づくりフォローアップ指導

参 加 者 数
種 実 施 回 数 （ 回 ）別

実人数（人） 延人数（人）

糖 尿 病 予 防 教 室

糖尿病予防教室（復習会 栄養）

糖尿病予防教室（復習会 運動）

骨 粗 し よ う 症 予 防 教 室

い き い き 健 康 教 室

血 管 若 返 り 教 室

親 子 健 康 教 室

体組成測定でボディメイク教室

(2日コース）

(1日コース）

(1日コース）

(2日コース）

(1日コース）

(1日コース）

(1日コース）

(2日コース）

、 19

1 71
10

12

18

10

A 9

／、
気竺73

１
－
１
－
１
】
１
ｌ
ｌ
２
ｌ
１
ｌ
１
－
１

19

$7

40
7

↓8
10

うち武人令一&
8

』

○

(2) 独自健康診査 (単位：人）

対 象 者 受診者数種 別 実施方法
■ ■

40歳以上の小金井市
国民健康保険加入者

7,427

●

後期高齢者医療保険
加入者

7,405フォロー健康診査 個別

40歳以上の上記以外の医療保険加
入者及び集団健診受診者

772

35歳～39歳の者 25

集団健康診査 40歳以上の医療保険
未加入者及び切替者

121
集団

16歳～39歳で心身
に障害のある者

障害者健康診査 33

－21妙－

13



(単位：人）② 特定健康診査・特定保健指導実施状況

特定健康診査 特定保健指導

初回面談
利用者

支援区分 対象者数対象者数 受診者数 受診率 利用率

動機付け
支援

14.2％555 79

48.3％15,883 7,671
積極的
支援

11. 7%206 24

③ 後発医薬品自己負担額差額通知 ④ 糖尿病性腎症重症化予防実施状況 （単位：人）

⑤ 健幸チャレンジ事業参加状況 （単位：人）

へ

P

(6） 傷病手当金の支給状況(5） 国民健康保険一部負担金減免件数

（単位：世帯）

(7） 国民健康保険税

① 国民健康保険税軽減世帯数 (単位：世帯）

7割軽減世帯’5割軽減世帯’2割軽減世帯|軽減世帯合計||課税対象世帯|腱減世帯の割合

医療
q●●■●e●｡●●●■

介護

42.9％
●D■｡●｡■■●｡■●ゅ①9

40.4％

1，316
1，●e●●｡●｡｡■｡●■｡

476

4,014
●●｡｡P｡●｡■①■｡e句ｨ

1,604

1,438
●D●●｡●●■｡｡●今｡■

559

6,768
1●●●●●丹■､■、●｡●●'

2,639

15, 766
,e●●●●●●●●＆●●●●●●I

6，533
へへ

③ 国民健康保険税減免件数 （単位：件）② 非自発的失業者状況

※ 災害のうち新型＝ロナウイルス感染症の
影響による減免は228件

2 健康保険(日雇特例健康保険）

（1） 健康保険委任事務の状況 (単位：件）R4. 3. 1～5. 2. 28

介護該当
非該当届
の受理

特別受給
票交付

受給票
交付

手当金
申請

被扶養届
の受理

喪失 確認数 計取得 手帳交付

(1)0 1 1 41 0 1 0 9

（ ）取得再掲

一 士士1．－

’千

対象者数

119

初回面談

利用者

12

利用率

10.1％

件 数（件）

6,362

活動量計

253

アプリ

193

計

446
一~~可

災害

0

生活

困難

0

その他

0

計

0

件数(件）

52

金額（円）

3,419,801

災害

230

生活

困難

54

旧被

扶養者

140

その他

3

計

427

件 数（件）

234



’ ’資料3令和5年度第2回小金井市スポーツ推進審議会

令和5年度 スポーツ推進審議会スケジュール

第1回

日時

場所

4月19日（水） 18時00分～

小金井市役所第二庁舎801会議室

へ

第2回

日時 11月16日（木） 18時30分～

場所 市民会館萌え木ホールA会議室

スポーツ推進計画進捗確認の方法について審議

第3回

日時 2月8日（木） 18時00分～

場所 小金井市役所西庁舎第5会議室

スポーツ推進計画進捗確認の方法を確定

～


