
 ごみのこと教
おし

えて！ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　みんなの疑問
ぎもん

にぼくが答
こた

えるよ

「ごみ」ってなあに？

みんなは「ごみ」ってなんだと思
おも

う？

身
み

の回
まわ

りのものも、いつか役目
やくめ

が終
お

わるときがきて、古
ふる

くなったり、こわれて使
つか

えなくなったり、汚
よご

れた

りやぶれたり、いらなくなったりして、ごみになることもあるんだ。でも、ごみの中
なか

にはリユースやリサイ

クルできるものもあるんだよ。

３R（スリーアール）ってなあに？
ごみを減

へ

らすためには、「リデュース（Ｒeduce）」「リユース（Ｒeuse）」「リサイクル（Ｒecycle）」が重要
じゅうよう

なんだ。どれも最初
さいしょ

に「Ｒ」がつくから、この３つのＲのことをまとめて、「３Ｒ」っていうんだよ。

「リデュース」ってなあに？
ごみを元

もと

から減
へ

らすこと。例
たと

えば、使
つか

わないものは買
か

わない、

作
つく

り過
す

ぎない、食
た

べ残
のこ

さないこともリデュースだよ。

「リユース」ってなあに？

１度
ど

使
つか

ったものを、そのままの形
かたち

でまた使
つか

うこと。例
たと

えば、

壊
こわ

れたものを直
なお

して使
つか

ったり、使
つか

わなくなったおもちゃを

欲
ほ

しい人
ひと

にあげれば、そのおもちゃはもう一度
いちど

遊
あそ

んでもらえるよね。

★くるカメモ　：　江戸
えど

時代
じだい

は、現代
げんだい

では「ごみ」とされるものが上手
じょうず

に再使用
さいしよう

されるスペシャルリユース

の時代
じだい

だったんだ。衛生的
えいせいてき

で、世界一
せかいいち

の循環型社会
じゅんかんがたしゃかい

だったんだよ！

「リサイクル」ってなあに？

使
つか

い終
お

わったものを、資源
しげん

にもどしてもう一度
いちど

使
つか

うことだよ。

資源
しげん

まで戻
もど

すところが、「リユース」と違
ちが

うところなんだ。

例
たと

えば、ペットボトルはフリース素材
そざい

に生
う

まれ変
か

わって、みんなが着
き

ている

洋服
ようふく

などに生
う

まれ変
か

わるんだ。

マイバッグも

リデュースだよ


