
नोटः  अ� नजल्ने 
फोहोर अथवा अ� 
फोहोरसँग निमसाउनहुोस् । 
यसल ेअागोलागी अथवा 
िव�ोट हुन सक्छ । 

ल�ाइर् :  1 िमटर स�
मोटाइर् :  

15 से��िमटर स�

चाैडाइर् :  
30 से��िमटर स�

・फोहोर पारदश� अथवा अधर्पारदश� झोलामा राखेर फाल्नुभ�ा अगािड 
“ゆうがい” (हािनकारक) भनेर लेखेर टाँ�ुहाेस् । 

・�ाट� ी र �ोरेसे� ब�ीहरू फरक-फरक झोलामा राख्नुहोस् । 
・यिद चाजर् गनर् िमल्ने �ाट� ी िनकाल्न नसिकने साना घरेलु उपकरणहरू 

छन् भने “でんちがはずせない” (�ाट� ी िनकाल्न नसिकने) भनेर 
कागजमा लेखेर फाल्नुहोस् । 

नोटः  �ाट� ीलाइर्  कसैगरे पिन जल्ने फोहोरमा निमसाउनुहोस् । 
अागोलागी अथवा िव�ोट हुने स�ावना रहन्छ । 

पेय पदाथर्, मिदरा र मसला (ज�ै सोया 
सस, िम�रन अािद) का बोतल जसमा PET 
िच� उ�ेख ग�रएको छ । 

・ढ�न र लेबल हटाएर �ाि�कको रूपमा फाल्नहुोस् । 
・फाल्न ुअगािड राम्रोसँग धोएर फाल्नहुोस् । 
・यिद सफा गनर् निसकन ेअव�ा भएमा ��ा बोतलहरूलाइर् नजल्ने 

फोहोरको रूपमा फाल्नहुोस् ।

िवयर, जुस, िचया अािद ज�ा ए�ुिनयम 
तथा ��लका �ान 
・फाल्न ुअगािड िभत्र राम्रोसँग पखाल्नहुोस् ।
・यिद िभत्र सफा गनर् निसकन ेअव�ा भएमा नजल्न ेफोहोरको रूपमा 

फाल्नहुोस् ।

・च�ुज�ा धा�रलो व�ुलाइर् कागजल ेबरेेर �समािथ दे�खन ेगरी जापानी 
भाषामा  “きけん” (खतरा) लेखरे फाल्नहुोस् । 

・काँटी अथार्त िकला ज�ा साना व�ुहरूलाइर् एकैठाउँमा सँगालरे 
�ाि�कको झोलामा राखरे फाल्नहुोस् । 

जल्ने फोहोर
ह�ामा 2 पटक 

संकलन

खतरानक फोहोरखतरानक फोहोर

�शसाका बोतल

�ाि�कको
झोला

・िवजलुीका व�हरू
・ LED टु्यव

・यिद िबहान करीव 8:30 वजे पानी परेको 
अव�ामा कपडा मात्र संकलन ग�रंदैन ।
・45 िलटरको पारदश� अथवा अधर्पारदश� 
झोलामा राख्नुहोस् ।
・मोजा जोडी िमलाएको अव�ामा मात्र 

कपडाको रूपमा संकलन ग�रनेछ । ��ताको लािग 
िभत्री व� र मोजा धोएर फाल्नुहोस् । 

○फाल्न िमल्ने व�ुहरूको उदाहरणः  कपडा, त�ा, 
ताैिलया-क�ल, क�ल, टोपी अािद ।

×फाल्न निमल्ने व�ुहरूको उदाहरणः  कुसन, िसरक, 
काप�ट, �ीिमङ क�म अािद ।

भाँडाकुडा

टेवल साइकल

ए�िुनयम फोइल झोला

कपाल सुकाउने 
मेिसनज�ा साना 
घरेलु उपकरण

ज�ुा

नोटः  छाता, यार्केट (टेिनस, �ाडिम�न अािद), हावा हाल्न ेप� झोलाबाट बािहर िन�े पिन संकलन ग�रनछे ।

िमठाइका �ान

च�ु
भाँडो

�ेका �ान�ेका �ान

�ाि�कका बोतल

खाली �ानखाली �ान

कागजका फोहोरकागजका फोहोर

कागजका �ाककागजका �ाक

पित्रकापित्रका

टुक्रा कागजटुक्रा कागज कपडाकपडा

�ागिजन तथा िकताव�ागिजन तथा िकताव गा�ागा�ा

धातुका सामान

संकलनको प्रकृया
1) फाल्ने व�ुको प्रकार, सं�ा र �सको साइर्जको पुि� गनुर्होस् । 
2) वृहदाकार फोहोर से�रमा फोन गनुर्होस् ।  (Tel: 042-387-9829) 
3) वृहदाकार फोहोरको िटकट िक�ुहोस् । (क�न्भिनय� �ोर अथवा िसटीले तोकेको अ� 

पसलहरूमा पाइन्छ ।) 
4) तपाइर्को घरको फोहोर फाल्ने ठाउँमा तोिकएको संकलन गन� िदनमा िवहान 8:30 मा 

लगेर राख्नुहोस् । 

1) रूखाका हाँगाहरू
डोरीले बाँधेर मुठा पानुर्होस् । (धातुको डोरी प्रयोग नगनुर्होस् ।)
15 से��िमटर भ�ा बढी मोटाइर्, 1 िमटरभ�ा बढी ल�ाइर् 
भएको रूखका हाँगाहरू वृहदाकार फोहोरमा फाल्नहुोस् ।
2) रझारपात, झरेका पातहरू
45 िलटरको पारदश� अथवा अधर्पारदश� झोलामा 
राख्नुहोस् ।

टेवल

नोटः  बोतल खाली 
नभएको अव�ामा 
संकलन हुन स�ैन ।

�ाि�कका बोतल�ाि�कका बोतल

िमठाइका �ान

च�ु

धातुका सामान

झोला पिन फोहोर ब�े भएकोले सकेस� व�ुहरू बा�ेट (टोकरी) मा रा�े प्रयास गनुर्होस् । 
नोटः  1. हािनकारक फोहोरलाइर् झोलामा राखी फाल्नुहोस् ।
           2. यिद फोहोरलाइर् झोलामा राख्दै हुनुहुन्छ भने फोहोरको प्रकार अनुसार छुट्टाछुटै्ट झोलामा राख्नुहोस् ।

तपाइँको फोहोर कसरी छुट्याउने?
फोहोर सही त�रकाले छुट्याउनुहोस् । 

● कृपया फोहोर राम्रोसँग छुट्याउनहुोस् र िबहान 8:30 स� तोिकएको फोहोर 
फाल्न ेठाउँमा लगरे राख्नहुोस् । 

● जल्न ेफोहोर, �ाि�क तथा नजल्न ेफोहोरहरू िसटीद्वारा तोिकएको झोला 
िकनरे उ� झोलामा रा�ख फाल्नहुोस् । फोहोर फल्न ुअगािड झोलाको मुख 
राम्रोसँग बाँध्नहुोस् । 

● पुनः  प्रयोग गनर् िमल्न ेव�ुहरू तथा खतरायु� फोहोर झोलामा राखरे फा�ा 
झोलासमेत फोहरको रूपमा मािनन्छ । �सैले सकेस� य�ा फोहोरलाइर् 
टोकरीमा राखरे फाल्नहुोस् । �सो त अधर्पारदश� झोलामा राखरे पिन फाल्न 
स�हुुनछे । 

● मु�तया 40 से��िमटर भ�ा लामो र 5 केजी भ�ा बढी ताैल भएको फोहोर 
वृहदाकार फोहोर मािनन्छ । 

भा�ाबाट िन�न ेजल्न ेफोहोर 
(पानी िनथरेर फाल्नहुोस ।)

प्रशोिधत काठवाटरपु्रफ कागजको कप 
अािद

जल्ने फोहोर फाल्ने िदनमा पारदश� अथवा अधर्पारदश� झोलामा राखेर 
फाल्न िमल्ने फोहोर (िनः शु�) 
फाल्ने डायपर (डायपरको फोहोर हटाउनुहोस् ।)
 “おむつ” (डायपर) भनरे लखे्नहुोस् । (वय� र ब�ा दुवैका लािग)
नोटः  पा�ु जनावरका डायपरका लािग िसटीद्वारा �ीकृत प्रा� झोला िकनरे प्रयोग गनुर्होस् ।नोटः  पा�ु जनावरका डायपरका लािग िसटीद्वारा �ीकृत प्रा� झोला िकनरे प्रयोग गनुर्होस् ।

फोहोर फाल्नको लािग सँधै िसटीले तोकेको झोला िकनेर प्रयोग गनुर्होस् । 
फोहोर फाल्नु अगािड झोलाको मुख राम्रोसँग बाँध्नुहोस् । 

�ाि�क
ह�ामा 1 पटक 

संकलन

नजल्ने फोहोर
2 ह�ामा 1 पटक 

संकलन

�ाि�कको

नजल्ने फोहोर
・धँुदा फोहर नजान ेव�ुहरू

पुराना कागज र कपडा (पुनः  प्रयोग गनर् िमल्ने) ह�ामा 1 पटक  िनः शु�

सावुन वा 
िडटज��का भाँडो

पाेिल�ाइ�रन 
फाेम

छाता

रूखका हाँगा, घाँसपात, झरेका पितंगर 2 ह�ामा 1 पटक    
  िनः शु�  संकलन ग�रन्छ ।

र�ी जाम अािद ज�ा खाद्य पदाथर् वा पेय पदाथर् 
भएका िशसाका बोतल र जार, क�ेिटक बोतल
・फाल्न ुअगािड िभत्र राम्रोसँग 

पखाल्नहुोस् ।
・िवक� अथवा ढ�न 

िनकाल्नहुोस् । 
धातु→ नजल्ने फोहोर
�ाि�क→�ाि�कको फोहोर

�े �ानहरू (ज�ैः  एयर फे्रशनरका लािग 
प्रयोग हुने), एरोसोल �ानहरू र टेबलटप 
�ोभका लािग �ाँस �ासेटहरू
・�ाल नपा�रकन फाल्न स�हुुनछे ।
・िभत्र बाँकी भए पिन फाल्न सिकनछे । 
・�ोरो�ोरोन कावर्न भएको अथवा समावेश भएको व�ु संकलन हँुदैन ।
・�ा��कबाट बनेको भए पिन, यिद क�ेनरमा “火気厳禁”आगो 

िनषेध वा “高温に注意” (उ� तापक्रममा सावधान) ले�खएको छ 
भने, �सलाई �े �ानको रूपमा फाल्नुहोस् ।

वृहदाकार फोहोर (अावेदन िदन अाव�क)सः शु�
・अावेदन साेमबारदे�ख शकु्रबार िवहान  8:30 दे�ख साँझ 5:15 स� गनर् सिकनछे । 

नाेटः  अावेदन राि�� य िवदाका िदनहरूमा पिन गनर् सिकनछे । (शिनवार, अाइर्तवार र वषर्को अ� तथा नयाँ 
वषर्को िवदाहरूमा भन ेब� रहनछे ।)
・वडा कायार्लयको दोस्रो भवनकाे चाैथाे तलामा रहेकाे फोहोर �व�ापन िवभागको काउ�रमा गएर पिन 

अावेदन गनर् सिकनछे । 
नोटः  शिनवार, अाइर्तवार, राि�� य िवदाका िदन, वषर्को अ� तथा नयाँ वषर्को िवदाका िदनहरूमा भन ेब� 
रहनछे । 

・ धात,ु काठ वा रबरज�ा व�ुहरू 
िमिसएकाे �ाि�कज� व�ुहरू
・ खलेाैनाहरू
・ ह्याङ्गरहरू (िमसावट भएको सामग्री)
・ चिपङ बोडर् (�ाि�क)

पुनः  प्रयोगयो� फोहोर र हािनकारक फोहोर प्र�ेक
2 ह�ामा 1 पटक  िनः शु�  संकलन ग�रन्छ ।

�सटीले ताेकेको शु� ितरेर िक�ुपन� फोहोर फाल्ने झोला

कोगानेइर् िसटी

कोगानेइर् िसटी, वातावरण िवभाग, फोहोर �व�ापन शाखा,
Tel: 0570-00-5371

कागजको झोलामा 
राखरे फाल्नहुोस् । 

डोरीले बाँध्नहुोस् । 
झोलामा नराख्नहुोला ।

45 िलटरको पारदश� 
अथवा अधर्पारदश� 
झोलामा राखेर िभत्रको 
सबै हावा िनकालेर 
बाँध्नुहोस् । 

डोरीले बाँध्नहुोस् । 
झोलामा नराख्नहुोला ।

पट्याएर डोरीले 
बाँध्नहुोस् ।

िभत्र सेतो भाग भएका 
�ाकहरू । धोएर सु�ा 
बनाएर पिछ काटेर डोरीले 
बाँध्नुहोस् ।

चम्चा तथा काँटा

�शसाका बोतल�शसाका बोतल
・िशसाको प�ा, िशसाका भाँडा
・सफा गनर् नसिकन ेिशसाको 

बोतल
・दूधदानी अथवा दूधको बोतल
 →नजल्न ेफोहोरमा फाल्नहुोस् ।

�ाट� ीका प्रकारः 
（ड� ाइसेल, वटन वाला 
तथा चाज�वल �ाट� ी） टु्यव लाइटहरू

लाइर्टरका प्रकार

※ यिद तपाइर् मोबाइल फोन वा अाइर्पी फोन ज�ा फ्�ाट रेट वा िनः श�ु कल छुट सेवा प्रयोग 
गद� हुनहुुन्छ भन ेकृपयाः  042-387-9835 मा फोन गनुर्होस् । 

・100 प्रितशत �ाि�कज� व�ुबाट बनेको व�ुहरू
・फाल्नु अगािड धोएर सु�ा बनाउनुहाेस् ।


