
 

令和５年度第 1 回小金井市国民健康保険運営協議会           令和５年１１月９日 

 

第３期小金井市国民健康保険データヘルス計画と第４期小金井市国民健康保険特定健康診査等実施

計画の概要について 

Ⅰ 基本的事項 

１．基本的事項  

1.1 計画の趣旨 

1.2 計画期間  

1.3 小金井市における本計画の位置づけ  

1.4 実施体制  

1.5 小金井市の特性  

1.6 小金井市国民健康保険の特性   

【データヘルス計画】 

Ⅱ 第３期 小金井市国民健康保険データヘルス計画   

１．現状分析（前期計画の評価を含む）と課題の明確化 

1.1 前期計画の分析・評価・考察 

1.2 健康・医療情報の分析 

1.3 健康課題の明確化 1.4 事業課題の明確化 

 2．本計画の目標及び戦略  

2.1 本計画の目標の設定  

2.2 目標達成のための戦略  

 3．課題達成のための施策  

3.1 健康課題を解決するための実施施策  

追加資料 



3.2 事業課題を解決するための実施施策  

 ４．本計画（保健事業全体）の評価・見直し 

 ５．本計画の公表・周知方法  

６．個人情報の取り扱い  

７．地域包括ケアに関わる取り組みおよびその他の留意事項 

 

【特定健康診査等実施計画】 

Ⅲ 第３期 小金井市特定健康診査等実施計画書  

1．特定健康診査等の現状分析と課題の明確化  

  1.1 特定健康診査の実施状況    

  1.2 メタボリックシンドローム該当者の状況  

  1.3 特定保健指導の実施状況  

  1.4 評価及び考察  

  1.5 課題の明確化  

2．本計画の目標と戦略  

  2.1 本計画の目標の設定  

  2.2 目標達成のための戦略  

3．特定健康診査等の実施方法及び対策  

  3.1 特定健康診査  

  3.2 特定保健指導  

  3.3 代行機関  

 ４．特定健康診査等実施計画の評価及び見直し 

 ５．特定健康診査等実施計画の公表及び周知 

６．個人情報の取り扱い  



 

 


