
館名 事業名 目的 事業の特色 日時 講師(敬称略) 定員 備考

本
館

高齢者学級「生きが
い広場」準備会

令和7年度高齢者学級実施について、市民の声を反映さ
せるため広く市民に募集を行い、企画実行委員・職員
とともに講座の組み立てを行う。

広く市民の意見を反映させるため、
企画実行委員・職員以外に市民を公
募し、準備会を組織し講座内容等に
ついて意見を求めている。

1/7（火）
午後1時～2時

貫
井
南
分
館

高齢者学級「けやき
学級」準備会

令和7年度高齢者学級実施について、市民の声を反映さ
せるため広く市民に募集を行い、企画実行委員・職員
とともに講座の組み立てを行う。

広く市民の意見を反映させるため、
企画実行委員・職員以外に市民を公
募し、準備会を組織し講座内容等に
ついて意見を求めている。

12/4（水）
午前10時～11時

市民講座「がんの予
防と検診」

がんは現在２人に1人が罹患するというデータがあるが、予
防や検診について多くの情報が飛びかい、迷うことも多い。
そこで、日本を代表するがんの研究専門機関である国立が
ん研究センターよりこれらの正しい知識や情報を２回の連
続講座で学習する機会として実施する。

目的の項目参照

1/17（金）
1/31（金）
いずれも午後2時～4
時

井上　真奈美 （国立がん
研究センターがん対策研
究所副所長）

40人
（多数抽選）

成人学校「YouTube動
画アップ入門講座
2025」

自分の行っている活動や趣味、考えなどをＳＮＳ動画でアッ
プする人が多くなっている。しかし、動画アップは一定の制
約の中で留意することも多く、今回、YouTubeに限定し動画
アップ入門講座と題して、基本的な事項や手順、著作権、
個人情報の保護、マナーや留意事項など動画アップの初歩
的なことを学習する

ＩＴサポートの支援あり。

1/23（木）
2/6（木）
2/20日（木）
いずれも午後2時～4
時

本多　隆志（ＩⅭＴアドバイ
ザー）

10人
（多数抽選）

男女共同参画講座
「新紙幣発行記念
紙幣になった偉人達
から未来へのメッ
セージ」

令和６年７月３日に発行された新紙幣の人物や、新紙
幣の人物にも影響をもたらした福澤諭吉の功績を知
り、生涯を通じた男女平等教育推進やこれからの受講
者それぞれの生き方について考えるきっかけにつなげ
る。

座学
(1)教育事業の振興を支えた渋沢栄
一
(2)女子高等教育の発展に尽くした
津田梅子
(3)近代日本医学の父　北里柴三郎
(4)学問のススメ　福澤諭吉

全4回
1/10、1/17、1/24、
1/31
いずれも金曜午後2時
～4時

(1)川上　恵（渋沢史料
館学芸員）、(2)大類 久
恵（津田塾大学　教
授）、(3)森 孝之（医学
博士）、(4)都倉 武之
さん（福澤諭吉記念慶應
義塾史展示館　副館長）

30人
（多数抽選）

保育付き

男女共同参画講座
「メンタルヘルスの
セルフケア～いきい
きと健やかに生きる
ヒント」

心の病気の原因は、多くの場合「過度のストレス」が
挙げられる。生きていく上で感じるストレスと、上手
に付き合っていくためのヒントを学び、メンタルヘル
ス（心の健康）を確保し、誰もがいきいきと自分らし
く生きるためにどうしたらよいかを考える。

座学
①メンタルヘルスやストレスの概念
②ストレスチェック③メンタルヘル
スの進め方（セルフケアなど）
④いきいきと健やかにくらせる地域
でづくり⑤相談したい・支援をうけ
たいとき

1/18(土)午後2時～4
時

渡辺　和弘（精神保健福
祉士）

16人
（多数抽選）

保育付き

緑
分
館
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東
分
館
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公民館緑分館・図書
館緑分室連携事業
「ビブリオバトルin
みどり」

知的書評合戦ビブリオバトルを通して、思いがけない
本との出会い、人との出会いを楽しみ、読書活動の推
進を目的とする。テーマ「私のお薦め」

5分間で本を紹介し、参加者とディ
スカッションを行い、「どの本が一
番読みたくなったか」を投票で決め
るゲーム。

12/15（日）午後2時
～4時

なし

発表者8人
（申込順）
観覧者30人
（当日先着

順）

小学生以上
の方ならど
なたでも

公民館緑分館・図書
館緑分室連携事業
中高生の居場所
「サークルわかば」

学年や学校を超えた仲間と居場所づくり、また参加者
の主体的な学びを促し、生涯にわたって学びが循環す
る持続可能な地域づくりにつなげる。

(1)「私のイチオシ」の読書会
(2)受験勉強と進路の相談会
ゲストとして、市内在学・在住の卒
業生や大学生を招く。

1/19、3/9
いずれも日曜日
午後2時～4時

なし
16人

（申込順）

中学生から
25歳までの
方
1回のみの参
加も可

貫
井
北
分
館

緑
分
館

なし
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