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会  議  録 

会 議 名 第２７期小金井市公民館企画実行委員の会議 第２３回 

事 務 局 公民館貫井南分館 

開 催 日 時 令和６年６月４日（火）午前９時３０分～１０時３０分 

開 催 場 所 公民館貫井南分館学習室Ｂ 

出 席 委 員 
阿部光子委員、今村誠委員、大野芳輝委員 

金ヶ江博紀委員、齋藤美恵子委員、髙橋陽子委員 

欠 席 委 員 なし 

事 務 局 員 八方浩之主査、伊藤修主事、永嶋汐美（会計年度職員） 

傍 聴 の 可 否  可 
傍聴者

数 
 なし 

傍聴不可・一部 

不可の場合は、 

その理由 

 

 

 

会 議 次 第 １ 公民館運営審議会（５月２９日開催）の報告 

２ 令和６年度予算編成（講座）について 

３ 各講座の報告と計画 

〔報告〕第４０回貫井南センターまつり 

〔計画〕高齢者学級「けやき学級」 

    市民講座「親子で社会科見学」 

成人学校「本気でボディメイク」 

４ その他 

 

 次回の日程 令和６年７月２日（火）午前９時３０分～ 

                      学習室Ｂ 
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審議経過（主な発言要旨等） 

 

１ 公民館運営審議会の（５月２９日開催）の報告 

⑴報告事項 

公民館事業の報告について 

貫井南分館からは、成人学校「楽しくトレッキング～都民の森・新緑編」を提出。報

告に対する質疑無し。 

⑵審議事項 

公民館事業の計画について 

貫井南分館からは、高齢者学級「けやき学級」、市民講座「今日から始める子育てに

活かす アンガーマネジメント」を提出、提案に対する質疑なし。 

⑶協議事項 

公民館有料化について 

「公民館の減免基準（案）」、「公民館使用料導入に係る収納方法の検討について」に

ついて事務局から説明があった。 

公民館の有料化については、これまでの議論を倉持副委員長が整理するとともに、

この先の公民館の在り方について各委員から意見を出し合った。出された意見は以下

のとおり。（一部抜粋） 

・多世代との交わりが大事と感じた。 

・いろいろな層に利用してもらいたい。 

・将来、公民館を利用していく世代を育てていかないといけない。等 

小平市中央公民館への視察結果について 

資料を基に事務局から報告があった。 

 

２ 令和６年度予算編成（講座）について 

   今年度は南センターまつりプレイベントの謝礼のため、市民講座の謝礼（３回

分）を充当したが、来年度は市民講座として予算執行する予定。 

   

３ 各講座の報告と計画 

 【報 告】 

○第４０回貫井南センターまつり 

  ・今年は天気に恵まれ、学芸大、南中吹奏楽部の楽器運搬がスムーズにすすめら

れた。昨年よりオープニング、吹奏楽部も観覧が多かったように見受けられる。

展示は減っているので、来年度は南中の美術部など展示が可能な団体に声をかけ
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られないか検討していきたい。 

・公民館講座から発足している書道サークルの展示が本格的で素晴らしかった。 

・発表部門で時間をオーバーしてしまう団体には編成時に気を付けてもらうよう

話をしていきたい。 

・飲食の場所がなかった。展示スペースが広すぎるのが気になった。 

 

【計 画】  

〇高齢者学級「けやき学級」 

今後の講座内容等について担当から報告 

・６月５日 （水）第３回 世界情勢 茂木 貴先生 

・６月１２日（水）第４回 皆さんで歌いましょう 木下 容子先生 

・６月１９日（水）第５回 スポーツウェルネス吹き矢に挑戦 杉山 勝英先生 

※マウスピース代１００円の集金は前週１２日に行う。５日の最後に受講生には

お知らせする。去年受けている方は持参するように伝える。 

 

〇市民講座「親子で社会科見学」 

 募集内容について担当から報告 

 実施日程：令和６年８月７日（水） 

 場所：宮ヶ瀬ダム 水とエネルギー館（神奈川県愛甲郡愛川町） 

 出発：午前８時１５分、到着：午後３時予定 

 対象：市内在住・在学の小学生と保護者 

 定員：１４人（多数抽選） 

 〇成人学校「本気でボディメイク」 

  これから少し本格的にトレーニングをしてみたいと考えている方に、最初の取り

掛かりとして身体についての学習と軽めの実践を行い、ボディメイクメソッドを体

験してもらう。また、若い世代の参加者を促すとともに、体育施設のない坂下地域

の方々への運動意識の醸成を促す。 

日時・内容 

①６月１３日「筋トレメニューの作り方①」実技（肩・胸の解剖と自宅トレ） 

②６月２０日「筋トレメニューの作り方②」実技（脚・腕の解剖と自宅トレ） 

③６月２７日「栄養と食事・サプリメンテーション」実技（背中・腹の解剖と自宅ト      

レ） 

④７月 ４日「ジムでの筋トレの実際①」（胸・肩・三頭筋） 

⑤７月１１日「ジムでの筋トレの実際②」（脚・腹） 

⑥７月１８日「ジムでの筋トレの実際③」（背中・二頭筋） 
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⑦７月２５日「ジムでの筋トレの実際④」（中・上級者のテクニック） 

※いずれも木曜日の午後７時から９時まで。 

会 場 

①から③までは公民館貫井南分館学習室ＡＢ  

④から⑦までは総合学院テクノカレッジ東京工学院専門学校トレーニング室 

 

４ その他 

 

次回の日程（予定） 令和６年７月２日（火）午前９時３０分～ 学習室Ｂ 


