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会  議  録 （要 旨） 

会 議 名 第２８期小金井市公民館企画実行委員の会議 第８回 

事 務 局 公民館本館 

開 催 日 時  令和７年３月４日（火）午前１０時～１１時０２分 

開 催 場 所  公民館本館 学習室Ａ 

出 席 委 員 池田委員 近江委員 苅込委員 菅沼委員 武藤委員 柳田委員 

欠 席 委 員 なし 

事 務 局 員  落合 林 近藤 

傍 聴 の 可 否  可 傍聴者数  なし  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 第２８期公民館企画実行委員の第７回会議会議録確認 

 

２ 公民館運営審議会の報告 （開催なし） 

 

３ 本館主催事業の報告について 

⑴ 市民講座 

 ⑵ 成人学校 

 

４ 本館主催事業の計画について 

⑴ 令和 7 年度菜園教室 

 ⑵ 令和 7 年度市民映画会 

 ⑶ 令和７年度高齢者学級 

 ⑷ 令和 7 年度本館主催講座予定 

 

５ その他 
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会  議  結  果 

 

司会：菅沼委員 

 

１ 第２８期公民館企画実行委員の第７回会議会議録確認 

  令和７年２月４日（火）に開催した第６回企画実行委員の会議の会議録を全員で確 

認した。 

 

２ 公民館運営審議会の報告  

開催なし 

 

３ 本館主催事業の報告について 

⑴ 市民講座 

① あなたは大丈夫？フレイル予防の勧め（明治安田生命連携講座） 

  令和７年２月１９日（日）午後２時から４時までの日程で開催した。内容は、加

齢とともに心身の活力が低下し、健康障害を起こしやすくなった状態「フレイル」

から介護につながる危険信号を見逃さないための予防法を学ぶもので、講師は、明

治安田社内講師。定員２５人のところ応募１９人、受講者数は１８人であった。 

参加者からは、「大変勉強になりました。今後実践していきたいと思います」、「大 

変参考になりました」等の感想があった。 

    また、同時開催のＱＯＬ検診（血管年齢・握力測定）には、来館者等３８人が参 

加した。 

② 野川と縄文人の暮らし 

    令和７年３月１日（土）午前１０時から正午までの日程で開催した。内容は、縄

文時代の小金井の生活について、肥沃な土地に恵まれた野川流域に住んでいた先

祖の生活に思いを馳せることにより地元への愛着と知識を深めるもので、講師は、

林徹さん（国際基督教大学考古学研究室講師）。定員３０人のところ応募８５人、

受講者数は３５人であった。 

参加者からは、「身近な野川が題材で興味があった」、「先生の分かりやすい説明 

の中に最新の情報もちりばめられた素晴らしい講座をありがとうございます」、「実 

物の石器等を見せていただけ嬉しいです」等の感想があった。 

   また、企画実行委員からは、本講座のように応募者が多数で参加できない方が多 

い講座は次年度も実施してはとの意見があり、実施について検討することとした。 

 

 ⑵ 成人学校 

  ① 素敵に魅せるスタイリング 

    令和７年３月２日（日）午前１０時から正午までの日程で開催した。内容は、日

常で身近な色について、服装への活かし方や着こなしポイントを学ぶもので、講師
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は、石垣央子さん（パーソナルスタイリスト／カラーアナリスト）。定員３０人の

ところ応募８３人、受講者数は３０人であった。 

参加者からは、「とても楽しく参加することができました。色のイメージなどわ 

かりやすかったです。オシャレでカラフルな日本人が増えたら素敵だと思いまし 

た」、「パーソナルカラーについてよく学べました。自分に似合う色やなりたいイメ 

ージをどのようにしていくか、 悩んでいたので勉強になりました」、「どうしても 

服は実用性で選んでいましたが少し視点を広げてみたいと思います」等の感想が 

あった。 

 

４ 本館主催事業の計画について 

⑴ 令和 7 年度菜園教室 

４月２３日から令和８年３月１１日までの原則毎週水曜日に開催する。定員は 

  ２４人。市報４月１日号等で参加者を募集する。 

 

 ⑵ 令和７年度市民映画会 

令和７年度についても例年どおり実施する。今後は、上映だけでなく新たな形の市

民映画会を考えていく。 

 

 ⑶ 令和７年度高齢者学級 

   ５月１３日から１２月９日までの全１５回の日程で開催する。定員は２８人。市報 

４月１日号等で参加者を募集する。 

 

 ⑷ 令和 7 年度本館主催講座予定 

   和 7 年度の本館主催講座について説明がされた。新規事業としては、少年教育事 

業の（仮称）コニュニティーリーダー養成講座、成人教育事業、市民講座の（仮称） 

障害者支援ボランティア講座を予定している。 

 

５ その他 

３月の公民館本館事業予定表が配付され、内容を確認した。  

          

次回開催は、令和７年４月１日（火）１０時から 司会担当：柳田委員  

 

以上  
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第２８期公民館企画実行委員の第８回会議 

 令和７年３月４日（火）午前１０時～ 

＠公民館本館 学習室Ａ 

 

１ 第２８期公民館企画実行委員の第７回会議会議録確認 

 

２ 公民館運営審議会の報告 （開催なし） 

 

３ 本館主催事業の報告について 

⑴ 市民講座（令和６年度） 

 

 

４ 本館主催事業の計画について 

⑴ 令和 7 年度菜園教室 

 

 

 ⑵ 令和 7 年度市民映画会 

 

 

 ⑶ 令和７年度高齢者学級 

 

 

 ⑷ 令和 7 年度本館主催講座予定 

 

 

５ その他 

 

 

 

 

次回、令和７年４月１日（火）午前１０時～ 司会：柳田委員 


