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　マイボトル利用促進による廃棄物

の抑制を最優先とした３Rの促進に

向け、マイボトル専用給水機を設置

しています。
※水道栓直結のため、給水タンクはなく、水
は常温のみです。電源不要のため電気代がか
からず、新たな二酸化炭素が発生せず体にも
環境にも優しい給水機です。
使用の際は、マイボトル・マイコップをご持
参ください。ペットボトルへの給水は衛生
上、ご遠慮いただいております。

暑さ指数を確認すること


周りの人たちと一緒に、

今日の暑さがどれくらいか

確認しましょう。

暑すぎたら外での運動はやめて、

安全な場所にいましょう。

マイボトル専⽤給⽔機マイボトル専⽤給⽔機

設置について設置について

　涼み処は、「熱中症特別警戒アラート」の発表の有無に

かかわらず、市民の皆さまに、一時的に暑さをしのぎ涼し

くすごしていただく場所です。

暑い日には、熱中症予防としてぜひご利用ください。

期　間　６月１６日（月）～９月３０日（火）

場　所　公民館全館（本館・貫井南分館・東分館・

　　　　緑分館・貫井北分館）の所定の場所

　　　
（各館にご確認ください）

利用時間　午前９時～午後１０時
















（第１・３火曜日の休館日を除く）

その他　本館・貫井南分館・東分館には、マイボトル

　　　　専用給水機があります。

令和６年度の東京都では
熱中症警戒アラートは

３７回発令
熱中症による救急搬送者は

７，９９３人
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以下のことに気をつけて、

健康を守りましょう

涼しい部屋にいること


暑い日は、エアコンなどを使い

涼しい部屋で過ごしましょう。

水分をしっかりとること


お水やお茶をこまめに

飲みましょう。

汗をかいたら塩分も

取るよう心がけましょう。

休憩をたくさん取ること


暑い日は無理をせず、

しっかり休むことが大事です。

声がけすること


ご家族や周りの方と、

暑い日は気をつけるように

声をかけ合いましょう。

喉が渇いていなくても、

こまめに水分・塩分を補給！
●入浴前後、起床後などは水分と共に塩分も補給しましょう

※水と塩分の摂取量は、かかりつけ医の指示に従いましょう。

公民館の一部を涼み処として開放しています
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【緑分館】市⺠講座
「古都奈良の歴史探訪
   ー公⺠館deおとなの修学旅⾏ー」

【緑分館】成⼈⼤学講座
「これからのエネルギーと私たちの⽣活
−東京農⼯⼤学コラボ講座２０２５−」 

【緑分館】男⼥共同参画講座
「こがねい保育サポーター養成講座
 ー⼦ども、親、保育サポーター、
         みんな笑顔に―」

【貫井北分館】成⼈学校
「はじめてのクロスステッチ刺繍」

とき 内容・講師

１
９/１３
（⼟）

脱炭素時代の賢いエネルギーの使い⽅
講師：池上貴志さん
   （東京農⼯⼤学⼤学院 准教授）

２
９/２０
（⼟）

地球温暖化防⽌に貢献する
微細な⽳を持つ材料
講師：森⽥将司さん
   （東京農⼯⼤学⼤学院 講師）

３
９/２７
（⼟）

炭素⼯作による
カーボンネガティブへの挑戦
講師：養王⽥正⽂さん
   （東京農⼯⼤学 特任教授）

回 とき 内容・講師

１
９/１２
（⾦）

乳幼児の⼼の発達と保育者のかかわり
講師：⾼城絵⾥⼦さん
   （⽥園調布学園⼤学准教授）

２
９/１８
（⽊）

⼦育て⽀援の意義
講師：澤絵⾥さん
   （セラピールームレコルト代表）

３
９/２５
（⽊）

安⼼・安全な保育室
講師：⽯井のぞみさん（⽩梅学園⼤学教授）

４
１０/２
（⽊）

保育で楽しめるわらべ歌やふれあい遊び
講師：榎⽥光代さん
   （うめのき保育園元園⻑）
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と き 9⽉5⽇（⾦）・19⽇（⾦）（全2回）
    いずれも午前10時〜正午
ところ 公⺠館緑分館学習室A・Ｂ・Ｃ
講 師 ⾺淵務さん（⼩⾦井史談会副会⻑）
対 象 市内在住・在勤・在学の⽅
定 員 ３０⼈（多数抽選）
参加費 無料
申 込 ８⽉１８⽇（⽉）（必着）までに、Eメールまた
    は往復はがき（1⼈1通）に、住所・⽒名（ふり
    がな）・年代・電話番号を明記し、公⺠館緑分    
    館「おとなの修学旅⾏」係へ。

※いずれも午後2時〜4時
ところ 公⺠館緑分館学習室A・B・Ｃ
対 象 市内在住・在勤・在学の⽅
定 員 ３０⼈（多数抽選)
参加費 無料
申 込 ８⽉２９⽇（⾦）（必着）までに、Eメールま 
    たは往復はがき（１⼈１通）に住所・⽒名
    （ふりがな）・年代・電話番号を明記し、公⺠
    館緑分館「成⼈⼤学講座」係へ。

 古都奈良は、およそ1250年前まで⽇本の政治の中⼼
地であり、古代⽂化を今に残す多くの⽂化財が存在して
います。本講座では、2回に分けて古都奈良の歴史や⽂化
財を学びます。

 クロスステッチ刺繍を
楽しみながら学び、仲間
づくりをしませんか。

※いずれも午前10時〜正午
ところ 公⺠館緑分館学習室A・B・C
対 象 市内在住・在勤・在学の⽅
定 員 １６⼈（申込順）
参加費 無料
保 育 概ね2歳以上、要事前申込
申 込 ８⽉1⽇（⾦）から、電話またはEメール（1⼈
�������������1通）に住所・⽒名（ふりがな）・年代・電話番
�������������号・保育の有無を明記し、公⺠館緑分館「こが
�������������ねい保育サポーター」係へ。

 東京農⼯⼤学とのコラボ講座です。 SDGｓ万博と
称される２０２５年⼤阪・関⻄万博開催の今、専⾨的
な観点から最新技術を学んでみませんか。

と き ９⽉５⽇・１９⽇・１０⽉３⽇・１１⽉
    ７⽇・１２⽉５⽇・２⽉６⽇・３⽉６⽇
    いずれも⽊曜⽇、午前１０時〜正午
ところ 公⺠館貫井北分館学習室Ｃ・Ｄ
講 師 佐野幸⼦さん（てしごと教室主宰）
対 象 市内在住・在勤・在学の⽅
定 員 １５⼈（多数抽選)
参加費 3,000円（材料費）
申 込 ８⽉１３⽇（⽔）（必着）までに、Eメー
    ルまたは往復はがき（１⼈１通）に住所・⽒
    名（ふりがな）・年代・電話番号を明記し、    
    公⺠館貫井北分館「クロスステッチ」係へ。



【東分館】成⼈学校 多⽂化共⽣講座
「やさしい⽇本語でやさしい地域づくり」

【貫井南分館】 ⼦ども体験講座
「⼦どもが知りたい ドローンのはなし」

回 とき 内容

１
９/５
（⾦）

「やさしい⽇本語」の基礎
伝わりやすい⽇本語を学ぶ

２
９/１９
（⾦）

「やさしい⽇本語」の実践
インドの⽅と交流を楽しむ

※講座申込メール送受信について※
　公民館講座のEメール申込は、主催の公民館が確認後、受付完了メールを送付しています。3日（土日祝、
休館日を除く）以内に受付完了メールが届かない場合は、募集している公民館へご連絡ください。
ドメイン受信設定をしている方は【@koganei-shi.jp(本館・貫井南分館)】【@nifty.com(緑分館・東分館・貫井北分
館)】【＠logoform.jp(申込フォーム】を受信できるように設定をお願いします。

●公民館貫井南分館
空調設備等改修工事

公民館からの工事等のお知らせ

一階視聴覚室と生活室の利用が中止となります。

（他の部屋は、利用が可能です）

工事期間　10月1日（水）～ 11月28日（金）

問合先　公民館庶務係（☎042-383-1184）

改修工事による臨時休館となるため、施設利用及び

印刷・コピー機の利用が中止となります。

工事期間　10月1日（水）～ 11月28日（金）

※児童館の工事期間については、児童館にお問合せくだ

さい。

問合先　公民館貫井南分館（☎042-383-1168）

●公民館緑分館

空調設備等改修工事
　日頃公民館を利用されている皆様が同じ場所に会
し、より良い公民館づくりのための懇談会を開催し
ます。ぜひご参加ください。

【南側会場】

と　き　８月２７日(水)午後2時から午後4時まで

ところ　東分館　集会室Ａ・Ｂ
【北側会場】

と　き　８月２９日(金)午前10時から正午まで

ところ　貫井北分館　学習室Ａ・Ｂ
【内　容】

①公民館の活性化について

②公民館の施設使用料について
【申　込】

不要、当日会場にお越しください。
【その他】
　できるだけ多くの団体に参加していただきたいた
め、各団体1名程度の参加でお願いします。

公民館利用者懇談会の開催

※いずれも、午前10時～正午
ところ　公民館東分館学習室A・B
講　師　井上くみ子さん（地球っ子グループ代表）
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　２４人（多数抽選)
参加費　無料
申　込　８月１日（金）から８月１７日（日）までに
　　　　Ｅメールまたは往復はがき（1人１通）に、住
　　　　所・氏名（ふりがな）・年代・電話番号を明記
　　　　し、公民館東分館「やさしい日本語」係へ。

　文化や価値観の違いを知り、理解し合うことは、より
よい社会をつくる第一歩です。この講座は、外国の方に
も伝わりやすい「やさしい日本語」の基礎を学び、実践
を通して、地域共生について考えます。 と　き　９月２０日（土）午前１０時～正午

ところ　公民館貫井南分館学習室A・B
講　師　丹澤純さん（無人航空機操縦者・防災士）
対　象　市内在住・在学の小学生4年生以上から高校生
　　　　世代の方
定　員　１５人（多数抽選)
参加費　無料
申　込　９月３日（水）までに申込フォーム、Ｅメール
　　　　（1人１通）に、住所・氏名（ふりがな）・学
　　　　年・電話番号を明記し、公民館貫井南分館
　　　　「子どもドローン」係へ。

　ドローンのルールを学んだあと、
屋外での空撮映像を見学し、
室内で実際に操作体験を行います。
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ご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。



公民館本館 公民館貫井南分館 公民館緑分館 公民館東分館 公民館貫井北分館

〒１８４－０００４
本町２－１５－１１

☎０４２－３８３－１１８４
FAX０４２－３８７－１２２６

〒１８４－００14
貫井南町４－３－２３
☎０４２－３８３－１１６８

FAX０４２－３８７－１２２８

〒１８４－０００３
緑町３－３－２３

☎０４２－３８７－７３０１
FAX０４２－３８７－７３００

〒１８４－００１１
東町１－３９－１

☎０４２－３８４－４４２２
FAX０４２－３８７－１２２９

〒１８４－００１５
貫井北町１－１１－１２
☎０４２－３８５－３４０１

FAX０４２－３８５－３４０２

2館共通　ｋ020499＠koganei-shi.jp k020414@nifty.com 　k020413@nifty.com 　k020415@nifty.com

本館・貫井南分館
共通アカウント
小金井市公民館

＠koganei_koumink

小金井市緑センター
＠midori_com_lib

小金井市東センター
＠npo_higashi

公民館　貫井北分館
＠cc_nukuikita

♦⼩⾦井市各公⺠館X（旧Twitter）アカウント・問合先⼀覧♦

小金井市HP掲載の
カラー版月刊こうみんかんへ

アクセスできます

ITサポートセンター
パソコン・スマートフォン操作に関する

相談を受け付けます。
本館・貫井南分館
隔週開催中

インターネットやメールの使い方など
パソコンやスマートフォンについて

色々とお答えします。
　

　
　
　費
用




無料
　対
象
　市内在住・在勤・在学の方
　講
師
　
ITサポートセンターボランティア
　問合先　公民館本館

場所 とき

公⺠館本館 第２・４⽔曜⽇

公⺠館
貫井南分館

第１⽇曜⽇
第１・３⽔曜⽇

※時間はいずれも、午後１時～３時
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本館 貫井南
分館

東
分館

緑
分館

貫井北
分館

食品トレイ 〇 〇 〇 〇 △

ペットボトル 〇 〇 〇 〇 ×

紙パック △ △ 〇 〇 △

難再生古紙 △ △ △ △ △

ペットボトル
キャップ △ △ △ △ △

生ごみ乾燥物 △ △ △ △ △

ゴミ減量大作戦！！
公民館　DE　リサイクル

※〇印：終日回収実施　×印：回収していない
△印：室内の回収実施のため、休館日・閉館後は回収不可
※取り扱い以外のものなどを公民館敷地内へ持ち込み、
　不法投棄はお断りします。

公民館では、小金井市のリサイクル事業の一環として
拠点回収を行っています。
ご協力をよろしくお願いいたします。

公民館回収取り扱い一覧

　毎月公民館で発行している「月刊こうみん
かんには、原則公民館を利用されている団
体・サークルの会員募集、または団体サーク
ルの活動報告を掲載することができます。
月刊こうみんかんは、駅や図書館、宮地楽器
ホールなどへ設置、また市内の町内会などへ
配布をしています。
〇サークル活動内容を知ってもらいたい
〇サークルの・団体の会員をもっと増やした
い
興味のある団体・サークルは、活動している
公民館の窓口にお問合せください。　　

生ごみ乾燥物の回収について
　生ごみ乾燥物は、生ごみ処理機で乾燥させた生成物を指
します。天日干しされているなどの半生ごみはリサイクル
に支障がでますので、回収はできません。
難古紙再生紙・古紙のリサイクル方法
　各公民館施設に設置された緑のボックスにごみカレンダ
ーの分別と回収ボックスの投入上の注意を従い投入してく
ださい。家庭ごみに分類されるものは回収していません。
【投入できるもの（例）】
●感熱紙（レシート・FAX用紙など）●写真●紙製卵ケース●
紙製緩衝材（成形されているもの）●カーボン紙・ノーカーボン
紙●防水加工された紙（紙カップ・紙皿・ビールの包み紙・紙製
ヨーグルト容器）●アルミ付紙パック※汚れていないもの
【投入できないもの（例）】
●ざつがみ、段ボール、本・雑誌・新聞紙、シュレッダー紙など
通常の古紙●汚れている紙●洗剤や石鹸の空き箱など匂いのつい
ている紙●特殊な紙・その他●捺染紙（アイロンプリント紙、昇
華転写紙）●クッキングシート、トレーシングペーパー、点字用
紙（感熱性発泡紙）、紙ガムテープなど


