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気楽に、和気あいあいと楽しみながら健康
増進に励んでいます。

成人学校からサークル誕生！
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　学生団体きょうのおうち「ポラリス」が「みんなで自由に過ごそう　こども食堂」を企画、実施しました。
自由に折り紙やお絵描き、読書をした後、みんなで晩ご飯。
お迎えの時間まで楽しく過ごしました。

　令和6年度に実施した健康づくり講座「はじめてのノルディック
ウォーキング」から自主サークルが誕生しました。
コースはみんなで決めて講師の指導のもと楽しく歩いています。
コースの見どころなど聞きながら歩くとあっという間に目的地に！
興味がある方はお気軽に公民館貫井北分館まで問合せください！

サークル名　NWぬくきた
　活動日　原則毎月第１月曜日
　　　　　午後2時～
　会費　600円／1回
　　　　（保険代含む）【1月に野川沿いを歩き、深大寺まで。

約4㎞歩きました。】

若者による自主講座からサークル誕生！
子どもたちの夜間の居場所づくりを目的として活動します。

４月以降は、公民館でサークルとして自主的に活動する予定です！！
詳しくはX（Twitter）、Instagramから！
次回は、４月１２日（土）午後５時～９時に開催を予定しています。

X(Twitter） Instagram

月号月刊こうみんかん月刊こうみんかん
小金井市小金井市

Vol.564Vol.564
編集・発行　小金井市公民館　小金井市本町２－１５－１１
問合先：０４２－３８３－１１８４
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　１１月のこんだて
　きのこの炊き込み
　ご飯
　豚汁
　かぼちゃの煮物

１月のこんだて
ご飯、豚汁
キッシュ



音楽鑑賞のつどい「亜細亜大学吹奏楽団　
　　Spring　Mini　Concert in 緑分館」　緑分館

と　き   5月１８日（日）
　　　　①午後1時～3時　②午後3時45分～5時45分
ところ　公民館緑分館　レクリエーション室
講　師　亜細亜大学吹奏楽団
対　象　どなたでも
定　員　入替制　各回60人（多数抽選）
参加費　無料
申　込　４月３０日（水）（必着）までに、往復はがき　
　　　　またはEメール（1人1通）に、住所・氏名（ふ　　　
　　　　りがな）・年代・電話番号・希望の回（①か②）
　　　　を明記し、公民館緑分館「亜細亜大学吹奏楽　　　
　　　　団」係へ。

成人教育事業　成人学校　子ども・子育て支援
「子育てパパの高尾山登山講座」　貫井北分館

   成人学校　　　　「菜園教室」　　　　　本館

青少年教育講座　青少年連携講座
「公民館でイベントを企画しよう」貫井北分館

※講座申込メール送受信について※
公民館講座のEメール申込は、主催の公民館が確認
後、受付完了メールを送付しています。3日（土日
祝、休館日を除く）以内に受付完了メールが届かな
い場合は、募集している公民館へご連絡ください。
ドメイン受信設定をしている方は
【@koganei-shi.jp(本館・貫井南分館)】
【@nifty.com(緑分館・東分館・貫井北分館)】
【＠logoform.jp(申込フォーム】を受信できるよう
に設定をお願いします。

※Eメールアドレスが４月１日より変更になっております。ご注意ください。

※Eメールアドレスが４月１日より変更になっております。ご注意ください。

第４４回　公民館本館まつり
～将棋大会～　参加者募集！！

と　き   5月１０日（土）　午後1時～5時30分頃
ところ　公民館本館
内　容　A１クラス＝三段以上
　　　　A２クラス＝二段
　　　　Bクラス＝初段・級位者
　　　　トーナメント方式、総平手戦
　　　　持ち時間20分その後一手30秒以内
　　　　手合時計使用
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　４８人（申込順）
参加費　無料
その他　各クラスとも第三位まで賞状授与
　　　　（賞品はありません）
主　催　第44回公民館本館まつり実行委員会
申　込　４月２日（水）から５月３日（土）までに、
　　　　住所・氏名（ふりがな）・年代・電話番号・
　　　　希望クラスを明記し、電話またはEメールで
　　　　公民館本館「将棋大会」係へ。

と　き   4月２３日～令和8年3月１１日
　　　　原則毎週水曜日、雨天の場合は翌日に
　　　　順延（自主活動あり）
　　　　午前10時～正午（夏時間など変更有）
ところ　ふれあい農園（中町２丁目２２番）
講　師　泉富夫さん（農業研究家）
対　象　市内在住・在勤・在学で年間を通じて
　　　　参加できる方（班ごとの共同作業になります）
定　員　２４人（多数抽選）
参加費　前期　3,000円（種苗・肥料代など）
　　　　後期　同額程度
申　込　4月７日（月）（必着）までに往復はがきまたは
　　　   Eメール（1人1通）に、住所・氏名（ふりが
            な）・年代・電話番号を明記し、公民館本館「菜  
            園教室」係へ。

　亜細亜大学吹奏楽団がミニコンサートを開催します。昨年
は吹奏楽コンクールで金賞を受賞。クラシックから流行のポッ
プスまで様々な楽曲演奏のほか、楽器紹介や指揮者体験等
の特別企画で音楽を楽しみましょう。
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　登山で知っておきたい登り方や道具など、山岳ガイドから
詳しく教えていただきながら、新緑の高尾山に登って子育て
中のパパ同士交流しませんか。
と　き   5月１７日（土）※予備日５月18日（日）
　　　　午前9時15分　JR中央線高尾駅北口　集合
　　　　午後0時30分頃　高尾山山頂　解散予定
ところ　高尾山「いろはの森コース」
講　師　井ノ口信明さん（山岳ガイド）
対　象　小学生までの子育て中の男性
定　員　１0人（申込順）
参加費　無料※「日影」までのバス代は実費負担
申　込　４月２日（水）から電話、窓口またはEメール　　　
　　　　（1人1通）に、住所・氏名（ふりがな）・年　
　　　　代・電話番号を明記し、公民館貫井北分館
　　　　「登山講座」係へ。

　「地域のためにこんなイベントをやってみたい」「自分たち
の活動を、より多くの人に知ってもらいたい！」そんな思いを
公民館職員と一緒にカタチにしてみませんか。
対　象　市内在住・在勤・在学の中学生～25歳くらい　
　　　　までの個人またはグループ
定　員　６組／人（申込順）
申　込　４月２日（水）から電話、窓口またはEメー
　　　　ルに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
　　　　を明記し、公民館貫井北分館「連携講座」係
　　　　へ。



内　容

申　込　先

公民館本館
ほか

公民館貫井南分館
ほか

公民館東分館
ほか

公民館緑分館
ほか

公民館貫井北分館
ほか

ボッチャ、応急救護、落
語、健康体操、IT、折り
紙、音楽、野外学習ほか

国際情勢、音楽、終活、
地域、防災、健康体操、
文学、落語ほか

歴史、ボッチャ、地域研
究、健康、文学、音楽、
筋トレ、脳トレ、防災、
落語、野外学習ほか

ボッチャ、地域研究、歴
史、防犯、落語、防災、
健康、美術、生活、
音楽、野外学習ほか

健康麻雀、落語、インド
アペタンク、歴史、色鉛
筆画、演劇体験、音楽、
野外学習ほか

〒184-0004
本町2－15－11
公民館本館

「生きがい広場」
係

〒184-0014
貫井南町4－3－23
公民館貫井南分館
「けやき学級」

係
対　象　市内在住の65歳以上の方
定　員　本館　28人、貫井南分館　24人、東分館　24人、緑分館　24人、貫井北分館　30人
　　　　※多数抽選。前年度どの学級にも参加していない方を優先。各館への重複申し込みは不可。
参加費　本館・貫井南分館は200円。東分館・緑分館・貫井北分館は無料。
申　込　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を明記し、各公民館へ。
　　　　4月１６日（水）※（必着）

その他　〇各学級の日程や講座内容などは、市ホームページ又は各公民館で配布のチラシをご覧になるか、
　　　　　担当の公民館へお問合せください。
　　　　※貫井南分館は秋ごろから施設の改修工事を予定しているため、期間短縮での開催となります。

〒184-0011
東町1－39－1
公民館東分館

「シニアカレッジ・
くりのみ」係

〒184-0003
緑町3－3－23
公民館緑分館

「みどり・朴の樹
学級」係

〒184-0015
貫井北町1－11－12
公民館貫井北分館
「はなみずき学級」

係

【シニアカレッジ・くりのみ/東分館】 【はなみずき学級/貫井北分館】

昨年度の講座風景

と　き

と　こ　ろ

公民館本館
いきがい広場

公民館では、高齢者を対象とした通年講座を各館で主催しています。
新たな知識、日々の活力・健康、地域を同じくする仲間作りなど、

公民館で様々な体験をしてみませんか？
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公民館貫井南分館
けやき学級

公民館東分館
シニアカレッジ・くりのみ

公民館緑分館
みどり・朴の樹学級

公民館貫井北分館
はなみずき学級

5月13日～12月9日
（全15回）
原則火曜日

午前10時～正午

5月14日～８月６日
（全11回）
原則水曜日

午前10時～正午

5月16日～12月19日
（全15回）
原則金曜日

午前10時～正午

5月14日～12月3日
（全15回）
原則水曜日

午前10時～正午

5月8日～12月11日
（全15回）
原則木曜日

午前10時～正午

令和7年度高齢者学級募集のお知らせ令和7年度高齢者学級募集のお知らせ



●公民館東分館・貫井北分館のメールアドレス変更のお知らせ●
４月１日（火）より、公民館東分館・貫井北分館のメールアドレスが変更になりました。

ご利用の際は、メールアドレスのご確認をお願いいたします。
東分館　k020413@nifty.com          貫井北分館　k020415@nifty.com

公民館本館 公民館貫井南分館 公民館緑分館 公民館東分館 公民館貫井北分館

〒１８４－０００４
本町２－１５－１１

☎０４２－３８３－１１８４
FAX０４２－３８７－１２２６

〒１８４－００14
貫井南町４－３－２３
☎０４２－３８３－１１６８
FAX０４２－３８７－１２２８

〒１８４－０００３
緑町３－３－２３

☎０４２－３８７－７３０１
FAX０４２－３８７－７３００

〒１８４－００１１
東町１－３９－１

☎０４２－３８４－４４２２
FAX０４２－３８７－１２２９

〒１８４－００１５
貫井北町１－１１－１２
☎０４２－３８５－３４０１
FAX０４２－３８５－３４０２

2館共通　ｋ020499＠koganei-shi.jp k020414@nifty.com 　k020413@nifty.com 　k020415@nifty.com

講座報告　成人学校
　　　「YouTube動画アップ入門講座2025」
　　実施　1月23日・2月6日・20日　　東分館　

第３７期公民館運営審議会（公運審）からのお知らせ
　公運審では「小金井市行財政改革2025」及び「前期の公運審からの申し送り書」などに基づき、公民館の有料化
などに係る協議、検討を行っています。
・公民館活動団体における減免範囲の検討
・使用料の徴収方法の検討
・公民館の将来像や公民館を活性化するための検討
・公民館利用ガイドラインの検討など
利用団体の皆さんには、公運審での検討経過をお知らせするとともに、
意見交換の場を設ける予定です。
引き続きのご理解、ご協力をお願いします。
問合先　公民館本館
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本館・貫井南分館
共通アカウント
小金井市公民館

＠koganei_koumink 小金井市緑センター
＠midori_com_lib

小金井市東センター
＠npo_higashi

公民館　貫井北分館
＠cc_nukuikita

♦小金井市各公民館X（旧Twitter）アカウント・問合先一覧♦

　東分館では１月から、成人学校「YouTube動画アップ入門
講座2025」を３回に渡って開催しました。
　こがねいＩＣＴサポーターズ代表の本多隆志さんを講師に
お迎えし学習しました。動画アップに向けて、基礎知識からアカ
ウント取得、簡単な動画アップまで丁寧に教えていただきまし
た。YouTubeの注意事項や便利なアプリを利用して動画を作
るなど、わかりやすく手順を踏んで学習することができました。

ITサポートセンター
パソコン・スマートフォン操作に関する

相談を受け付けます。
本館・貫井南分館 隔週開催中

インターネットやメールの使い方など
パソコンやスマートフォンについて

色々とお答えします。
　と き 　午後１時～３時
　ところ   第１・３週の水曜日・第1日曜日
　             貫井南分館 
　             第２・４週の水曜日 本館
　費 用     無料
　対 象 　市内在住・在勤・在学の方
　講 師 　 ITサポートセンターボランティア
　問合先　公民館本館

第3７期公民館運営審議会
会議録　

YouTube動画

アップ

　入門講座


