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●はじまり 
１９９７年に公民館緑分館主催「初歩の日本語教

室ボランティア養成講座」が開催され、この講座の

受講生有志と数名のアドバイザーにより、生活日本

語教室が開設されました。 

初期の授業は毎月１回程度でしたが、ボランティ

アスタッフの熱意と外国人学習者からの要望によ

り、１９９９年からは毎週土曜に行われるようにな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ボランティアスタッフの方々の声》 
〇「教えることは学ぶこと。」外国人学習者の皆様か

ら多くのことを学びました。これからもその絆を大

切にしていきます。 

〇私にとって生活日本語教室＝青春です。もっと  

学びたい、もっと視野を広げたいと、情熱をかきた

ててくれる場所です。 

〇初心者だった外国人学習者が日本語の冗談を  

理解するようになり、一緒に笑い合った時に、このボ

ランティアの醍醐味を感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●活動内容 
市内在住・在勤・在学の中学生以上の外国人の

方々に向けて、日本語の日常会話の学習を無料で支

援しています。 

日本語の習熟レベルに合わせたクラス編成とな

っており、少人数制の丁寧な学習環境で日本語の学

習に励んでいます。 

また、日本語を学習するだけでなく「文化体験」

として、着物の着付けや茶道等の体験を通して、日

本の文化をより深く学んでもらっています。 

その他にも、「発表会」において外国人学習者の

方々が、生活日本語教室で学習した日本語によるス

ピーチを行ったり、「新年会」で日本のお正月を体

験したりしています。 

これらの活動は、生活日本語教室のボランティア

スタッフの尽力により支えられており、国籍や文化

が異なる市民同士の交流の場として、多文化が共生

するコミュニティの醸成の一助となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コココロロロナナナ禍禍禍ををを乗乗乗りりり越越越えええててて活活活動動動ををを継継継続続続すすするるる   

「「「小小小金金金井井井市市市生生生活活活日日日本本本語語語教教教室室室」」」   

【発表会の様子（外国人学習者の方々が 

     日本語でスピーチを行いました）】 

●コロナ禍を乗り越えて 
生活日本語教室は対面授業が基本であることから、新型コロナウイルス感染症まん延防止のため、し

ばらくは授業の休止や文化体験が制限される期間が続きましたが、令和５年度から元の形で活動が再開

されました。国際化が進むこれからの社会に向けて、今後ますますの活躍が期待されています。 

【生活日本語教室に参加しませんか】 
と  き 毎週土曜日 午前１０時３０分～正午 

      （年末年始や祝日等はお休みです。 

       詳しくは市ＨＰをご確認ください） 

ところ 公民館緑分館 学習室 

講  師 生活日本語教室ボランティアスタッフ 

対  象 市内在住・在勤・在学で中学生以上の 

外国人の方 

参加費 無料 

申  込 当日、公民館緑分館にお越しください。 

問合先 公民館緑分館 042-387-7301 

Ｅメール k020499@koganei-shi.jp 

JJJaaapppaaannneeessseee   lllaaannnggguuuaaagggeee   ccclllaaassssss   fffooorrr   fffooorrreeeiiigggnnneeerrrsss   

小金井市ＨＰ掲載の

カラー版 

月刊こうみんかん 

過去発行 

バックナンバーに 

アクセスすることがで

きます。 
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放映中の歴史ドラマに描かれる「まひろ像」と現在理解

されている「紫式部像」、それぞれの理解を深めます。 

回 と き 内 容 

１ ３/３（日） まひろと紫式部 

２ ３/10（日） 源氏物語の世界 

※時間はいずれも、午前 10時～正午 

ところ 公民館貫井南分館学習室Ａ・Ｂ 

講 師 斉藤昭子さん（東京学芸大学准教授） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方  

定 員 ３０人（申込順） 参加費 無料 

その他 保育あり（概ね２歳以上、要事前申込） 

申 込 ２月１日（木）午前９時から電話または、直接公

民館貫井南分館へ。 

 

 

 

「認知症の正しい理解」、「認知症予防につながる生

活習慣」などについて、認知症予防の取り組みを研究し

ている専門家が最新情報をお伝えします。 

回 とき 内 容・講 師 

1 3/9

（土） 

認知症の予防とケアの最前線 

宇良千秋さん（東京都健康長寿医療 

センター研究所 研究員） 

2 3/16

（土） 

認知症新薬に期待すること 

井原涼子さん（東京都健康長寿医療 

センター 脳神経内科 医長） 

  ※時間はいずれも、午前 10時～正午 

ところ 公民館貫井南分館学習室Ａ・Ｂ 

対 象 市内在住・在勤の方（全回出席できる方） 

定 員 30人（多数抽選） 参加費 無料 

申 込 2月 14日（水）（必着）までに往復はがき、また

はＥメール（1人 1通）に住所・氏名（ふりがな）・

性別・年代・電話番号を明記し、公民館貫井南

分館「認知症予防」係へ。 

 

 

公民館主催 ITサポート事業でパソコンやスマホの便

利さや楽しさを伝えるボランティアサポーターを養成しま

す。 

と き 3月 2日（土）・5日（火）・１５日（金） 

      いずれかの一回、時間は午後 2時～4時 

ところ 公民館本館学習室Ａ 

定 員 各回１０人（多数抽選） 

講 師 本多隆志さん（こがねいＩＣT 

サポーターズ代表） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方でＩ    

ＣＴボランティアとして活動してみたい方。（経験

は問いません） 

申 込 2月１５日（木）までに上記市申込フォームからお

申込みください。 

 

 

今年名勝指定１００周年を迎える小金井桜と日本の桜

について学び、春をより楽しみ桜を愛でてみませんか。 

回 と き 内 容・講 師 

１ ３/１５（金） 

午前１０時

～正午 

名勝指定小金井桜について 

これまでのあゆみや文化財の特徴 

髙木翼郎さん（生涯学習課学芸員） 

２ ３/１６（土） 

午前１０時３

０分～正午 

日本の桜文化・歴史・魅力とは 

桜の分類や日本人とのかかわり、小

話 

小山徹さん（公益財団法人日本花の

会） 

ところ 公民館本館学習室 B 

対 象 市内在住・在勤・在学の方（全回 

出席できる方） 

定 員 30人（多数抽選） 

参加費 無料 

申 込 2月 20日（火）（必着）までに、上記申込フォー

ムまたは往復はがき、Eメール（１人１通）に住

所・氏名（ふりがな）・年代・電話番号を明記し、

公民館本館「桜」係へ。 

 

イギリスの 4人編成のロックバンド、クイーンについて 

と き ３月２０日(水)午前１０時～正午 

ところ 公民館本館学習室Ｂ 

講 師 石角隆行さん(クイーン研究家) 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ３０人（多数抽選） 

参加費 無料 

申 込 ３月８日（金）（必着）までに上記申込フォーム、

または往復はがき、Ｅメール（１人１通）に住所・

氏名（ふりがな）・年代・電話番号を明記し、公

民館本館「クイーン」係へ。 

 

 

 

日本及び周辺での地殻変動やプレート構造、地震メカ

ニズム等について、昨今の大規模地震から学びます。 

と き ３月２日（土）・９日（土）（全 2回） 

いずれも、午前１０時～正午 

ところ 公民館本館学習室Ｂ 

講 師 橋間昭徳さん（東京学芸大学自

然科学系広域自然科学講座宇

宙地球科学分野准教授） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ３０人（多数抽選） 参加費 無料 

申 込 ２月１３日（火）（必着）までに上記申込フォーム、

または往復はがき、Ｅメール（１人１通）に住所・

氏名（ふりがな）・年代・電話番号を明記し、公

民館本館「成人大学講座」係へ。 

「今日からできる認知症予防」  貫井南分館 

「紫式部と源氏物語を知る」  貫井南分館 「小金井桜と日本の桜」      本館 

「 クイーンの魅力に迫る！」   本館 

「ICTボランティアサポーター養成講座」 本館 

「地震について学ぶ」   本館 
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申請書配布・受付 ３月７日（木）～４月３０日（火） 

※公民館各館、どこでも受け付けます 

※令和６年度市民がつくる自主講座募集要項を必ずご 

確認のうえ、お申し込みください。 

対 象 企画、運営、広報等を自主運営で行える、主に

市内で活動している団体または個人（応募者多

数の場合、初めての参加団体または個人優先） 

 

説明会（同一内容）を開催します。事前申込制です。 

事前申込の無い回は中止します。 

と き ３月７日（木）①午前１０時～②午後２時～ 

３月８日（金）③午前１０時～④午後２時～ 

⑤午後７時～ 

３月９日（土）⑥午前１０時～⑦午後２時～ 

ところ 公民館緑分館 

申 込 ２月２９日（木）までに、電話、Ｅメールまたは直

接窓口へ、参加される方の氏名・団体名・参加

希望の日時・参加人数・電話番号を、公民館緑

分館へ。 

問合先 公民館本館（☎042-383-1184） 

公民館緑分館（☎042-387-7301） 

 

 

 

 

夏目漱石の代表作『草枕』を取り上げ、作品の背景に

目を向けながら、作品の魅力や楽しみ方などについて学

びます。お気軽にご参加ください。 

と き 3月 16日（土）午後 2時～4時 

ところ 公民館東分館学習室Ａ・Ｂ 

講 師 松下浩幸さん（明治大学教授） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 20人（申込順） 参加費 無料 

申 込 2月 15日（木）午前 9時から電話、窓口、ま

たは Eメール（1人 1通）に、住所・氏名（ふり

がな）・年代・電話番号を明記し、公民館東分

館「夏目漱石」係へ。  

 

 

 

きたまちカフェは、おしゃべり、麻雀、囲碁などを楽し

み、情報交換をする場です。来月からは毎月第１月曜日

に開催します。 

と き ２月 5日(月)午前 10時～正午 

ところ 公民館貫井北分館生活室A・B 

対 象 どなたでも 

参加費 100円（お茶代） 

申 込 当日直接会場へ。 

問合先 公民館貫井北分館 

 

 

 

と き ３月３日（日）午前１０時～正午 

ところ 公民館緑分館学習室A・B・C 

講 師 宇田川佳子さん（日本クリスマスローズ協会理事） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 ２４人（多数抽選） 

参加費 ２，０００円（材料費） 

持ち物 手袋、はさみ、持ち帰り用の袋 

その他 保育あり（概ね２歳以上・要事前申込） 

申 込 ２月１３日（火）（必着）までに、往復はがきまたは

Eメール（１人１通）に、住所・氏名（ふりがな）・年

代・電話番号、保育の有無（保育ありの場合、

子どもの氏名・年齢）を明記し、公民館緑分館

「クリスマスローズ」係へ。 

 

 

 

“資産運用”って、言葉はよく聞くけど仕組みはいまい

ちわからない、始めたくても始め方がわからない…。 

そんな方はぜひご参加ください。 

と き 3月 15日（金）午後 7時～9時 

ところ 公民館緑分館学習室A・B・C 

講 師 伊藤魅和さん（日本証券業協会 金融・証券イ

ンストラクター）             

対 象 市内在住・在勤・在学の方で概

ね１８歳以上 30歳以下の方 

（成人対象） 

定 員 15人（申込順） 参加費 無料 

申 込 2月 1日（木）から、上記申込フォームまたは E

メール（１人１通）に、住所・氏名（ふりがな）・年

代（学年）・電話番号を明記し、公民館緑分館

「マネー講座」係へ。 

 

 

 

家族の介護に関する困ったことを一人で抱え込まず

に、みんなで共有しませんか？  

と き ２月１５日(木)午前 10時～正午 

ところ 公民館貫井北分館学習室 C・D 

対 象 現在、認知症の家族の介護をしている方 

定 員 8人（申込順） 参加費 無料 

申 込 開催日前日までに電話、Eメールまたは公民

館貫井北分館窓口へ。 

 

 

と き ２月１４日(水)午前１０時～正午 

※第２回以降毎週水曜日同時刻、全 6回程度開催予定 

ところ 公民館本館学習室Ｂ 

申 込 当日直接会場へお越しください。 

問合先 公民館本館 

「資産運用ってどんなこと？

若年層向けマネー講座」 緑分館 

「学びのトビラ 夏目漱石『草枕』の世界 

～「非人情」とは何か～」 東分館 

「クリスマスローズの育て方・楽しみ方」 緑分館 

 「認知症の家族介護って？

ひとりで悩まずみんなで考えよう」 貫井北分館 

「きたまちカフェ 

～認知症を予防しよう～」 貫井北分館

令和６年度「市民がつくる自主講座」 

企画を募集します

令和 6年度 「市民アカデミー」 準備会  本館 
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◆小金井市各公民館 X（旧 Twitter）アカウント・問合先一覧◆ 
 

ITサポートセンター 
パソコン・スマートフォン操作に関する 

相談を受け付けます。 

本館・貫井南分館 隔週開催中 
インターネットやメールの使い方などパソコンやス

マートフォンについて色々とお答えします。 

と き 午後１時～３時 

ところ 第１・３・５週の水曜日 貫井南分館          

第２・４週の水曜日  本館 

費 用 無料 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

講 師 ITサポートセンターボランティア 

問合先 公民館本館 

ITサポートセンターボランティア 

大募集中！ 
IT機器が得意な方、 

人に教えるのが好きな方、 

ぜひ参加してみませんか？ 

  

 

 

 

 

第一子が令和 4 年 10 月以降に生まれた保護者と子

どもを対象とした 7回の連続講座を開催しました。 

 赤ちゃんとお出かけする場所は限られているので、リラ

ックスできる環境で初めての子育てについて語り合う場

所を提供しました。 

 手軽で美味しい離乳食の提案や、赤ちゃんの応急救護

など生活に役立つ講座のほか、バランスボールを使った

ストレッチ、子どもを可愛く撮るスマホ術、親子コンサート

などお楽しみイベントも開催しました。 

 「ひがし赤ちゃん Cafe」がスタートして 4回目で、初め

てパパたちも仲間に加わりました。 

 最終回は小金井市公民館企画実行委員が中心となっ

て、地域の子育て情報を共有する懇親会を開催しまし

た。今後は、参加者でサークルを立ち上げて、公民館で

子育て仲間の輪を広げていくそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●参加者の声 

・毎回楽しみにしていました! 和やかな雰囲気で参

加しやすかったです。内容もステキでした。あり

がとうございました。 

・応急救護の講座は、土曜日開催なら夫も一緒に参加

できて、もっとよかったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館本館 公民館貫井南分館 公民館緑分館 公民館東分館 公民館貫井北分館 

〒184-0004 

本町 2-15-11 

☎042-383-1184 

FAX042-387-1226 

〒184-0014 

貫井南町 4-3-23 

☎042-383-1168 

FAX042-387-1228 

〒184-0003 

緑町 3-3-23 

☎042-387-7301 

FAX042-387-7300 

〒184-0011 

東町 1-39-1 

☎042-384-4422 

FAX042-387-1229 

〒184-0015 

貫井北町 1-11-12 

☎042-385-3401 

ＦＡＸ042-385-3402 

3館共通メールアドレス k020499@koganei-shi.jp k020413@k.email.ne.jp k020415＠bz04.plala.or.jp 

 

 

本館・貫井南分館・緑分館共通アカウント 

小金井市公民館 

＠koganei_koumink 

 

 

 

 

 

小金井市東センター 

＠npo_higashi 

 

 

 

 

 

公民館 貫井北分館 

＠cc_nukuikita 

 子ども子育て支援講座 

ひがし赤ちゃん Cafe    東分館 

9月 7日～12月 14日 実施 

古紙配合再生紙を使用しています。 

第５５９回 市民映画会 

「先生と迷い猫」 
（2015年制作 107分） 

監督 深川 栄洋 

 
とある商店街で実際にあった三毛猫

と街の人の姿を描いたノンフィクション

を原案に、妻を亡くした元校長と地域猫

ミイの交流を描いたヒューマンドラマを

上映します。 

 

と き 2月 17日（土） 

①  午前 10時～ ② 午後 2時～ 

ところ 公民館貫井北分館学習室Ａ・Ｂ 

入 場 無料 

当日、直接会場で各回 40人（先着順） 

   いずれも 30分前開場 

問合先 公民館本館 

 

小金井消防署職員による応急救護 

 


