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生
せい

活
かつ

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

だより ２０１４
にせんじゅうよ

年
ねん

１ １
じゅういち

月号
がつごう

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとくちに紅葉
こうよう

と言
い

っても、国々
くにぐに

で違
ちが

いがあります。日本
に ほ ん

の紅葉
こうよう

は、紅葉
も み じ

などの赤
あか

い葉
は

 

が目立
め だ

ちますが、ヨーロ
よ ー ろ

ッパ
っ ぱ

や中央
ちゅうおう

アジア
あ じ あ

などでは、黄葉
こうよう

（ポプラ
ぽ ぷ ら

などの黄色
き い ろ

い葉
は

）が 

主流
しゅりゅう

のようです。 

日本
に ほ ん

で黄色
き い ろ

い葉
は

といえば銀杏
いちょう

です。銀杏
いちょう

は中国
ちゅうごく

原産
げんさん

の落葉
らくよう

高木
こうぼく

で、「銀杏
ぎんなん

」とも読
よ

み、 

「ぎんなん」は銀杏
いちょう

の実
み

（種子
し ゅ し

）のことを言
い

います。この時期
じ き

、銀杏
いちょう

の樹
き

のそばを通
とお

ると 

臭
くさ

い匂
にお

いが漂
ただよ

ってくることがあります。それはメス
め す

の銀杏
いちょう

の樹
き

から落
お

ちた「ぎんなん」 

の匂
にお

いです。「ぎんなん」が好
す

きな日本人
にほんじん

は、よく「ぎんな   

ん拾
ひろ

い」をします。臭
くさ

い外側
そとがわ

の実
み

を取
と

り、乾燥
かんそう

させ、殻
から

を 

炒
い

って割
わ

り、中身
な か み

を食
た

べます。また銀杏
いちょう

の葉
は

には様々
さまざま

な薬
やく

理
り

 

効果
こ う か

があると言
い

わます。樹
き

は、歪
ゆが

みが出
で

にくい性質
せいしつ

を持
も

っ 

ているので、碁盤
ご ば ん

や将棋盤
しょうぎばん

、まな板
いた

などに適材
てきざい

とされてい 

ます。そして赤色
あかいろ

の葉
は

と言
い

えば紅葉
も み じ

です。「紅葉
こうよう

」も「紅葉
も み じ

」 

も同
おな

じ漢字
か ん じ

を使
つか

います。紅葉
も み じ

はカエデ
か え で

科
か

カエデ
か え で

属
ぞく

（カエデ
か え で

は 

メープルシロップ
め ー ぷ る し ろ っ ぷ

を作
つく

ることでも有名
ゆうめい

な樹木
じゅもく

です。）の落葉
らくよう

 

広葉樹
こうようじゅ

で、様々
さまざま

な種類
しゅるい

があります。そして紅葉
も み じ

が私
わたし

たちを  

楽
たの

しませてくれるのは、赤
あか

、黄色
き い ろ

、緑
みどり

、 橙
だいだい

、茶色
ちゃいろ

と数
かぞ

え 

切
き

れない程
ほど

の色合
い ろ あ

いです。癒
いや

しの効果
こ う か

もあるでしょう。    

                             

今月号
こんげつごう

は日本
に ほ ん

の紅葉
こうよう

、四季
し き

についてお話
はなし

してみようと思
おも

います。 

紅葉
こうよう

の季節
き せ つ

になりました。紅葉狩
も み じ が

りという言葉
こ と ば

があるように、この季節
き せ つ

になると紅葉
こうよう

の美
うつく

し

いところに足
あし

を運
はこ

びたくなる日本人
にほんじん

は多
おお

いものです。 

世界
せ か い

ではこの時期
じ き

、キルギス
き る ぎ す

のイシク
い し く

・ク
く

ル
る

湖
こ

、フランス
ふ ら ん す

のピレネー
ぴ れ ね ー

山脈
さんみゃく

やカナダ
か な だ

の

ローレンシャン
ろ ー れ ん し ゃ ん

高原
こうげん

などの黄葉
こうよう

がお勧
すす

めのようです。黄葉
こうよう

を観
み

るために海外
かいがい

旅行
りょこう

に出
で

るという

のも簡単
かんたん

ではありませんが、一度
い ち ど

は観
み

てみたい景色
け し き

ですね。 
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それにしても日本人
にほんじん

はなぜ季節
き せ つ

の変化
へ ん か

を通
つう

じて、自然
し ぜ ん

との幸
しあわ

せな回顧
か い こ

の時
とき

を持
も

つこと 

が出来
で き

るのでしょう。それは日本人
にほんじん

が持
も

つ文化
ぶ ん か

と深
ふか

い関
かか

わりがありそうです。 

 

 

  

変化
へ ん か

と共
とも

に生
い

きてきた日本人
にほんじん

は、自然
し ぜ ん

の優
やさ

しさ、堂々
どうどう

たる姿
すがた

を糧
かて

にし、文化
ぶ ん か

としました。 

                      

 地理的
ち り て き

に見
み

ると、日本
に ほ ん

と同
おな

じく

らいの緯度
い ど

にある国
くに

には四季
し き

が

あります。しかし日本
に ほ ん

は温暖
おんだん

湿潤
しつじゅん

気候
き こ う

の位置
い ち

にあり、四季
し き

の

気温差
き お ん さ

がはっきりしており、気候
き こ う

の変化
へ ん か

もあるため、他
ほか

の国
くに

よりも

四季
し き

の移
うつ

り変
か

わりをありありと

体感
たいかん

することができます。春
はる

は、

梅
うめ

が咲
さ

き、菜
な

の花
はな

が川辺
か わ べ

を覆
おお

い、

桜
さくら

が咲
さ

き乱
みだ

れます。紫陽花
あ じ さ い

が咲
さ

く頃
ころ

、梅雨
つ ゆ

が、夏
なつ

の収穫
しゅうかく

のお手伝
て つ だ

いの雨
あめ

を降
ふ

らせます。向日葵
ひ ま わ り

が咲
さ

く暑
あつ

い夏
なつ

をやり過
す

ごすと、秋
あき

は

紅葉
こうよう

が山々
やまやま

を染
そ

め、冬
ふゆ

は霜
しも

が降
お

り、雪
ゆき

景色
げ し き

が広
ひろ

がります。その移
うつ

り行
ゆ

く、厳
きび

しいとも言
い

える四季
し き

の 

 

 

それぞれの季節
き せ つ

には生活
せいかつ

に根
ね

ざした行事
ぎょうじ

があ 

り、祭
まつ

りがあります。野点
の だ て

1をし、季節
き せ つ

を感
かん

じ 

ながら、季語
き ご

を使
つか

って短歌
た ん か

や俳句
は い く

を作
つく

りまし 

た。 

このように日本人
にほんじん

は、変化
へ ん か

に富
と

んだ恵
めぐ

まれた 

自然
し ぜ ん

＝四季
し き

を堪
たん

能
のう

してきたのでしょう。 

 

1 茶道
さ ど う

などに従
したが

い野外
や が い

でお茶
ちゃ

を点
た

てること。作法
さ ほ う

は簡略化
かんりゃくか

している。 
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小金井
こ が ね い

生活
せいかつ

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

１１月
じゅういちがつ

・１２月
じゅうにがつ

の予定
よてい

 

 

 1 1
じゅういち

月
がつ

  1
ついた

日
ち

（土
ど

） 〇 授 業
じゅぎょう

があります 

1 1
じゅういち

月
がつ

   8
よう

日
か

（土
ど

） 〇 授 業
じゅぎょう

があります 

1 1
じゅういち

月
がつ

 1 5
じゅうご

日
にち

（土
ど

） 〇 授 業
じゅぎょう

があります 

1 1
じゅういち

月
がつ

2 2
にじゅうに

日
にち

（土
ど

） 〇 授 業
じゅぎょう

があります 

1 1
じゅういち

月
がつ

2 9
にじゅうく

日
にち

（土
ど

） 〇 授 業
じゅぎょう

があります 

 

1 2
じゅうに

月
がつ

   6
むい

日
か

 （土
ど

） 〇 授 業
じゅぎょう

があります 

1 2
じゅうに

月
がつ

1 3
じゅうさん

日
にち

 （土
ど

） 〇  バス
ば す

旅行
りょこう

 

1 2
じゅうに

月
がつ

   20
はつ

日
か

 （土
ど

） 〇 授 業
じゅぎょう

があります 

1 2
じゅうに

月
がつ

2 7
にじゅうしち

日
にち

（土
ど

） 休
やすみ

  冬休
ふゆやす

み 

 

 

小金井
こ が ね い

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

近郊
きんこう

の紅葉
こうよう

・黄葉
こうよう

 

 

井之頭
いのかしら

恩賜
お ん し

公園
こうえん

：中央
ちゅうおう

線
せん

・吉祥寺駅
きちじょうじえき

、京王井之頭
けいおういのかしら

線
せん

・井之頭
いのかしら

公園駅
こうえんえき

 

             池
いけ

の周辺
しゅうへん

の紅葉
こうよう

が夕日
ゆ う ひ

に輝
かがや

く様子
よ う す

が大変
たいへん

きれいです。 

 

小金井
こ が ね い

公園
こうえん

：中央
ちゅうおう

線
せん

・武蔵
む さ し

小金井駅
こ が ね い え き

、東
ひがし

小金井駅
こ が ね い え き

 

   ご存知
ぞ ん じ

、銀杏
いちょう

の黄金
こ が ね

も美
うつく

しいです。 

 

国営
こくえい

昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公
こう

園
えん

： 青梅
お う め

線
せん

・西立川駅
にしたちかわえき

 

  銀杏
いちょう

並木
な み き

、紅葉
も み じ

もあります。 

 

高尾山
たかおさん

：中央
ちゅうおう

線
せん

・高尾駅
たかおえき

、京王
けいおう

線
せん

・高尾
た か お

山口駅
さんぐちえき

 

        この時期
じ き

の山頂
さんちょう

からの紅葉
こうよう

の眺
なが

めは格別
かくべつ

です。 

 

殿
との

ケ
が

谷戸
や と

庭園
ていえん

：中央
ちゅうおう

線
せん

・国分寺駅
こくぶんじえき

 

              紅葉
も み じ

が美
うつく

しい庭園
ていえん

です。 

 

府中
ふちゅう

の森
もり

公園
こうえん

：京王
けいおう

線
せん

・東府中駅
ひがしふちゅうえき

 

       こちらも日本
に ほ ん

庭園
ていえん

の紅葉
も み じ

に癒
いや

されます。 

 

日本
に ほ ん

庭園
ていえん

の紅葉
も み じ

がきれいです。 

 


