
会  議  録 

会議の名称 

 

平成３０年度第２回小金井みんなの給食委員会会議録  

 

 

事 務 局 

 

学校教育部 学務課 

 

 

開 催 日 時 

 

平成３０年７月９日（月）１５時００分～１６時４５分 

 

 

開 催 場 所 
 

西庁舎第五会議室 

 

 

出 席 委 員 

 

不破委員、宇野委員、内田委員、日野委員、澁谷委員、亀山

委員、酒井委員、古莊委員、吉﨑委員、松田委員、鈴木委員、

坂口委員、山極委員、菊池委員、印牧委員 

 

 

欠 席 委 員 

 

大元委員 

 

 

会 議 次 第 
⑴新委員の紹介 

⑵委員一言コメント 

⑶小金井市学校給食の指針についての意見交換 

⑷給食の試食について 

⑸その他 

⑹次回の開催について 

 

主な意見等 

 

 

⑴新委員の紹介 

（事務局） 

市民公募委員１名の募集を行い、選考の結果、澁谷聖子さ

んが委員に選考されたことを報告する。 

（会長） 

一言コメント時に挨拶をお願いする。 

 

⑵委員一言コメント 

・質屋坂に焼き菓子、惣菜を販売する店を経営している。 

子供がアレルギー体質だったので、給食のアレルギー対応

について関心があり委員に応募した。小金井の給食について、

この委員会を通じ学んで行きたいと思っているので、よろし

くお願いする。他に食育推進委員も兼務している。 

・最近、栄養士、農家、ＪＡの集まりがあったと聞いている。 



・子供の通う学校の給食試食会のアンケート結果を資料とし

て持参した。後で説明する。 

・小金井市の給食に関心があり、活動している。気になるこ

とは、給食のアレルギー対応の代替食を持参させない家庭が

あること。小金井市の給食の質の高さを積極的に発信して行

きたいと思う。 

・小金井第一小学校で学校運営協議会委員をしている。先日、

給食にキーマカレーとナンが出たことに驚いた。賞味期限が

近づいた防災関連の非常食の取扱についてどうしているのか

気になっている。 

・給食室の回転釜周辺は特に高温多湿となっているので、こ

まめに水分補給をするよう指導している。 

・弊社が受託している他の自治体の給食調理場では、調理員

が熱中症で倒れてしまったこともあり、水分補給など体調管

理に気を配っている。 

・給食室はかなり暑いので、喉が渇く前に水分補給するよう

指導を徹底している。状況によっては、休憩時に塩分タブレ

ットの摂取を指導している。 

・弊社が受託している他の自治体の給食で、ワールドカップ

に関連したコロンビア料理の献立が話題となり、その様子が

ニュースに取り上げられた。 

・熱中症対策として、こまめに水分を取るようにしている。

七夕献立として七夕汁を作った。 

・学校で給食の残りを無くすだけでなく、食器を大事に扱う

ことをテーマに講義があった。 

・大澤農園さんのとうもろこしについて昨年は、天候の影響

で使えなかった学校があったが、今年は全校で使用できるよ

うになっている。 

・安心安全な給食の提供を心がけ、日本味めぐり、世界味め

ぐりという他の地域の献立を給食に取り入れるなど、子供た

ちが食に興味を持ってもらえるよう工夫している。 

・子供がとうもろこしの皮むき体験をした。上の子も前に体

験したことを覚えていて、子供たちにとっては大事なことだ

と感じた。 

 

⑶小金井市学校給食の指針についての意見交換 

（委員） 

・指針が知られていないと感じる。保護者が集まる機会に指

針を広報して欲しい。 

・食材の見積会の回数が減ったと聞いたが、減らした理由と

食材の品質が維持できるのか確認したい。 

・調味料など年間を通して変わらないものもある。また、品

質については、複数の目で確認をしているので保てていると

思う。食材の質に問題があれば、納入業者を変更することも



できる。 

・見積会に保護者は入れるのか。 

・武蔵野市では、栄養士以外にも校長先生や保護者も参加し

ている。見積会を自分達も見てみたい。 

・業者選定については、校長会として行っている。見積会は、

選定された業者と栄養士で行っている。 

・賞味期限が近い災害用非常食について、共通した運用にな

っているのか。 

・経済課で、炊き出しに使用したという話を聞いた気がする。 

（事務局） 

部署が異なるので、正確に答えられないが、昨年、東小学

校で使用したと聞いている。 

 

⑷給食の試食について 

（事務局） 

校長会の許可をいただいている。今年度、試食をお願いす

る学校については、南中学校を予定。日程は、１１月２２日

（木）に一般社団法人「和食文化国民会議」の「出汁で味わ

う和食の日」の取組みに協力し、小・中学校全校で和食献立

を実施するので、その日にお願いしたいと考えている。ここ

で委員の皆様の了解をいただいたら、学校に試食をお願いし

たいと思っている。 

（委員） 

併せて委員会を開催するということでよいか。 

（事務局） 

学校の都合もあるが、委員会を開催したいと考えている。 

（委員） 

試食の対象者についての考え方はどうか。 

（事務局） 

学校へは２０食でお願いする予定。委員の参加人数による

が、委員のほかにＪＡ、地場農家さんを考えている 

 

⑸その他 

（事務局） 

昨年から、地場野菜の普及・促進に向けて、農家、ＪＡ、

学校栄養士、経済課、健康課、学務課の関係者が集まって懇

談会を実施しておりますが、６月２１日（木）にＪＡファー

マーズマーケットの会議室にて、野菜の目合わせ会を開催し

たことを報告する。 

当日は、農家さん１５人、ＪＡ３人、学校栄養士１３人、

市から７人が参加し、人参、きゅうり、トマト、玉葱、茄子、

じゃがいも、大根の７品目の目合わせを行った。給食で使用

する品種、大きさ、どのような料理に適しているか等、活発

に意見交換がなされている。 



（委員） 

大きさを限定することは、農家の負担にならないか。また、

農薬については、どのような要件を設けているのか。 

（事務局） 

大きさを限定するものではなく、大きさに下限と上限を設

け、この範囲内であれば使用できるといった幅を持たせてい

る。農薬については、特に意見も出ていない状況である。 

（委員） 

取組みはすばらしい。ＪＡのフェイスブックで知ったが、

次回は、見学させて欲しい。 

（事務局） 

事務局で決められることではない。会場の関係もあるので、

希望に沿えない場合もある。 

 

（委員） 

・資料は、給食試食会で行ったアンケートの集計結果です。

試食会の後、栄養士や調理員も給食に対する思いを積極的に

発言されていて有意義な時間だった。学校給食の栄養に対す

る工夫を家庭でも実践できればと思っている。また、もっと

多くの方が参加できればよいと思う。 

・農家見学の進捗状況はどうか。 

・前回は、大澤農園の見学をしたので、今回は、別の農家さ

んで調整している。給食の試食までに決定できればと考えて

いる。 

・講演会についてはどうするか。前回、栄養士会が行った発

表を栄養士に講義していただくという案も出ていたと思うが

どうか。 

・以前の事務局（案）に、講演会の開催について記載があっ

たがどうするか。 

（事務局） 

講演会の開催については、委員会で議論していただき決め

ていただければと思う。事務局（案）に記載がないものでも

委員会で決めることはできる。 

（委員） 

講師に支払う予算はあるのか。 

（事務局） 

予算措置している。 

提案だが、８月２０日（月）の全国大会での発表の模様を

ビデオに撮り、給食の試食時に見ることはどうか。 

（委員） 

委員だけでなく、もっと広くたくさんの方に見て欲しい。 

（事務局） 

３０分程度なので、まずは委員の方に見ていただきたい。 

（委員） 



・この全国大会に行けないのだろうか。 

・基本的には、学校関係者を対象にしているので難しい。 

・試食予定日に、その場で全国大会のビデオを見るのではな

く、事前に見ていたほうが合理的ではないか。 

・時間の予定はどうか。 

（事務局） 

試食も含め２時間を予定している。 

（委員） 

・その日の給食についても話をしたいので、少し短いのでは

ないか。 

・やはり事前に見たほうがよいと思う。 

・試食の参加者の幅を広けることはできないか。 

（事務局） 

・時間については、学校の許可が必要になるが、２時間が妥

当と考えている。 

・学校から選出された委員は、業務で参加できない場合もあ

ると思う。参加人数によって、声をかける方を増やすことが

できるかもしれない。 

（委員） 

時間が悪いから参加できないのではないか。委員会は別に

開いてはどうか。 

（事務局） 

学校から選出されていた委員より、回数が多いと委員会に

参加できない、もっと回数を減らせないかという意見があり、

前回の委員会で、試食と委員会を同日に開催することは決ま

っている。また、委員会は委員の過半数の出席があれば成立

する。 

（委員） 

・試食と委員会の同日開催は決定しているから、開催でよい。

ただし、皆集まれるよう努力して欲しい。 

・学務課に出向くことで事前に視聴できないか。 

（事務局） 

個人情報の関係もある。他に流出することがなければ検討

はできるかもしれないが、できれば試食時の上映会にしたい。 

（会長） 

・個人情報については非常に厳しい時代だと思う。 

 

⑹次回の開催日程について 

次回は給食試食日に開催する。 

 

決定事項 

 

 

 

⑴給食試食 

⑵給食試食日の委員会の開催 

⑶委員会で栄養士発表会のビデオ上映 



 

次回の開催 

 

 

 

 

⑴次回の開催日程等について  

日時 未定 

場所 給食の試食校 

 

 


