
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 









 



 



 



 



 



 

 



 

 



 



 



 



 

 



 

 



 



 



 





 

 





自分
じ ぶ ん

のことについて、（ ）内にご記入下さい。また、質問
しつもん

項目
こうもく

については、あてはまるものに○を

つけて下さい。その他を選んだ場合は、（ ）内に記入してください。 

№ 調査項目 選択肢
せんたくし

 

１ あてはまるものに〇をつけてください。       ① 小学生 ②中学１年生 ③中学２年生 

２ 

 

⑴ふだん、朝ごはんを食べていますか。 ① ほとんど毎日食べる 

② 週４～５日食べる 

③ 週２～３日食べる 

④ ほとんど食べない 

⑵上の質問で、朝ごはんを②週４～５日食べ

る③週２～３日食べる④ほとんど食べない

を選んだ方は、食べない理由は何ですか。 

あてはまるもの全
すべ

てに○をつけてくださ

い。 

① 時間がない 

② 食欲
しょくよく

がわかない 

③ 朝食を食べるより寝ていたい 

④ 体重を減
へ

らす（ダイエット）ため 

⑤ 朝食の用意がされていない 

⑥ 自分で用意するのがめんどう  

⑦ その他（            ） 

３ 朝ごはんは何を主に食べますか。あてはまる

ものを２つまで選んでください。 

 

① ごはん ② 食パン・ロールパン 

③ 菓子
か し

パン・調理パン 

④ めん類(うどん等) ⑤ シリアル 

⑥ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳
にゅう

製品   ⑦ くだもの 

⑧ その他(       ) ⑨ 食べない 

４ 朝ごはんで３（前の問の答え）と一緒によく

食べるおかずを２つまで選んでください。 

① 魚・魚肉製品(かまぼこ等)  

② 肉(ハム、ウィンナー等) 

③ 卵
たまご

（オムレツ、卵焼
たまごや

き等） 

④ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳
にゅう

製品(ヨーグルト、チーズ

等) 

⑤ 豆製品(納豆
なっとう

、豆腐
と う ふ

等) 

⑥ 野菜のみのおかず（サラダ、お浸
ひた

し

等） 

⑦ 火を通した野菜の多いおかず（野菜の

煮物、具だくさんの汁物
しるもの

等） 

⑧ 果物 ⑨おかずはあまり食べない 

５ ふだん、家では家族といっしょに朝ごはんを

食べていますか。 

① 家族といっしょに食べることが多い 

② たまに一人で食べる 

③ 一人で食べることが多い 

６ 朝ごはんを食べる時の自分
じ ぶ ん

の気持ちに近いも

のはどれですか。 

① できれば家族といっしょに食べたい 

② ともだちといっしょに食べたい 

③ 一人で食べたい 

④ わからない（または何とも思わない） 

小中学生対象 食育に関するアンケート 



７ ふだん、家では家族といっしょに夕ごはんを

食べていますか。 

① 家族といっしょに食べることが多い 

② たまに一人で食べる 

③ 一人で食べることが多い 

８ 夕ごはんを食べる時の自分
じ ぶ ん

の気持ちに近いも

のはどれですか。 

① できれば家族といっしょに食べたい 

② ともだちといっしょに食べたい 

③ 一人で食べたい 

９ 

 

ふだん夕ごはんは何時ですか。 ①午後5時台 ②午後6時台 ③午後7時台 

④午後8時台 ⑤午後9時台 ⑥午後10時台 

⑦午後11時台 ⑧午前12時台以降  

10 

 

家で食事の準備、料理、後片付けを手伝いま

すか。 

① よくする    ② ときどきする 

③ たまにする   ④ ほとんどしない 

11 

 
①平日に、１日で主食と主

しゅ

菜
さい

と副菜
ふくさい

のそろっ

た食事を何回していますか。 

※主食…ご飯、パン、めん類
るい

など 

主
しゅ

菜
さい

…肉、魚、卵
たまご

、納豆
なっとう

などのおかず 

 副菜
ふくさい

…野菜のおかず 

① １回（給食のみ） 

② ２回 

③ ３回 

②給食のない日曜日、コロナによる休校日、

夏休みには、１日で主食と主菜と副菜のそろ

った食事を何回していますか。 

① １回 

② ２回 

③ ３回 

12 

 

給食のない日曜日、コロナによる休校日、夏

休みには、牛乳を一日コップ一杯以上飲みま

すか。 

① 必ず飲む 

② ときどき飲む 

③ 飲まない 

13 

 
ふだんの体

からだ

の調子
ちょうし

についてあてはまるもの

全
すべ

てに○をつけてください。 

① 体の調子はよい  

② 目が覚めてもすぐに起きられない 

③ 授業に集中できない  

④ 寝不足である ⑤ 疲
つか

れやすい 

⑥ イライラすることが多い 

⑦ 長い時間立っていることがつらい 

⑧ 下痢気味
げ り き み

である⑨便秘気味
べ ん ぴ ぎ み

である 

14 

 
ふだんの睡眠

すいみん

時間
じ か ん

はどのくらいですか。 ① ５時間より少ない ② ５～６時間の間 

③ ６～７時間の間 ④ ７時間より多い 

15 次の給食で関係している事柄から知っている

ものに全てに〇をつけてください。 

① 小金井市内でつくられた野菜が給食に

使われている。 

② 毎月１１日ははしの日である。 

③ 毎月２４日は小金井和食の日である。 

④ ６月１９日は食育の日である。 

16 

 
給食は残

のこ

さず食べますか ① いつも残
のこ

さず食べる  

② だいたい残
のこ

さず食べる 

③ 残
のこ

すことが多い 

17 

 

 

家での食事は残
のこ

さず食べますか ① いつも残
のこ

さず食べる  

② だいたい残
のこ

さず食べる 

③ 残
のこ

すことが多い 

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました 

 

小金井市健康課 

 


