
第７期 小金井市地域自立支援協議会 部会活動報告 

協議テーマ 
社会参加の取り組み(ゆるスポ)について 

社会参加や就労支援の場で困難な事例(ケース)の支援について 

開催回・開催日 ７月１４日（水） 

部会名・記録担当 
委員名 

社会参加・就労支援部会  佐藤宮子 

（報告事項） 

１ 障害者週間イベントにおける自立支援協議会枠（午前）の講師について 

  委員より提案のあった 熊谷さん・海老原さんを候補に進めることになった。 

２ ６月２３日の条例見直しＷＧの報告について、口頭で説明があった。 

  次回のＷＧは日程変更で、８月１日になったので、ご意見のある方は３日前までに意見 

 シートを提出ください。 

  ＜意見＞専門部会で、ＷＧからの報告について意見交換をするのかと思っていたが、 

意見シートの提出だけでよいのか？ 

   返答：皆に伝えたい意見があれば承るが、基本はＷＧでの議論でよいと考えている 

   

【協議概要】 

１ 社会参加の取り組み(ゆるスポ)について 

  学芸大教授 鈴木聡先生からの紹介資料等について、事務局からの説明を受け、その後 

意見交換した。 

 

２ 社会参加や就労支援の場で困難な事例(ケース)の支援について 

  小金井市には、大きな企業が無いので就労支援の場については、難しい面もある。 

困難なケースばかりでなく、好事例があれば そのような事例を広げていくのもよ 

いのではないかということで意見交換した。 

 

【課題となった事項の整理】 

１ ゆるスポＤeＣo 教室のチラシ（都スポーツ事業団主催、会場：小金井特別支援学校体育 

館）の紹介、ゆるスポ全体の紹介の後の意見交換 

・テレビでも 最近「ゆるスポ」の報道があった。よいことだと思う。 

・この部会で紹介してもらうだけではなく、どう広報するかとか、障害者計画などに取 

 り入れるか？など、具体的提案ができるとよいと思う。 

  ・提唱者である澤田さんの発信は、良いと思うが、「障害の有無に関わらず」というフ 

レーズが入ると、障害のある人 向けなのねという感がして「私には関係ない」と思 

ってしまう方もいるので、一般の小学校を利用しての会にするとかしてはどうか と 

思う 

・小金井では、NＰＯ法人では黄金井倶楽部などで、何かできないか？ 

・一緒にやるといっても、これまではお世話をするボランティアさんが参加という形が



 

多かったので、もっと共に参加するような形になっていくと良いと思う。広めていくの

は、社会参加の意味でもよいことだと思う。 

 

２ 社会参加や就労支援の場で困難な事例(ケース)の支援について 

  ・企業への就労というのは難しい面もあるが、事業所は商工会にも入っているので、 

   ノノアの出店もできる。一つの事業所では負担が多ければ、まとまってやるとよい。 

  ・ひきこもりがちの人の支援ということで、農業のお手伝いに スタッフが同行すると 

いう形で、外に出ることができたケースがある。 

  ・困難なケースばかりあげていると辛くなるので、以前 別の部会で好事例集を作ろう 

という話があったので、参考になる事例を紹介するのも良いと思う。 

  ・地域の中には、まだ偏見みたいなものもあるので、理解してくれる所を探すのが大変 

だったが、就労移行支援で農業体験をして、体力がついて就労に繋がりそうだという 

事例もある。これは好事例になるかもしれない。 

  ・小金井は農業従事者も多いので、その体験は良い取り組みかもしれない。 

  ・事業所や居場所的なものに対してのニーズはあると思うが、それを広げやすい仕組み 

をつくるなど、できることはあるのだろうか？ 

 

【課題解決に向けて】 

  好事例などを、何らかの形（ホ―ムペ―ジ、ツイッタ―、広報ペーパーなど）で、紹介で

きると、取り組みが広がるのではないか。その程度であれば、できるのではないか。 

   

 

【次回の開催日程】 

専門部会 ２０２１年 ８月１１日（水） １７時～ 


