
世界ゆるスポーツ協会ホームページより抜粋 

ゆるスポーツイベントの６つの特徴 POINT 

01 老若男女健障 誰もが楽しめる  

 
 

02 笑い声が絶えない イベントになる  

 
 

03 思わぬ人が ヒーローになるかも！？  

 

ハンデではなくルールで平
等の制限を設けることで、年
齢や性別、運動神経、障がい
の有無に関わらず、誰もが同
じ競技を全力で楽しむことが
できます。 
 

追及するのは、プレイヤー
も観客も声を出して笑える世
界。 

ビジュアルと名前が面白い
のはもちろん、「ミス」さえ
も「笑い」に変わる仕掛けが
あります。 

 
「ゆるスポーツ」のトップ

プライオリティは、勝ち負け
だけでなく「全体の楽しいの
総和の最大化」。 

スポーツが苦手な人も活躍
できます。 
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04 怪我のリスクが少ない  

 

05 小スペースでも実施できる  

 

06 オリジナル競技が楽しめる  

 
 

 

世界ゆるスポーツ協会は、スポーツ弱者を世界からなくす目的で、活動しています。 

激しい動きが必要ない競技な
ので、怪我のリスクが少ないの
も特徴です。 

各競技には「ゆるスポーツ」
なのに「ゆるくない」気持ちよ
い疲労感があります。 
 

1 競技、3 メートル四方のス
ペースから実施可能です。 

施設の小スペースや会議室
でも実施できるため、場所を
選びません。 
 

全競技がオリジナルなの
で、みんなが初めて。運動経
験に関わらず全ての人が楽し
めます。 

目的に合わせて 30 種類以上
から好きな競技を選べます。 


