
事業の進捗状況

分　　　類 内　　　　容 対　　　　応

1
シニアのための生活に役立

つ
スマホ活用講座

5/15、22、29、6/5に　スマホ活用講座を実施。

参加者16名
　グループLINEを使ったビデオ通話やスマホ画面をスクリーンに映すことなど、よりリアルかつ全
員で楽しく賑やかに学ぶ時間となった。スマホサポーターの協力により行うことができた。
　また今後の課題としては日々進化するスマホに対して、古いスマホやシニア向けスマホの機能
が追い付いていないことである。更新ができない、スペックが足りないなどから友達追加ができな
い、グループLINEに入れないなどの事象が起きている。これらは買い替えのタイミングではあると
思われるが、高齢者にとっては高いハードルだと考えられる。

2 スマホちょこっと相談室

●武蔵小金井駅近くのぷらっとふぉーむ六地蔵
　（毎月第2・3火曜日午後2時から4時）
●東小金井駅近くの荻の家
　（毎月第4金曜日午前10時から12時）　以上の二箇所で開催

ぷらっとふぉーむ六地蔵：　利用者139名（4月から8月までの計10回開催)
荻の家：　利用者49名（4月から8月までの計5回開催)

4
スマホサポーター

養成講座
6/19、26、7/3、10　の4日間をで全行程を実施。

15名が参加し、そのうち無事に12名が修了できた。
対象を高齢者に限定せず募集したため、大学生から50代の今まで幅広い年齢層のサポーターが
誕生した。
今後はスマホちょこっと相談室（ぷらっとふぉーむ六地蔵（毎月第2・3火曜日）や荻の家（毎月第4
金曜日））や、出張相談会（随時）、道草市等での相談会（随時）で活動が期待される。

5 出張スマホ相談会 各団体からの依頼に対して実施

4/18：貫井住宅さくら体操の会　8名
4/26：道草市(貫井けやき公園)　2名
5/8：ぬくい温ぬくサロン(さくら体操)　3名
6/13：貫井住宅さくら体操の会　9名
8/15：貫井住宅さくら体操の会　3名

6 地域デビュー講演会 6/13萌え木ホールにて講演会とグループワークを実施。

　二部制として、第一部には地域デビューに挑戦した講師自身の経験談や地域活動の心得につ
いて講演会を行い、第二部では小金井市内の活動紹介を行った。34名参加。
　講演会の後は、グループに分かれ講演の感想や、ご自分のやりたいことを共有する時間とし
た。何かやりたいと思っている方は多く、招いた活動者の活動紹介を聞くともとに自身で行ってい
る活動などの情報の共有ができた。

7 サブスタッフ養成講座 8/1から市民説明会を開催せずに受講者を募集。
サブスタッフ養成講座申込者は12名。
3か所の受入れ介護事業所に振り分けて10月3日から12月19日にかけて講座を実施。

8
【出前講座】

お金の管理に関する啓発
7/17　公民館本館（講演・意見交換）

参加者18名（生きがいさくら会）
・高齢になるということについて理解してもらい、お金の管理の必要性について講義を行った。自
分事として考えてもらうために、事例を紹介し、グループで話し合いをする時間を作った。
・すでに何かあったときの備えをされている方もいて、話し合いをする中で他の参加者の参考に
なったと思われる。
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