
「プレシニア・シニアの社会参加講座」および「シニア世
代の地域参加講座」から見えたシニアの傾向

【ポジティブ】

• 何かやりたい

• ボランティアに興味がある

• 地域のことを知りたい

• ゆるやかなつながりを作りたい

• 時間はある

【ネガティブ】

• 何があるかわからない

• 自分が何ができるのかわからない

• やりたいことがわからない

• 趣味がない

• 仕事しかしてこなかった

高齢者の社会参加促進に向けた取り組みについて

資料４



地域デビューの選択肢は多種多様
企画側

• 市役所

介護福祉課

生涯学習課

健康課

経済課

こども家庭センター

環境政策課

指導室

公民館

児童青少年課

• 社会福祉協議会

• 老人クラブ

• シルバー人材センター

• スポーツクラブ

• カルチャーセンター 等々

シニア側

・「動機」なくして人は
行動しない
・タイミングは突然くる
・人の興味・関心・性格
特技・経験は多様
・入口をたくさん作っておく

※埼玉共助スタイル
「シニアの地域デビューを促す仕掛け

について考える」資料より

マッチング

資料４



いきいき農園

シルバー人材センター

町会・自治会

シニア運動教室

さくら体操

市民がつくる自主講座

市民映画祭

成人学校

成人教育事業

生き活きボラポ

ボランティア

老人クラブ

地域の居場所

ひとり暮らし高齢者交流会

ひとり暮らし高齢者会食会

無料入浴デー

学芸大学生涯学習

小金井雑学大学

高齢者学級

学びあい出前講座

男性の料理栄養講習会

いきいき活動講座

いきいき健康教室

スマホで始める健康講座

介護予防講座シニア世代の地域参加講座

プレシニア・シニア地域参加講座

スマホ講座

男性のための介護者サポーター養成講座

サブスタッフ養成講座

スマホサポーター養成講座

地域福祉ファシリテーター養成講座

介護予防ボランティア養成講座

ファミリーサポート

認知症サポーター養成講座

応援ブック情報だけでは
シニアのニーズに
対応は難しい

庭木剪定入門講座 等
スポーツクラブ

図書館

カフェ巡り

資料４



活動の種類は多種多様

• もう少し働きたい=====シルバー人材センター、ハローワーク等

• 趣味を見つけたい＝＝＝＝公民館、生活支援Co等

• さらに学びを深めたい＝＝シルバー大学、まなびあい出前講座等

• 地域の役にたちたい＝＝＝養成講座、社協、ボラポ、町会・自治会

• 友達を作りたい＝＝＝＝＝地域活動、養成講座、生活支援Co等

• 運動をしたい＝＝＝＝＝＝SC、介護福祉課他、スポーツクラブ等

• 地域のことを知りたい＝＝生涯学習課、生活支援Co等

資料４



活動の種類は多種多様

社会参加のとらえ方の拡大に伴い、地域に多様な通いの場が
広がることで、高齢者にとっての選択肢が広がり、無関心層も
含めたより多くの高齢者の参加につながることが期待できる。

また、選択肢が多い中で、趣味活動、就労、ボランティア等
今の自分にあった活動を見つけるための

フローチャートのようなものがあれば助かる！
のではと考えられる。

資料４
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小金井市版

地域デビュー診断シート（仮称）作成について

資料４


