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　　　　　令和6年度～　　
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人数・メンバー 対応・協議事項 課題・所感・決定事項等

1 1 1 4/1
おしゃべりサロン元主
催者・F氏、K氏

【対応】
・３月のおしゃべりサロンで一部参加者から受けた内
容について、対面で事情を伺う。
・包括内部で検討した、今後の対応について報告。
・残念ながら、今後の参加は控えたいとのお申し出を
受け、新たな活動について提案。

【結果】
・K氏が東町在住であることから、梶野町での新たな活動の立
ち上げ（サロン、認知症カフェなど）の提案をしたが、新しい
活動の立ち上げをする気力はないとのこと。
・おそっぽほか既存の活動や、包括主催のイベントには協力し
たいとのこと。随時相談するとした。

2 1 4/2 まちおこし協会・K氏

【相談】
・武蔵小金井駅に配架されていた応援ブックがすべて
なくなっていたので連絡。
・まだ在庫多数のため、追加しておくとのこと。

【対応】
・非常に速いペースで捌けている。在庫がなくなったらご相談
いただくよう伝える。

3 1 1 4/2
小金井稲門会美術作品
展

【対応】
・実行委員O氏からのお招きで観覧。
・初参加の『鳥獣リハ』作品が素晴らしく、作者のM
氏、O氏に東京新聞への紹介を打診したところ、了解
を得た。

【啓発】
・シニアの来場者が多いことが見込まれたため、応援ブック
20部配架依頼。
⇒会期中にすべて捌けた。

4 1 4/2
おとなりさん。ひこば
え・I氏

【対応】
・緑小PTA支援の件。
・ベルマーク整理は進んだが、その後の作業が停滞。
・仕分けしたマークを台紙に貼っていく作業を、Caf
é5884で開催のひきこもりカフェが受けたいとのこ
と。その件でI氏と相談。

【結果】
・おとなりさん。で整理済のマークを預かり、Cafe5884に
届けることとした。
・今年度中に何か景品交換を実施し、小学校とおとなりさん。
との記念の交流を目指すこととした。

5 1 4/3
東京新聞本社編集局次
長・T氏

【相談】
・小金井稲門会美術作品展の取材依頼。

【結果】
・T氏より立川支局長に情報提供してくれるとのこと。
・そこからの取材、掲載の判断は立川支局になる。⇒4/7
（土）朝刊の多摩・武蔵野版に掲載。

6 他 4/4
緑分館企画実行委員・
G氏

【相談】
・意見交換

※①・第一層協議体　②・第2層協議体　③・個別ケア会議　社・社協　他・その他

≪　きた　≫

生活支援コーディネーター活動・会議報告　　　

1



資料３

回
実態
把握

立上
支援

運営
支援

啓発
個別
支援

会議 日にち 団体名
活動(事業・会議

等)の名称
人数・メンバー 対応・協議事項 課題・所感・決定事項等

7 1 1 4/8
おしゃべりサロン

計6名参加

【実態把握および運営支援】
・会の終盤に参加。
・K氏、S氏が天候がすぐれないためか欠席。
・非常に和やかな雰囲気で、みなさん会話を楽しめた
とのこと。

【その他】
・今月よりアトム薬局・S氏が復帰。ただし、通しでは参加で
きないとのことで、前半はS氏からの依頼により、ミドリ薬
局・I氏が参加したとのこと。
・参加者2名より包括に対し、先月のK氏のF氏への対応はひど
かった、止められなかった自分たちも責任を感じている、なん
とかF氏に復帰してもらえるよう包括から説得してほしい、と
の依頼を受ける。

8 1 4/9 ひがし包括・K氏

【相談】
・減災フェスタ周知に関して、東町の町会長、自治会
長の紹介を依頼。

【結果】
・K氏より梶野公園近くの町会に相談してもらい、①東町三丁
目第二住宅自治会・Y会長、②東町協和会・S会長、③東町四
丁目町会・Y会長に回覧板での周知について協力してもらえる
ことになった。

9 1 1 4/10 浴恩館日和

緑小の子ども6名、地
域の大人・Y氏含め3名

【実態把握および啓発】
・活動中に訪問。応援ブックを主催者の一人であるY
氏にお渡し。

【その他】
・Y氏より、「地域のシニアの方にぜひ参加いただき、子ども
たちと交流してほしい」とのこと。
・GTさくら体操、おしゃべりサロンなどでの紹介を検討。

10 1 4/15
多摩信用金庫小金井支
店・K氏

【啓発】
・応援ブック配架依頼。とりあえず10部預ける。
・店頭に配架するほか、きた圏域の地区担当者に配布
し、営業の際、必要と思われる方に周知するとのこ
と。

11 1 4/15

イトーヨーカドー武蔵
小金井店あんしんサ
ポート・E氏、フロア
マネジャー・N氏

【啓発】
・応援ブック配架依頼。とりあえず10部お預け。
・あんしんサポートセンターのカウンターに配架いた
だく。

【その他】
・いつもご連絡させていただいているE氏より、フロアマネ
ジャー・N氏を紹介してもらう。
・N氏より、「応援ブックについて、今年度配布するのに、
2023年度版の記載でよいのか」との指摘あり。

12 1 4/15
小金井市経済課消費生
活係・N氏

【啓発】
・消費生活係職員2名が来所。消費生活相談室の紹介
について依頼を受ける。

【対応】
・持参されたチラシを公式LINEから発信し、情報提供。

13 1 4/17 連絡会 議事録のとおり

14 1
リラの会・ふれ

あいクラブ
主催者・K氏より相談

【相談】
・K氏より講師派遣依頼。
・６月の定例会で「塩分と健康」というテーマで栄養
士の方に話してほしい。
・普段メンバーが調理している味噌汁を持参し、自分
がおいしいと思う味噌汁の塩分濃度もチェックしてほ
しい。
・M氏のような面白い方を希望。

【対応】
・まずはM氏の手配に向け、アトム薬局・S氏に相談。⇒M氏のスケ
ジュール確保。
・S氏より、「M氏の講師謝礼不要。ただし、アトム薬局の地域貢献活
動の一貫として実施するので、リラの会以外の方も参加できるよう、講
座のちらしの作成と周知をお願いしたい」とのこと。
⇒別途、K氏、S氏、包括で相談の場を設けることとした。
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15 1 1 4/18

減災フェスタ・シル
バー＆包括ブース打ち
合わせ

パソコン班より3名
（H氏、K氏、I氏）、
減災フェスタ実行委員
長・O氏、包括

【対応】
・減災フェスタでのブース運営について話し合い、以
下役割分担。
＜包括＞
・みまもりあいアプリイベントの準備、当日の運営、
家具転倒防止パネル展示準備
＜Ｈ氏＞
・スマホ相談会対応、みまもりあいアプリのインス
トール支援、家具転倒防止器具展示、不足の椅子の手
配
＜パソコン班メンバー＞
・アプリのイベントのちらし配布、アプリのインス
トール支援、スマホ相談対応

【その他】
本日はパソコン班ボラ4名のうち2名が参加。
本日と同様の打ち合わせを24日（水）にも実施する。

16 1 他 4/19

梶野公園サポーター会
議

Y会長、O氏、K氏、T
氏、A氏、包括、環境
政策課、（株）アメニ
スなど計9名

【対応】
・環境政策課、アメニスとサポーター会議との打ち合
わせに同席。
・終了後、減災フェスタ打ち合わせ実施。
・包括ブースの進捗など報告。

17 1 4/19
減災フェスタちらしポ
スティング

【対応】
・ひがし包括K氏に紹介いただいた町会長、自治会長
宅を訪問。
・前日に電話したうえで訪問したが、どなたも不在。
ちらしに手紙を添えてポスティング。

18 他 4/20

桜町オレンジカフェ
参加者26名
講師：緑長生会・F氏
ほか4名、インストラ
クター・M氏

・季節の折り紙「兜」
・介護予防ストレッチ

19 1 1 1 4/21 NPO現代座会員の集い

【対応】
・会員のための映画『同胞』上映会および交流会にお
招きを受け参加。
・交流会参加は、以前より現代座を支えている会員が
中心。近隣では緑町5丁目町会・M副会長のみ。男性
の参加者多数。

【その他】
・貫井南センターでの朗読劇『武蔵野の歌が聞こえる』につい
ての周知依頼を受ける。
・来年2月の公演に向けても、周知依頼を受ける。新聞への売
り込み含め検討していく。

20 1 1 4/23

減災フェスタに関して
緑町消防署(小金井消防
署緑町出張所)との打ち
合わせ

【対応】
・減災フェスタ実行委員長・O氏と緑町出張所(小金井
消防署)を訪問。
・家具転倒防止パネル展示に関して、東京消防庁のHP
掲載の資料の使用について相談。

【結果】
・担当者より、自由に画像、イラストを使用してよい。文章も
適当にまとめてもらって構わない、とのこと。
・家具転倒防止に関する東京消防庁作成のちらしを50部預か
る。
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21 ② 4/24 ないまぜの会 参加者10名

【議題】
・減災フェスタについて
・長昌寺道草市について
・おしゃべりサロンについて

22 1 4/24
減災フェスタ打ち合わ
せ

【対応】
・減災フェスタ・包括ブースの運営に関し、ないまぜ
の会で検討しきれなかった内容について、A氏、T氏
と打ち合わせ。

23 1 1 4/24
リラの会・ふれ

あいクラブ

主催者ほか参加者計10
名
総会のため医療生協か
ら役員参加あり

【実態把握および啓発】
・総会の冒頭を傍聴。
・減災フェスタについて周知。

24 1 1 4/24

減災フェスタ・シル
バー＆包括ブース打ち
合わせ

パソコン班より3名
（H氏、I氏、K氏）、
減災フェスタ実行委員
長・O氏、包括

【対応】
・減災フェスタでのブース運営について話し合い、以
下役割分担。
＜包括＞
・みまもりあいアプリのイベントの準備、当日の運
営、家具転倒防止パネル展示準備
＜H氏＞
・スマホ相談会対応、みまもりあいアプリのインス
トール支援、家具転倒防止器具展示、不足の椅子の手
配
＜パソコン班メンバー＞
・アプリのイベントのちらし配布、アプリのインス
トール支援、スマホ相談対応
・以上確認したあと、O氏が遅れて参加。消防署が家
具転倒防止についても展示すると報告を受ける。

【その他】
・消防署の展示内容についてＯ氏が説明できないため、包括と
O氏で別途小金井消防署緑町出張所にて打ち合わせることとし
た。

25 1 1 他 4/24

小金井第三小学校避難
所運営協議会設置準備
会議

梶野町会、梶野防災
会、三小PTA、三小お
やじの会、地域安全課
ほか22名

【対応】
・左記参加した。
・今回は運営協議会設置までの流れや市内のほかの避
難所運営協議会の取り組みについての地域安全課から
の説明が中心。

【その他】
・次回以降、HUG（避難所運営ゲーム）、施設見学回答実
施。
・月1回のペースで開催するとのこと。
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26 4/25
社協地域福祉コーディ
ネーター・K氏、A
氏、K氏

【対応】
・K氏がアポのうえ来所。新任の地域福祉Coを紹介し
ていただく。
・包括からは引きこもり当事者が参加しやすい地域資
源として、おそっぽ活動などを行うおとなりさん。ひ
こばえのボランティア、梶野公園花ボラの会などを紹
介。
・三小避難所運営協議会設置準備会の内容についても
情報提供。

【その他】
・三小避難所運営協議会設置準備会の次回内容がHUG（避難
所運営ゲーム）であることから、参加希望があれば梶野防災会
会長につなぐと伝える。

27 1 1 4/26
彩人形の会
講師：I氏、参加者7名

【実態把握および啓発】
・緑分館で活動中のところ見学。
・講師・I氏による指導。月2回ほど開催。参加費は1
回500円で参加したときのみ支払い。材料費別。
・以前は緑センターまつりに参加していたが、負担が
大きいため、最近は宮地楽器ホールの展示スペースに
1年半に1回程度展示。

【対応】
・主催者に応援ブックの紹介したところ、今後掲載の希望あ
り。
・まずは公式LINEでご紹介させていただくこととし、写真撮
影実施。

28 1 4/26
明治安田生命小金井支
所・T所長

【対応】
・減災フェスタ実行委員会との打ち合わせに際し、実
行委員会より失礼な対応をしてしまったとの報告を受
け、電話にて謝罪。

【その他】
・今回、減災フェスタ実行委員長に対応をゆだねたところ、ほ
かの委員に趣旨が伝わっておらず、失礼な発言があったと。
・梶野町会夏まつり、梶野公園まつり関係者との打ち合わせ初
回には、包括が同席することにした。

29 1 4/26
三井住友信託銀行小金
井支店・T課長

【啓発】
・応援ブックの配架依頼。
・店頭に認知症関係のリーフレットとともに配架して
いただく。

30 1 4/26

クリスタル500回記念
式典

会長、講師ほか参加者
計24名（うち男性20
名）

【対応】
・S会長よりご招待いただき、左記参加した。
・500回記念講座
・会員による尺八演奏会
・高座
・500回までの歩みの振り返り

【その他】
S会長より、
・1996年9月、公民館主催講座「シルバー大学」の受講者融
資で結成。以来、月2回のペースで開催。今年4月で27年、
500回開催となる。
・現在のS会長は4代目。
・活動が継続した要因としては、
①初代会長が熱心かつ理念が明確だった（行政に頼らず、市民
の力で学ぶ場をつくる）
②会員が運営に協力的であった
③硬軟多彩なテーマを扱ってきた④会員に人脈があり、多彩な
講師にお願いすることができた
⑤講師も運営に協力的で、講師から、また別の講師を紹介いた
だくということが多々あった

31 他 4/30 ささえ愛

あいたい屋・M氏、観
光まちおこし協会・C
氏、教会幼稚園・U事
務主任、ゆめの森・W
園長、12名

【次第】
・わくわく農園感謝祭について
・みん愛リーフレット作り検討会進捗状況について
・参加者からの近況・活動報告など

【その他】
・包括からはオレンジカフェ、減災フェスタでの取り組みにつ
いて紹介したほか、現代座公演の周知を実施。
・東京ホームタウンプロジェクトの「地域参加のトビラ」につ
いて情報提供。
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32 1 1 4/30 KISSA・Y氏

【対応】
・減災フェスタの「やさしい日本語版」ちらしを受
領。桜町病院への配架依頼を代行するとした。

【相談】
・減災フェスタでの「家具転倒防止」展示ポスターを「やさし
い日本語」で作成する件について相談。
・包括で作成したものについてコメントをもらうほか、参考に
なる資料を提供してもらう。

33 1 5/1
梶野高砂会役員会
E会長ほか6名

【啓発】
・応援ブック完成報告および減災フェスタ周知。

34 1 5/1 ひがし包括
【相談】
・減災フェスタちらしの配架依頼。

35 1 5/1
ドコモショップ、ソフ
トバンク

【啓発】
・５月のスマホ教室のちらしを受領。
・公式LINEより発信。

36 1 他 5/1

道草市ミーティング

長昌寺住職夫妻、まち
おこし協会ほか8名

【次第】
・前回の振り返り
・新規出店希望について
・開催日について
・レイアウトについて

【結果】
・開催日について調整つかず、LINEで出店希望者全員の投票
にて決めることとなる。
・別途ミーティングを設定し、レイアウトの確認を行う。

37 1 1 5/2

緑町出張所(小金井消防
署)・S氏
減災フェスタ打ち合わ
せ

【対応】
・消防署と、主に家具転倒防止の出店内容についてす
り合わせ。

38 1 他 5/5
みん愛パンフ作成ミー
ティング
参加者6名

【対応】
・パンフ作成のためのミーティング。
・参加者でみん愛参加のきっかけ、今後の展望など共
有。

【対応】
・包括は議事録作成を担当。

39 1 1 5/7
リラの会・K氏×アト
ム薬局・S氏

【対応】
・6/26開催予定のM氏講座について打ち合わせ。

【結果】
・内容について確認。
・事前申込制にせず、直接来場でよい。
・アトム薬局の地域貢献活動の紹介、リラの会の新規募集に向
け広報を実施することに。
・S氏がちらし作成し、きた包括公式LINEから発信するほか、
アトム薬局、婦人会館などに掲示。

40 1 5/8
東京新聞本社編集局次
長・T氏

【相談】
・減災フェスタの多摩・武蔵野版への掲載依頼。

【結果】
・T氏より社会部、立川支局に情報提供する。⇒今回は取材な
し。

41 1 1 5/11

公民館本館まつり将棋
大会

小金井棋友会協力・参
加者45名うち女性2名

【実態把握および啓発】
・小金井棋友会協力にて毎年開催されている本館まつ
り「将棋大会」を訪問。
・完成した応援ブックをN会長、M氏、K氏に提供。

【その他】
・本館のすべての部屋を使用して対戦。
・女性参加は2名のみ（一人は息子と参加の母親、もう一人は
小学生の女の子）
・囲碁は女性も多いが、将棋はまだまだ男性の世界とのこと。

42 1 1 5/14 地域安全課
【対応】
・減災フェスタで配布するちらしの受領。

6



資料３

回
実態
把握

立上
支援

運営
支援

啓発
個別
支援

会議 日にち 団体名
活動(事業・会議

等)の名称
人数・メンバー 対応・協議事項 課題・所感・決定事項等

43 1 5/15 桜町自治会長・K氏

【相談】
・包括、桜町自治会共催での防災講座開催の相談。
・防災講座に加えて自治会活動の紹介を行い、防災の
ためにも自治会への加入を呼びかけるものとする。

【結果】
・９月14日（土）の開催を目指す。
・講師は自治会員で東日本大震災の際に避難所の経験があるS
氏に依頼。
・次回はS氏も交えて打ち合わせを行う。

44 1 5/15 桜町自治会長・K氏

【相談】
・みまもりあいアプリイベントの、桜町納涼会での開
催について相談。

【結果】
・人手が足りないため、包括だけで完結するのならよいと思
う。他の役員にも意見を聞くとのこと。
⇒特に反対意見はなく、包括だけで完結できるのなら、メ
ニューが増えてよいと思う、とのこと。

45 他 5/15 連絡会 議事録のとおり

46 1 他 5/17

梶野公園サポーター会
議

サポーター会議メン
バー、環境政策課、ア
メニススタッフなど計
10名

【次第】
・昨年度からの継続課題の確認
・会計報告
・減災フェスタ直前打ち合わせ

47 5/17
ヨハネ支援センター・
T課長

【その他】
・桜町センター長と相談のうえ、三小避難所運営協議
会発足準備会議の動きに関して情報提供。

【回答】
・25日（土）のHUG（避難所運営ゲーム）には参加できない
が、今後の内容によっては参加したいとのこと。
・梶野防災会K会長の了解を得られれば、次回以降のご案内を
させていただくとした。⇒K会長よりぜひ参加してほしいとの
こと。

48 1 5/18 オレンジカフェ

【その他】
・「昭和の小金井」をテーマにしたスライドショーと
歌謡ショー。
・まちおこし協会・K氏、O氏出演。

【その他】
・参加者27名。
・普段より男性の参加者増。

49 1 1 5/19
梶野公園減災フェスタ
2024

【対応】
・みまもりあいアプリイベント、家具転倒防止の助成
制度のPR、スマホ相談会などをシルバー人材セン
ター、緑町出張所（小金井消防署）との連携により実
施。

【結果】
・来場者400名弱。
・アプリイベント参加者41名。
・スマホ相談会参加者10名。
・来場者数は控えめだったが、各ブースへの参加率は高かっ
た。
・オレンジカフェボランティア2名が当日のボランティアとし
て参加。

50 他 5/20 緑分館館長・I氏
【対応】
・情報交換および今後のイベント開催等の相談。

【その他】
・I氏より、シニアコーナーの設置を考えているので、資料提供
をお願いしたいとのこと。

51 ① 5/21 第1層協議体 議事録参照

52 ② 5/22 ないまぜの会 参加者10名

【議題】
・新メンバー紹介
・減災フェスタ振り返りなど
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53 1 5/22 緑分館館長・I氏

【対応】
・シニアコーナー配架用資料を持参。
・応援ブック、お金のパンフしかないと聞いていたた
め、介護保険パンフ、医療資源マップほか介護福祉課
発酵の資料、ちらしのほか、包括はがき、包括イベン
トちらし、社協資料、その他関連団体のちらしなど提
供。

54 1 5/24 コピックアート作品展

【対応】
・コピックアート・Y氏およびY氏が指導されているグ
ループの展覧会を見学。

55 1 1 5/24 版画展

【対応】
・梶野町在住・M氏の版画展を見学。
・作品を桜町病院に寄贈したいとの相談を受ける。

56 他 5/25

第三小学校避難所運営
協議会発足準備会議
第2回HUG
参加者：梶野町会長、
緑町四丁目町会長、梶
野防災会メンバー、第
三小学校校長・副校
長、第三小学校PTA会
長、民生委員、地域安
全課・H係長、K氏な
ど計19名

【対応】
・準備会議第2回「HUG（避難所運営ゲーム」に参
加。
・ゲームの進行は地域安全課。
・3グループに分かれて実施したのち、感想を共有。

【感想】
・さまざまなニーズ、訴えのある避難者が続々と押しかけてく
る様を体験できる、面白いゲームであった。
・事前の想定、準備がいかに重要であるか、参加者が共有でき
たと思う。
・次回は三小の見学会の予定。

57 1 1 5/25 公民館本館まつり

【実態把握および啓発】
・本館まつりに際し、応援ブック掲載団体訪問および
新規開拓。

【結果】
・篆刻サークル小金井・S氏への応援ブック提供。
・絵画グループ「けやき」K氏との面談。次回以降、活動中に
訪問。
・K氏より写友会・A氏を紹介いただく。A氏より包括の見学
について会長に提案してもらう。
・清墨会（書道）メンバーには会えず。

58 1 他 5/26
みん愛パンフ作成ミー
ティング
参加者7名

【対応】
・パンフ作成のためのミーティング。
・これまでの共有内容を踏まえ、どんなパンフにして
いくのか、体裁や内容について相談。

【対応】
・包括は議事録作成を担当。

59 1 5/29
東京新聞本社編集局次
長・T氏

【問合せ】
・5/23朝刊掲載の記事に関して問合せ。
・元政治部長・S氏、前政治部長・T氏の二人が、第2
の人生のための趣味探しの件で連載しているが、第2
の人生を見据えた趣味探しは、全社的な取り組みなの
か。

【回答】
・組織としてではなく、個人の取り組みが続いたとのこと。
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60 1 5/30 翁味会会長・Y氏

【相談】
・コロナを機に徐々に参加者数が減少。最近では30名
ほどまでに減少し、月3回の活動が2回に。
・4月16日の総会で今後について考えるべきとの意見
もでた。
・活性化に向けての取り組みについて、包括に相談し
たい。
・先に介護福祉課に相談したところ、きた包括を紹介
された。

【対応】
・介護福祉課より紹介されたとのことだが、1層より情報提供
なし。
・介護福祉課なのか、これまで関係のあった社協なのか、どこ
に相談するのがよいのかわからなかったとのこと。
・きた包括の生活支援コーディネーターは、圏域内の地域活動
グループの運営のサポートを、業務として行っていることを説
明したところ、安心される。
・ただし、包括だけで対応するのではなく、公民館、町会、老
人会、地域の企業、住民など、協力を得られそうなところと、
可能であれば連携したいと伝えた。
・今後の周知や活動の活性化に向けていくつか提案したが、す
べて持ち帰り検討するとのこと。
・他の理事の了解が得られれば、理事会に包括が出向き、今後
の活動について一緒に考えていくことも可能と伝えた。
・例会での試食について質問を受けたため、調べして回答す
る。

61 1 6/1 緑センターまつり

【実態把握】
・日頃お世話になっている団体訪問および新規グルー
プの開拓。

・絵画けやき、緑長生会など。

62 1 6/1
どんどこ座・S氏（代
表）

【実態把握および啓発】
・ステージで発表されていたシニアの和太鼓グルー
プ。
・現在参加者7名程度。
・本日の演奏者のなかに、緑分館での発表を見て、80
才を過ぎてから参加された男性あり。
・年齢制限なし。どなたでも受け入れますとのこと。

・以前は緑センターで活動していたが、近所から音がうるさい
とのクレームがあり、二中の小体育館に活動場所を変更。
・車での来場可。
・まずは公式LINEで情報提供させていただいたのち、みなみ
包括にもご紹介するとした。
・S氏はいきいき太極拳（西之台会館）の講師。

63 他 6/4
道草市ミーティング
出席者9名

【次第】
・新規参加者受け入れの可否について
・当日のレイアウトについて
・一団体出店中止の対応について

64 1 1 6/7 絵画けやき

【実態把握および啓発】
・普段の活動の場を訪問。
・応援ブック新規掲載に向け、写真撮影と情報収集を
実施。

【結果】
・まずは公式LINEからの紹介を行う。
・コメント、写真はメールで提供いただく。

65 1 1 6/7 彩人形グループ

【啓発】
・活動場所に訪問。公式LINEから発信する内容を確
認。

【結果】
・原稿案、写真について確認いただいたため、今月中に発信す
るとした。応援ブックにも掲載希望あり。

66 1 6/7
翁味会支援の件で緑分
館・I館長に相談

【相談】
・翁味会・Y会長から受けた相談内容を共有し、ご質
問について、I館長にお尋ね。
・今後の運営支援にご協力いただけるか確認。

【結果】
・来場者への無料での試食提供については、翁味会のイベント
参加者限定であれば問題なしとのこと。
・新規入会者募集のための周知活動については、一緒に話し合
うことも可能とのこと。
上記、Y会長に報告した。
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67 1 1 6/8
一楽庵太極拳
代表・M氏

【実態把握および啓発】
・小金井公園たてもの園前で活動中のグループ。
・レベルに合わせてグループ分け。講師3名で対応。
・毎週（土）9時～10時半。雨天中止。
・入会金3,000円。参加費2,000円／月。
・会員は40名だが参加者は25名ほど。

【その他】
・左記聞き取り、写真撮影実施。
・まずは公式LINEから紹介。その後、応援ブック等掲載す
る。
・講師が3名おり、一人一人にていねいに指導されている印
象。

68 1 6/10

第26回「カラオケのつ
どい」
小金井市悠々クラブ連
合会主催

【実態把握】
・梶野高砂会会長、緑長生会会長よりお招きを受け、
一部観覧。

69 他 6/10
桜町自治会・K会長、S
氏

【相談】
・きた包括・桜町自治会共催による防災講座開催に向
けての初回打ち合わせ。
・S氏との顔合わせ。S氏の体験、取り組みなど伺う。
・単発の講座ではなく、「防災カフェ」の運営など長
期的な取り組みにしたいとの提案いただく。
・今年度は9月14日、11月30日、3月8日の計3回実
施を目指す。9月、11月は講座、3月には普段の暮ら
しにも役立つ、実践的な内容とする。

【その他】
第1回について
・9月14日開催のため、市報9/1号に案内を掲載する。
・7/24が介護福祉課内締め切り。6月中には原稿案を固め、
ちらしの作成に入る。
・8月は活動休止のグループが多いため、7月よりちらし配布
をスタートする。
・地域の防災力向上のためには町会の機能強化が欠かせないた
め、後半はK会長より自治会の活動紹介を行う。

70 1 1 6/11 さくら体操
小金井キリスト

教会
参加者19名

【実態把握および啓発】
・長昌寺道草市、フラワー薬局健康フェアの周知。

71 1 1 6/11 さくら体操 婦人会館 参加者10名
【実態把握および啓発】
・長昌寺道草市、フラワー薬局健康フェアの周知。

72 1 6/14
リラの会・ふれ

あいクラブ
K会長

【相談】
・9月、3月にリハ職巡回を希望しているとのこと。

【結果】
・桜町病院PTに打診し、了解をもらう。
・K会長に報告。テーマはリラの会で決まり次第報告いただ
く。

73 他 6/15

桜町オレンジカフェ
参加者25名（うちボラ
3名）
講師2名

【内容】
・デイサービスの音楽レくを体験しよう。
・インストラクターM氏による介護予防ストレッチ。

【その他】
・銀の櫂代表のT氏が初めて参加される。M氏の指導が大変気
に入ったとのこと。
・T氏は本館公民館にて「生きがいさくら会」という学習会を
主催されているとのこと。
・次回20（木）10時から。見学させてもらう。

74 他 6/18 ささえ愛

あいたい屋・M氏、観
光まちおこし協会・C
氏、教会幼稚園・U事
務主任、ゆめの森・W
長ほか10名

【次第】
・わくわく農園感謝祭について
・みん愛リーフレット作り検討会進捗状況について
・参加者からの近況・活動報告など

【その他】
・農園感謝祭日程が11月3日に決まる。
・今後実行委員会立ち上げ。
・前回、ヨハネ支援センター、おとなりさん。が同じブースで
出店したが、できれば他の障害事業所とも連携できるとよいと
いう意見あり。
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75 1 6/19
睦会、火曜会会長・Ｏ
氏

【相談】
・コロナ後会員が伸び悩んでいる状況について伺う。
周知の協力をしてほしい。
・応援ブックを広く行きわたらせることより、市のHP
の改善をお願いしたい。
・上水会館、上之原会館の男性用トイレが和式のみ
だったことから、使用後参加者が転倒事故を起こし、
救急搬送になったケースの報告を受けた。

【対応】
・周知に関する要望については生活支援連絡会で共有。
・トイレの問題はみん愛のネットワークで情報共有し、みん愛
参加の市議が調べてくれることに。

76 他 6/19 連絡会 議事録のとおり

77 1 1 1 6/20
生きがいさくら会・Ｔ
会長

【実態把握および啓発】
・生きがいさくら会の活動の様子を見学。
・オレンジカフェ、道草市について情報提供。

【その他】
・リハ職巡回について紹介したところ、希望あり。
・9月以降の開催希望。今後相談していく。

78 1 6/20

おそっぽ
おとなりさん。ひこば
えより5名、Ｈ民生委
員、社協・Ｋ氏

【実態把握】
・おそっぽの活動終盤に参加。
・猛暑日のため、地域からの一般の参加なし。

79 1 1 6/20
緑町ふれあいサ

ロン
参加者12名

【実態把握および啓発】
・包括からは道草市について紹介。

80 1 6/20 緑町在住・90歳男性

【個別支援】
・ふれあいサロン、元常連参加者。
・家族からの依頼により、包括が実態把握で参加する
タイミングで、送迎を担当。

【その他】
・スケジュール管理が難しいが、参加した後自宅までは一人で
帰宅できる。
・本人より、「ここでは楽しくおしゃべりできる」とのこと。
・サロン参加者が開催日に本人を迎えに行くなどの支援ができ
るよう、持っていければよい。

81 1 他 6/21
梶野公園サポーター会
議

【次第】
・みんなの公園プロジェクトについて、環境政策課よ
り説明、意見交換。
・減災フェスタ反省会

【対応】
・みまもりあいアプリイベントほか、包括が担当したブースの
実施報告を行う。
・今後に向けての改善点も提案。

82 他 6/23
みん愛パンフ作成ミー
ティング
参加者6名

【対応】
・パンフ作成のためのミーティング。
・包括がこれまでの検討内容をもとに作成した、たた
き台について意見交換。
・A3見開きに内容を収めるために、パンフに登場す
る団体の数を制限すること、登場する団体の候補につ
いて検討。
・また、紹介する事例の候補について意見交換。

【対応】
・包括は議事録作成を担当。
・次回よりデザイナーに同席してもらうこととなる。

83 1 1 6/25
ヘルスケアマンショ
ン・支配人Ｔ氏、次期
支配人Ｋ氏

【相談】
・マンション内でのさくら体操自主グループ立ち上げ
について。
・リハ職巡回を活用した、さくら体操体験会、体力測
定会などの開催について。

【結果】
・マンション内のサークル活動としてラジオ体操があり、さく
ら体操を加えるのは難しい。
・リハ職巡回事業とマンションのイベントとのコラボについて
は、営業担当に話を持っていき、希望があれば営業から連絡さ
せるとのこと。
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84 1 1 6/25
リーフエスコート東小
金井・Ｚ氏、Ｍ氏、Ｎ
氏

【相談】
・サ高住内でのさくら体操自主グループ立ち上げにつ
いて。
・リハ職巡回を活用した、さくら体操体験会、体力測
定会などの開催について。

【結果】
Z氏より
・まだ入居者が少ないため、少数のスタッフで運営しているの
が現状。
・まずは不定期で入所者のために、さくら体操のDVDを流
し、さくら体操に取り組んでもらえる機会を作る。
・入居者が増えてきたら、地域の力も借りながら、自主グルー
プ成立を目指せるとよい。
・サ高住の内覧会とリハ職巡回のコラボでさくら体操をPRす
るイベントができればよい。
・自主グループのリーダーと交流したい。
⇒
・まずは自主グループリーダー連絡会をリーフエスコート東小
金井地域交流室で開催する。
・10月以降、リハ職巡回事業でさくら体操体験会および内覧
会を施設住民および地域住民を対象に開催する方向で相談を進
める。

85 1 6/25 梶野町在住・78歳女性

【相談】
・梶野町で独居。
・大阪に住む娘は難病で頼れない。
・心疾患があり、一人で倒れたあと発見されないこと
が不安。
・さくら体操自主グループに参加するほか、公民館の
生きがい講座に参加。介護保険の必要はない。

【対応】
・救急代理通報システム、クロネコヤマトのみまもりライト、
まごころサポートのマゴコロボタンなど紹介。マゴコロボタン
について問い合わせたいとのこと。
・心疾患で倒れたあとの救急搬送は望まないため、救急代理通
報システムの利用は希望しないと。
・死後事務契約や任意後見についても早めに情報収集するよう
説明。権利擁護センターを紹介した。身軽に動けるうちに相談
に行くとのこと。

86 1 6/26
定期巡回サービス土
屋・O氏

【相談】
・以前より相談していた新規認カフェ立ち上げについ
て。
・包括ではリーフエスコート東小金井地域交流室での
開催を考えていたが、O氏より「ひだまりカフェ」同
様、飲食店をお借りしてやりたいとの提案を受ける。

【対応】
・O氏より、地域の飲食店にもメリットがある形でやりたい、
参加者も飲食店のほうがゆったり参加できるのでは、とのお話
あり。
・梶野町内でふさわしい飲食店を探すべく、手分けしてリサー
チをすることとした。
・梶野町で認カフェを開始した折には、毎回O氏およびグルー
プホームのがわのスタッフが参加してくれるとのこと。

87 ② 6/26 ないまぜの会 参加者10名

【議題】
・新メンバー紹介
（リーフエスコート東小金井・Z氏）
・定期巡回サービス、グループホーム紹介。
・梶野町会夏祭りへの協力体制について
・おそっぽと花ボラの会連携について
・認カフェ開催に適当な飲食店について情報提供依頼

【結果】
・梶野町会夏祭りは、ないまぜの会より3名が、受付、子ども
会の屋台の運営支援で参加する。
・認カフェ開催にふさわしい飲食店として、「定食屋カフェ
白」「サクラキッチン」「珈琲や」の名前があがる。
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88 6/26
リラの会・ふれ

あいクラブ

参加者14名、アトム薬
局・S氏、管理栄養
士・M氏、アトム薬局
実習生2名

【対応】
・K会長からの依頼を受け、アトム薬局とリラの会共
催でM氏の健康講座を開催。
・今回のテーマは塩分摂取について。

【その他】
・ふだんの例会より参加者は多かったが、新規参加者はいな
かった。
・アトム薬局実習生に、発表の機会を提供いただいた。

89 1 6/28 翁味会・Y会長

【今後の活動支援の件】
・会のなかで共有し、今後、包括や公民館の支援を受
けたいとのこと。
・お元気サミットの地域活動紹介に興味を持っている
と。

【対応】
・お元気サミットの詳細が決まれば伝えることとした。

90 1 1 7/3 清墨会

【実態把握および啓発】
・公民館本館の生きがい講座から発展した自主グルー
プ。
・応援ブックの紹介と、グループの掲載について相
談。

【結果】
・内部で検討のうえ返事をするとのこと。
⇒7/26現在回答なし。

91 7/3 O市議

【その他】
・睦会・O氏よりご意見いただいた件について、O市
議が市の関係部署に問合せ・調査した結果を報告して
もらう。

【対応】
・部内で共有した。

92 1 1 7/4 スマホ研究会・Y会長
【運営支援および啓発】
・スマホ講座の周知依頼。

【対応】
・圏域内の公民館へのちらし配布。
・公式LINEから周知。

93 他 7/4 C事業終了前ケア会議
【対応】
・左記参加した。

94 1 7/5
防災講座ちらし作成の
件

【相談】
・防災講座のちらし作成について、減災フェスタ等で
ご一緒したイラストレーターのH氏に相談。

【結果】
・快諾いただく。

95 7/5
介護保険運営協議会委
員推薦の件

【相談】
・給付係長、包括管理者より依頼を受け、候補者の人
選。
・家族代表ということで、上記H氏に立候補依頼。

【結果】
・快諾いただく。

96 7/5
介護保険運営協議会委
員推薦の件

【相談】
・給付係長、包括管理者より依頼を受け、候補者の人
選。
・利用者代表枠で、M直プランのU氏に立候補を打
診。

【結果】
・快諾いただく。

97 1 1 7/11
生きがいさくら会・T
会長

【相談】
・T氏より、９月26日（木）の例会で、リハ職巡回希
望を伺う。

【対応】
・桜町病院に打診。
⇒左記日程で対応可とのこと。
・転倒予防のための運動と環境調整というテーマにした。
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98 1 7/12 緑分館・I館長
【対応】
互いの近況報告と意見交換会。

【結果】
・この夏の、緑分館、緑長生会との連携企画について周知す
る。

99 1 他 7/13
三小避難所運営協議会
発足準備会議

【対応】
・左記参加した。
・避難所としての三小の機能と今後の課題について確
認。

【その他】
・包括より紹介した、株式会社土屋・O氏も参加された。

100 他 7/16 ささえ愛

あいたい屋・M氏、観
光まちおこし協会・C
氏、教会幼稚園・U事
務主任、ゆめの森・W
園長ほか9名

【次第】
・わくわく農園感謝祭について
・参加者からの近況・活動報告など

【その他】
・農園感謝祭日程が11月3日に決まる。
・第1回実行委員会は7/23。みん愛からはM氏、W氏、B氏、
包括が参加。
・芋ほりは昨年同様3回設定。
・「障害がある人も楽しめるイベント」を目指す。

101 1 1 7/17

梶野公園サポーター会
議主催「おそうじだい
さくせん」
花ボラK会長ほか花ボ
ラメンバー、よって
こ・T氏、プレイパー
ク・A氏、包括ほか地
域住民2名

【対応】
・梶野公園サポーター会議主催の交流会「おそうじだ
いさくせん」に地域のシニアをお誘いして参加。

102 1 7/17 梶野町在住60歳男性

【対応】
・総合相談で対応中のケースだが、うつ病で介護保険
申請につなげられないケース。
・梶野公園のそばにお住まいのため、「おそうじだい
さくせん」にお誘い。

【結果】
・同じく梶野町より参加の76歳男性と話がはずんでいた。
・今後、花ボラに参加の声かけをしていく。

103 1 7/17 梶野町在住76歳男性

【対応】
・時々おそっぽに参加してくださる方。
・上記60歳男性の話し相手になっていただくべく「お
そうじだいさくせん」にお声かけ。

【結果】
・おそっぽは月1回と活動機会が少ないため、今後花ボラにも
声かけしていく。

104 ② 7/17 連絡会 議事録のとおり

105 1 7/18 さくら体操
グリーンタウン
小金井集会室

Aリーダー

【相談】
・昨年9月に開催した栄養講座の内容がとてもよかっ
た。
・夏バテ予防の食事について、改めてみなに注意喚起
したいので、昨年の資料をコピーして配布したいが構
わないか。

【結果】
・WLIFE管理者F氏に相談。
・講座を担当した栄養士は退職したが、業務として派遣してお
り、資料の著作権はWLIFEにあるため、コピー配布可。ただ
し、栄養士の名前は削除してほしいとのこと。
・上記、A氏に報告。
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106 1 1 7/18
グリーンタウン小金井
自治会・K氏

【相談】
・最近、日曜日の午前中、7号棟集会室周辺で「朝カ
フェ」をスタート。
・40代の子育て中の男性が参加してくれるようにな
り、防災について相談していこうという話になった。
・まだどのような方向性になるかわからないが、包括
で講座の開催のサポートをしてもらえるか。

【対応】
・「在宅避難」をテーマにしようという意見があるとのこと。
方向性が決まったところで、要望に沿って対応すると回答。
・9/14に包括と桜町自治会で避難所体験者の講座を開催する
ので、参考までに参加いただきたいと伝えて、ちらしを渡し
た。

107 1 7/18 緑町在住女性

【相談】
・事前に電話でアポのうえ来所。
・60代くらい？
・認知症サポーター講座、ステップアップ講座を受講
済み。
・認知症カフェで活動できれば。

【対応】
・桜町オレンジカフェ開催の土曜日午後は都合がつかないとの
こと。
・応援ブックからサロンなどご紹介したが、あまり関心を示さ
れず。
・梶野町で新しく認知症カフェ開設を検討中であることをお伝
え。そのメンバーが参加している「ひだまりカフェ」を紹介。
7/27に包括一緒に参加いただけないか提案。
⇒
酷暑でなければ同行するとのこと。

108 1 1 7/20 緑長生会・T会長

【運営支援および啓発】
・緑センターとの夏休みコラボ企画「ミニ体験プログ
ラム」のちらしをいただく。
・コーラスで「小金井ブギウギ」の練習をしているこ
と、緑長生会のボランティア活動として「朗読劇」を
再演されたいご希望を伺う。

【対応】
・ミニ体験プログラムについては公式LINEでの周知を検討す
るとした。
・朗読劇はまずは緑長生会の誕生会などのイベントで実施する
ことを提案。今後検討していく。

109 1 7/20 緑分館・I館長
【啓発】
・きた包括主催の「防災講座」ちらしの配架依頼。

110 1 1 7/21 梶野町会夏祭り
【対応】
・本部受付、子ども会屋台のサポートを行う。

【啓発】
・梶野町防災会カウンターに、包括主催の防災講座のちらしを
配架。

111 他 7/21

みん愛パンフ作成ミー
ティング
参加者7名

【対応】
・パンフ作成のためのミーティング。
・包括がこれまでの検討内容をもとに作成した叩き台
について、デザイナーのY氏に提供。
・Y氏より、不明な点について質問があり、それにメ
ンバーが応える形で進行。

【その他】
・次回までにY氏がラフを作成され、それをもとに検討をする
こととなる。

112 他 7/23

わくわく農園感謝祭実
行委員会

まちおこし協会・F氏
ほか4名、M氏、M井
氏、E氏、B氏、W氏、
包括（計10名）

【次第】
〇開催日時について確認 （候補日：１１月 3 日
（日））
〇さつまいも収穫体験 募集数・費用
〇出店者 呼びかけ対象
〇準備スケジュールについて（出店者募集、市報、チ
ラシ作成等）
〇昨年度との変更点等 障がい者の視点も入れていく等

【その他】
・包括はヨハネ支援センターパックスベーカリー出店調整、ヨ
ハネ支援センター展示企画、セミナールームでのミニ講座など
で協力の方向。
・アプリのイベントについても実施を提案されたが、昨年度の
参加率が低かったことから、協力するかどうかは内部で検討し
ていく。
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113 ② 7/25

さくら体操自主グルー
プリーダー連絡会
リーダー10名、
リーフエスコート東小
金井・Z氏、
包括2名、にし包括・
K氏（オブザーバー）

【次第】
・管理会場の夏季活動休止について
・各グループからの報告
・新規立ち上げについて
・リーフエスコート東小金井地域交流室の貸し出しに
ついて
・リーフエスコート東小金井見学会

114 1 7/27
ひだまりカフェ
関係者4名、参加者4名

【実態把握】
・ひだまりカフェをひがし包括と運営している、株式
会社土屋・O氏からの紹介で実態把握のため参加。
・今回はリハ職巡回で武蔵野中央病院・H氏による
「聞こえと認知症」のミニ講座あり。
・地域からの参加者のうち、2名はシニア男性、1名は
介護者家族。

【その他】
・認知症の両親のご家族からの質問に、グループホーム管理者
経験のあるO氏が事例をもとに回答していた。

115 ② 7/31 ないまぜの会
参加者10名
ゲスト1名

【議題】
・ゲスト・O医師よりクリニック紹介、くみサポの活
動紹介と質疑応答
・梶野町会夏祭り振り返り
・梶野公園まつりについて
・認カフェ立ち上げ準備の進捗について報告

【結果】
・相談の結果、春の「減災フェスタ」で今年度実施ずみの「み
まもりあいアプリイベント」について、形を変えて「梶野公園
まつり」でも実施することとなる。
・詳細は「梶野公園まつり実行委員会」で検討。
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