
【スマホサポーターとは】
小金井市で実施するスマホサポーター
養成講座を受講し、スマホの楽しさを
シニアに広げるサポーターとして活動
します。

対 象

講 師

①６月１９日 ①〜③は、多種多様なスマートフォンの
②６月２６日 仕組みに関する勉強とロールプレイを取り
③７月 ３日 入れた実践を行います。
④７月１０日 ④は相談に必要な傾聴講座とスマホサポーター

の役割について説明を行います。

１３時３０分〜１６時３０分

〇市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方
〇月１〜２回程度スマホサポーターとして
活動できる方

①〜③
佐藤 弥子氏（シニアＩＴアドバイザー）

前原暫定集会施設A会議室
上之原会館 （６月２６日のみ）

５月１５日（木）より受付開始
電話（０４２−３８７−９８４５）
または市申込フォーム

会 場

申 込

養成講座日程

市申込フォームはこちら↑
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④佐渡 智哉氏
（NLPマスタープラクティショナー・介護予防指導員）
※講師の紹介は裏面に掲載しています。



会場案内

前原暫定集会施設 A会議室
（前原町３−３３−２７）

上之原会館 AB会議室
（本町５−６−１９）

小金井市役所 介護福祉課 包括支援係

℡：０４２－３８７－９８４５

Mail：s050399@koganei-shi.jp
問合せ

講師紹介

佐渡 智哉 小金井市中町在住。
鍼灸マッサージ師・NLPマスタープラクティショ
ナー取得・介護予防指導員。
自宅や入居施設に訪問し施術を行っている。NLPで
学んだ傾聴やコミュニケーションスキルを仕事でも
活かし、利用者様と良い関係を築いています。

佐藤弥子 東京スマホ研究会の代表。
２０１３年９月１日、東京スマホ研究会が発足。

高齢者の居場所と出番づくり・高齢者の笑顔と生
きがいをサポートしたいとの想いで、高齢者の
スマホデバイトの解消活動に取り組んでいます。


