
地域の集まりや会合で認知症のお年寄り

の話が出ます。認知症について、みんな

で話を聞く機会があるといいけど・・・。 

                                      

    

この講座はより多くの地域の方が認知症という病気を正しく理解すること、適 

切に接することができるようになることを目標に全国で開催されているものです。 

 

 

 

         

      

  

 

 

Ｐ 講座は１時間３０分程度、受講料は無料です。年に3～4回、定期講座を開催してお

ります。開催については市報にてお知らせいたします。 

市内各地、随時ご要望に応じての対応も可能です。希望日の1ヶ月以上前にお申し込

みください。 

講座を希望する方、ご相談は下記のお申し込み・お問い合わせ先までお気軽にご連絡

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症って「もの忘れ

のある病気」ってこと

は知っているけど、詳

しく知らないなぁ。 

近所に認知症と思われる方が

いるんだけど・・・。 

どう接したらいいのかわから

ずに困っています。 

 

 

●小金井きた地域包括支援センター   ０４２－３８８－２４４０ 

（梶野町、関野町、緑町、本町２・３丁目、桜町１・３丁目） 

●小金井みなみ地域包括支援センター  ０４２－３８８－８４００ 

（前原町、貫井南町、本町６丁目） 

●小金井ひがし地域包括支援センター  ０４２－３８６－６５１４ 

（東町、中町、本町１丁目） 

●小金井にし地域包括支援センター   ０４２－３８６－７３７３ 

（本町４・５丁目、桜町２丁目、貫井北町） 

 

 

皆さまの申し込みをお待ちしています。 

小金井市福祉保健部介護福祉課包括支援係 

こんな時にはぜひ・・・認知症サポーター養成講座をご活用ください。 

 

お申込み・お問い合わせ 


