
  



 



 



 



  ■ 自分でできる認知症の気づきチェックリスト
最もあてはまるところに○をつけてください。ご家族や身近な人がチェックすることもできます。

20 点以上の場合は、医療機関へ相談してみましょう。また、20歳以下でもご心配
のある場合は、市の相談窓口や高齢者相談センターにご相談ください。（医療機関や
相談窓口については●〜●ページをご覧ください）。

※�このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるも
のではありません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。
※�身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

出展 :「�知って安心　認知症」東京都福祉保健局高齢者社会対策部在宅支援課認知
症支援係 /発行

まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

チェック

①
財布や鍵など、物を置いた場所が
わからなくなることがありますか 1点 2点 3点 4点

チェック

②
5 分前に聞いた話を思い出せない
ことがありますか 1点 2点 3点 4点

チェック

③
周りの人から「いつも同じ内容を聞く」
など物忘れがあるといわれますか 1点 2点 3点 4点

チェック

④
今日が何月何日かわからないときが
ありますか 1点 2点 3点 4点

チェック

⑤
言おうとしている言葉が、
すぐに出てこないことがありますか 1点 2点 3点 4点

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

チェック

⑥
貯金の出し入れや、家賃や公共料金の
支払いは一人でできますか 1点 2点 3点 4点

チェック

⑦ 一人で買い物に行けますか 1点 2点 3点 4点
チェック

⑧
バスや電車、自家用車などを使って
一人で外出できますか 1点 2点 3点 4点

チェック

⑨
自分で掃除機やほうきを使って掃除が
できますか 1点 2点 3点 4点

チェック

⑩
電話番号を調べて、電話をかけることが
できますか 1点 2点 3点 4点

チェック①〜⑩の合計を計算 合計　　　　点

  ■ 自分でできる認知症の気づきチェックリスト
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  ■ 自分でできる認知症の気づきチェックリスト
小金井市内の認知症疾患医療センター

病院名 電話番号 所在地

桜町病院 地域連携型　認知症疾患医療センター 042-383-4114（直通）/ 042-383-4111( 代表） 桜町 1-2-20

小金井市内の専門医療機関
病院名 電話番号 所在地

武蔵野中央病院 0422-31-1231 東町 1-44-26

菊地脳神経外科・整形外科 0422-31-1220 東町 3-12-11

小金井メディカルクリニック 042-401-2938 本町 5-15-9 栄ハイツエクシード 2階

消費者関連・権利擁護関連
名前 相談日など 電話番号

小金井市消費生活相談室
商品の購入や契約に不安があるとき、悪質商法のトラブルに巻き込まれてしまっ
たときなど、消費生活に関する相談（市役所第二庁舎 4階消費生活相談室）
月〜金曜　午前 9時 30分〜午後 4時（正午〜午後 1時を除く）

042-384-4999

小金井市権利擁護センター
（ふくしネットこがねい）

判断能力が不十分な方が地域で暮らせるよう相談（本町 5-36-17）
月〜金曜（土日・祝日を除く）午前 8時 30分〜午後 5時 042-386-0121

市外の相談窓口
名前 相談日など 電話番号

杏林大学医学部付属病院
東京都地域拠点型認知症疾患医療センター 月〜金曜　午前 9時 30分から午後 4時 30分まで 0422-44-0634（直通）

公益社団法人認知症の人と家族の会
東京都支部認知症てれほん相談 火・金曜　午前 10時〜午後 3時（祝日除く） 03-5367-2339

特定非営利活動法人
介護者サポートネットワークセンター・アラジン

事務局 : 火〜金曜　午前 11〜午後 6時
（新宿区新宿 1-25-3　エクセルコート新宿 302号） 03-5368-1955

東京都多摩若年性認知症総合支援センター

若年性認知症の人や家族、また関係機関からの相談に若年性認知
症専門の支援コーディネーターが対応します。
電話・ファックス・Eメール、直接面談（要予約）
（日野市大坂上 1-30-18　大竹ビル 2F）
電話相談 : 平日9時〜 17時

042-843-2198
FAX : 042-843-2199

E メール :
jakunen@moth.or.jp

若年性認知症コールセンター 月〜土曜　午前 10時から午後 3時まで（年末年始・祝日除く）0800-100-2707

小金井市内の認知症に関する不安・悩みを話せる場所　　※開催場所等は、変更される場合があります。

名前 問い合わせ先 開催場所

認知症高齢者を支える
介護者の集い 042-388-8011 本町 2-10-13  本町高齢者在宅サービスセンター

毎月  第 1土曜日  13:00 〜 15:00

まなぶ・語る・つながる
〜家族の会〜 042-386-6514 中町 2-15-25  特別養護老人ホーム  つきみの園

偶数月  第 2土曜日  13:00 〜 15:00

小金井市認知症家族の集い 042-462-1206 小金井市前原町 3-33-27  前原暫定集会所
原則  奇数月  第 3土曜日  13:00 〜 15:00

ひだまりカフェ 042-386-6514 又は 0422-30-3052 市内喫茶店  第 4土曜日  10:30 〜 12:00

なごみカフェ 042-386-6514 中町 2-15-25  つきみの園内  『喫茶なごみ』
3ヶ月に 1回  第 3水曜日  13:30 〜 15:00

認知症カフェ  おれんじ 042-288-7700 本町 6-5-3  シャトー小金井1F  『コミュニティー湧』
第 1土曜日以外の土曜日  10:30 〜 14:00

認知症カフェ  ぬくいきた （主催）042-385-3401/（協力）042-288-7700
NPO法人UPTREE

（主催）貫井北町1-11-12  小金井市公民館貫井北町分館
第 1月曜日・第 3木曜日  10:30 〜 14:00

  ■ 関連機関情報

小金井市内で認知症を学ぶには ?
名前 実施団体 開催予定等 連絡先

認知症サポーター養成講座 各地域包括支援センター 定期開催 3〜 4回 /年、他随時受付 ●●●●●
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