
活き生きボラポ受入事業所一覧

ボランティアを希望される方は直接各施設へお問い合わせください

令和７年７月１日現在

施設名 住所 電話番号 担当者

1 アプリコ武蔵小金井 貫井南町2-2-3 316-7481
渡部
わたなべ

髙橋
たかはし

2 グランダ東小金井 梶野町2-12-24
0422-
50-7331 添田

そえだ

3
桜町高齢者在宅
サービスセンター

桜町1-9-5 381-0006 土井
ど い

4
エイジレス
介護センター

貫井北町3-30-9 380-8066 加藤
かとう

5
小金井市立本町
高齢者在宅センター

本町2-10-13 388-8011 山田
やまだ

6
介護老人保健施設
小金井あんず苑

前原町5-3-24 388-7511 生駒
いこま

事業所のご案内

全３３床の有料老人ホームです。入居者の皆さんは音楽がとても好きです。楽器演奏や
歌唱、ダンス、など一緒に楽しく過ごしましょう。お気軽にお問い合わせ下さい。お待ちし
ております。

グランダ東小金井は平成19年開設の有料老人ホームです。
30名様の入居者様は明るく生活されています。畑では野菜を育て、地域の皆様と交流さ
せていただいています。

ご利用者様の趣味活動（将棋、書道etc.)を教えて下さる方。また、広いフロアを使って、
発表の場として皆様を盛り上げて下さる団体等、ご連絡お待ちしています。

平成5年開設のディサービスです。
リハビリ、趣味活動、両方に力を入れてサービスを提供しています。
書道、音楽、麻雀、将棋、クラフトを教えてくださる方
ご連絡をお待ちしてます。

一般型（1日20名程度）、認知症対応型（１日10名程度）の2ユニットあるデイサービスで
す。ボランティア活動にご興味のある方、ご自身の得意な事で人に喜んでもらいたいとお
考えの方等、まずはデイサービスご見学にいらして下さい。ご見学を踏まえて、ご希望が
あれば、活動時間や活動内容について、ご相談に乗らせて頂きます。

入所９７床、通所５５名、リハビリを中心とした大規模高齢者施設です。皆さん日々活発で
賑やかな施設内です。高齢者の生活の活性化のために生活場面の補助や特技の披
露・発表の場として、老健に足を踏み入れてみませんか。お気軽にご連絡ください。
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活き生きボラポ受入事業所一覧

ボランティアを希望される方は直接各施設へお問い合わせください

令和７年７月１日現在

施設名 住所 電話番号 担当者事業所のご案内

7
グループホーム
杏の家

前原町5-3-24 388-7526 則永
のりなが

8
特別養護老人ホーム
つきみの園

中町2-15-25 386-6511 對馬
つしま

9
特別養護老人ホーム
桜町聖ヨハネホーム

桜町1-2-24 381-1234

西河
にしかわ

 

倉田
くらた

豊田
とよた

10 泰山木デイホーム 貫井南町4-11-11 380-8224 塩原
しおばら

11 だんらんの家ぬくい 貫井北町3-16-5 401-0788 山﨑
やまざき

12 グループホームのがわ 東町2-31-3
0422-
30-3052 上妻

かみつま

定員6名の小さなｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑで認知症の方達が家庭的な雰囲気の中で共同生活を送っ
ています。ご利用者様が穏やかに過ごせるようにお話の相手や料理作りの補助、見守り
等の活動をお願いします。　散歩の補助・ﾎｰﾑで行う行事のお手伝い・料理作り補助

専任のボランティアコーディネーターを配置し、それぞれのボランティアさんに合った活
動の提案をしています。　また、初めてのかたでも、安心して活動が出来るよう配慮して
いますので、まずはご連絡をお待ちしています。　特に、見守りを兼ねて、話し相手をし
てくださる方、大歓迎！

昭和61年に開設したキリスト教主義の特別養護老人ホームです。
“老いから看取りまで”をキーワードに在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰと連携し介護ｻｰﾋﾞｽを実践してい
ます。ボランティア数も多く清掃や洗濯など職員と共に施設を支える大きな力をいただい
ています。

定員７名のアットホームな事業所です。併設の手作り工房で大変おいしい食事昼食とお
やつを提供しています。

ご利用者様の１日の定員が１０名のアットホームな施設（デイサービス）です。　なかなか
外出のできないご利用者様に楽しい一時を御提案頂けるボランティアの方大歓迎でござ
います。お気軽に担当村上まで御連絡下さいませ。

定員１8名２ユニットのグループホームです。本人主体の生活を送る中で、多様な支援の
手立てが必要な入居者の方々がいらっしゃいます。ボランティアの皆さんのお力を頂け
ると心強いです。
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活き生きボラポ受入事業所一覧

ボランティアを希望される方は直接各施設へお問い合わせください

令和７年７月１日現在

施設名 住所 電話番号 担当者事業所のご案内

13
介護老人保健施設
秋桜

前原町4-4-47 385-8851 千明
ちぎら

14
こころデイサービス
武蔵小金井

桜町1-15-12 386-7244 松永
まつなが

15
デイサービス
FAMILY小金井

中町1丁目7-28 316-4966 中村
なかむら

16
デイサービス夢楽
武蔵小金井

中町3-16-9
クレアホームズ
武蔵小金井１F

316-5441 土橋
どばし

17 デイサービスふく福 貫井北町1-6-16 300-4501 三原
みはら

18 おとなりさん。ひこばえ 梶野町1-7-34
0422-
38-5708 伊藤

いとう

介護老人保健施設です。現在は楽器演奏、書道指導、歌唱等で、個人・グループで30
名程のボランティア様に13:30～14:50の間で利用者様と活動していただいております。
20名～50名の利用者様へ何か披露して頂ける方を募集中です。よろしくお願いいたしま
す。

こころデイサービス武蔵小金井は定員１０名のこじんまりとしたデイサービスです。７０～８
０歳の方が多くご利用されています。小金井公園の散歩や畑に農作業に出掛けたりしま
す。室内の趣味活動や台所のお手伝いを皆さんされています。そんな活動のお手伝い
をお願いします。

定員10名のアットホームなデイサービスです。歌の好きな方が多くいらっしゃるので一緒
に歌って下さる方、趣味等で何か楽器の演奏ができる方はもちろんですが家庭菜園や
散歩を一緒にして下さる方など、お話好きな方大歓迎です。

囲碁・将棋・麻雀など、ご利用者様と一緒に楽しく参加していただける方、大募集してい
ます。月～土・午後1:15～4:15です。よろしくお願い致します。

定員１8名、地域密着型のデイサービスです。ご利用者様とお話しをしたり、レクや趣味
活動のお手伝いをして下さる方を募集しております。地域の皆様との交流を心待ちにし
ております。

地域の一員であるご利用者様が、いつまでも地域との関りを持てるよう、サービス業の観
点から「大人の日常」を提供しております。ご高齢者様と楽しい時間を過ごしたいと思う気
持ちがあれば、難しいことはありません。聞き上手な方、お話上手な方、皆さんの得意な
ことを活かして楽しんで活動を行いましょう。まずは見学だけでも構いませんので、お気
軽にご連絡をください！
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活き生きボラポ受入事業所一覧

ボランティアを希望される方は直接各施設へお問い合わせください

令和７年７月１日現在

施設名 住所 電話番号 担当者事業所のご案内

19
特別養護老人ホーム
 ぬく井の杜

貫井北町3-4-8 402-7011
村上
むらかみ

河田
かわた

20
くすの木
デイサービス

前原町3丁目16-11388-3655 木村
きむら

21
デイサービス
こがねい

本町1-15-9 382-5519 篠崎
しのさき

22
花物語こがねい
ナーシング

貫井北町2-6-25 380-1387 東海林
し ょ う じ

23 花織
かおり

こがねい 貫井北町2-6-25 381-9787 前田
まえだ

24 福寿こがねい緑町 緑町5-13-25 386-6030 磯野
いその

当施設は、小金井市では３番目となる特別養護老人ホームとして平成３０年５月１日に開
設致しました。開設して日が浅いですが、ご入居者様が安心と安らぎ、笑顔で過ごして
いただけるように職員一同日々努めております。趣味や経験を活かして、ご入居者様の
笑顔が溢れる生活の一場面を担って頂ける方を募集しております。お気軽にお問い合
わせください。

認知症通所介護施設の一軒家のデイサービスです。ご利用のお年寄りの方々と共に喜
び楽しんでいただくために楽器演奏や歌でご協力いただけると大変うれしいです。また、
月１回程度お庭の草取りや窓拭きなどお手伝いいただけると大変助かります。

定員15名の小規模の通所事業所です。当事業所の特徴は、利用者様同士、よく理解し
あい、励まし合い、大切な時間を過ごされていることです。80歳代のボランティアさんも数
人活躍中です。習字や絵手紙、お茶出し、作品作りのお手伝いなど、笑顔の輪を一緒
に広げていきましょう。

「照一隅」を基本に、ご利用者様18名の〝その方らしい暮らしや生き方“を支援している
グループホームです。地域の方々との交流を図り「安全、安心、清潔をベースに笑顔の
ある生活」を一緒に作りたいと思います。すき間時間を有効活用して、お気軽にご応募く
ださい。

利用者様はお元気で、楽しんで歌や制作、体操等のレクリエーションを行っています。
看護師が日中勤務しているため、利用者様に安心していただいております。いろいろな
種類のボランティアをお願いしたいと思っておりますのでお気軽にご連絡下さい。ボラン
ティアさんのご希望に合わせてご活躍いただけるよう調整させていただきます。

小規模でアットホームなデイサービスです。
レクリエーションのお手伝いやおやつの配膳のボランティアを募集しています。
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活き生きボラポ受入事業所一覧

ボランティアを希望される方は直接各施設へお問い合わせください

令和７年７月１日現在

施設名 住所 電話番号 担当者事業所のご案内

25
KM
リハビリセンター貫井

貫井北町3-18-13 312-4470 笠
かさ

26
ミアヘルサきずな

ホーム小金井

東町1-45-17
0422-
26-1956 伊澤

いざわ

27
ミアヘルサ小規模

多機能ホーム小金井

東町1-45-17
0422-
26-1958

東海林
とうかいりん

大上
おおかみ

28 デイサロン彩
あや

の会
かい 貫井北町2-4-4 384-9668 平井

ひらい

29
陽なた

リハビリデイサービス

本町6-7-6 316-4351 吉田
よしだ

スタッフ14名、皆で楽しく活動しております。清掃していただけると、とてもありがたいで
す。よろしくお願いいたします。

2ユニット18名の方が、ご自分のできる事を楽しみながら行い、日々穏やかに生活されて
います。外気浴の付き添いや、話し相手等のお手伝いをして頂けると嬉しいです。

定数１５名のアットホームな事業所です。麻雀や歌、楽器等をされる方、園芸のお手伝い
をしていただける方、お気軽にご連絡下さい。

支援1.2の方中心の8名までの小さな介護予防総合事業です。ボランティアさんも、ご利
用者さんと一緒に歌ったり、ゲームをしたり、コーヒーを飲んだり、お話したりします。レク
リェーションのミニデイサロンなので、ご利用者さんのニーズで開催しますので、お気軽
にご連絡下さい。

【小金井さくら体操リーダー活動】
　　🌸さくら体操のお手伝いをお願いします
　　　（市主催の介護予防ボランティア養成講座を受講された方）
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活き生きボラポ受入事業所一覧

ボランティアを希望される方は直接各施設へお問い合わせください

令和７年７月１日現在

施設名 住所 電話番号 担当者事業所のご案内

30 小金井パーク・ヴィラ 関野町2-6-4 387-2255 田中
たなか

31 ジョイリハ小金井 梶野町2-1-2-1F
0422-
38-5781 紺野

こんの

32
特別養護老人ホーム
 けやきの杜

本町4-7-1 401-1392
石川
いしかわ

藤原
ふじわら

33 リ－フエスコート東小金井 梶野町1-3-6
0800-777-
6556 長倉

ながくら

【施設概要】　・小金井公園にほど近い立地
　　　　　　　 　・部屋数は２８で全室個室
　　　　　　 　　・２４時間看護体制
　　　　　　　 　・小規模で家庭的な雰囲気
【お願い】　入居者の散歩付添（車椅子含む）や、囲碁のお相手を希望します。
　　　　　　　　　　よろしくお願いいたします。

当施設は定員30名。午前午後に分かれ3時間ずつの運動を行う施設になります。
運動目的以外にも、コミュニケーション目的の方や、歌が好きな方も増えています。
ボランティア様は初めての試みで、不慣れな所はございますが、活動時間や内容はご相
談に乗らせていただきます。まずはお気軽にお電話ください。
皆様の特技を多くの人と一緒に分かち合い、たくさんの笑顔を増やせるお手伝いをぜひ
よろしくお願いいたします。

令和５年８月に開設した特別養護老人ホームです（１０８床）。ショートステイ（１２床）、グ
ループホーム（１８床）を併設しています。歌や楽器演奏、芸事披露等、入居者様の笑顔
をともに作って下さる方がいらっしゃいましたら、ぜひご連絡下さい。

令和６年４月にオープンいたしましたサービス付き高齢者向け住宅です。
ご入居のみなさまお元気な方が多いです。
さくら体操や身体を使ったアクティビティ、ちぎり絵や室内でできるアクティビティのお手
伝いをお待ちしています。
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活き生きボラポ受入事業所一覧

ボランティアを希望される方は直接各施設へお問い合わせください

令和７年７月１日現在

施設名 住所 電話番号 担当者事業所のご案内

34
小金井にし
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

本町4-7-8
カ―メスト武蔵小
金井１号棟1階

386-7373
髙橋
たかはし

雨宮
あめみや

35
小金井みなみ
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

前原町5-3-24 388-8400 河合
かわい

36
小金井きた
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

桜町1-9-5 388-2440 及川
おいかわ

37
小金井ひがし
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

中町2-15-25 386-6514
荒
あら

杉森
すぎもり

　【小金井さくら体操リーダー活動】
　　🌸　さくら体操のお手伝いをお願いします
　　　　（市主催の介護予防ボランティア養成講座を受講された方）
　【認知症カフェサポーター】
　　☕　認知症カフェでのお手伝いをお願いします
　　　　（認知症サポーター養成講座を受講された方）

★　あなたの活躍の場が地域にあります。ぜひお問合せください
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