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　　介護予防日常生活支援

月～金曜午前      総合事業デイサービス

10：15～ 送迎車センター到着　（ご自宅への送迎でラクラク）

10:20 バイタル測定　・・今日の体調の確認

10:30～  個別運動と頭の体操時間　

　　（ご自身の体力に合わせた簡単脳トレや運動）

11:00～

11:30

11：30～ 　週替わりの、レクリエーションや

          季節の壁紙飾り作り 　

　　　　　※気候のよい時期は外出企画　

12：20～

12：30～ 各ご自宅にお送り

デイサービスで♬

   お問い合わせ ・ご相談は 😊楽しく運動しましょう！

簡単脳トレ,レクリェーションで

身体と心をリフレッシュ！

同世代の方との、お話や交流で

　　　　気分転換しましょう　

🎵季節の歌広場

          ティ―タイム　調理レクリエーションなど

嚥下体操　(パタカラ発声）

週に1回～２回の

桜町高齢者在宅サービス  
センター

℡042-381-0006
　　担当：成田　まで

≪事業対象・要支援１・２の皆様≫　運動や脳トレでいつまでも健康に

　桜町高齢者在宅サービスセンター

転倒予防・筋力維持体操(座って行う体操）

　　　アクティビティを楽しみます　
　　　　😊ゲームレクリエーション




