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福 祉 の ひ ろ ば

一体的支援プログラム

　介護をする人と介護をされる人と
一緒にお茶をしながら過ごし、情報
交換をしませんか。
d８月１１日㈷午前１０時～正午
bフロンティア（本町１-９-８）
t家族介護者と要介護者
n５００円
m８月１日～７日に、市申込フォー
ムまたは電話で介護福祉課包括支援
係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

まなぶ・語る・つながる 
家族の会 
介護する家族が知っておきたい 
金銭管理

　成年後見や家族が金銭管理を行う
上で知っておきたいことを学び、後
半は介護者同士で語り合います。
d８月１６日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k久保晶子さん（行政書士）
t高齢者を介護している家族

s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい場合はご相談ください
m８月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

おとしより無料入浴デー 
薬湯

d８月８日㈮午後４時～１１時
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方、小学生
以下の方
eご利用の際は、浴場に口頭で必ず
申し出てください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-３８７
-９８４３）

友愛活動員を募集中

　訪問または電話で、ひとり暮らし
や日中ひとりで過ごしている高齢者
の話し相手となり、日常生活の相談
や福祉制度の説明等を行う友愛活動
員を募集しています。
t市内在住の健康な方
■謝礼３,３００円（月額。交通費含む）
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

写 真 ニ ュ ー ス

　聞こえに悩む高齢者
のために、電話音声明
瞭
りょう

器「サウンドアー
チ」を１台寄附してい
ただきました。高齢者
からの問い合わせに活
用します。

明治安田生命保険相互会社から
寄附を受けました

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

8月3日
（日）

桜町病院
桜町1-2-20

内 小　☎︎042-383-4111

秋里胃腸科
貫井南町5-21-37

胃　☎︎042-385-2322 うちやまクリニック
東町4-43-15

ＭＫジェムズマンション1Ｆ
内 消内 肛外 外　☎︎042-382-1715

歯科田中クリニック
貫井北町3-26-12
☎︎042-381-1182さいとう医院

東町4-21-10
内 循 消　☎︎042-380-5510

千賀皮膚科クリニック
本町1-18-10小金井本町ビル4階

皮 泌　☎︎042-380-5611

8月10日
（日）

友利内科クリニック
本町3-10-13フジビル1Ｆ
内　☎︎042-385-7101

ひがこ北口内科クリニック
梶野町5-11-1パピスプラザアネックス1階・2階
内 消内 小　☎︎042-401-2353 東小金井クリニック

梶野町2-1-2
アーバンステージ武蔵野ヒルズＡ棟1Ｆ
内 整 ア　☎︎0422-56-8630

ヒガコ歯科クリニック
梶野町5-11-5パピスプラザ303

☎︎042-316-3948

あゆみ薬局
梶野町2-1-2

☎︎0422-56-8003石川クリニック
中町2-1-35マ・メゾン21・1Ｆ
内 消内　☎︎042-386-3386

アクウェルモールさくら眼科
本町6-14-28武蔵小金井アクウェルモール2Ｆ

眼　☎︎042-383-5558

8月11日
（月・祝）

すず木小児科・アレルギー科
本町5-15-8ラメゾンブランシュ2-Ａ

小 ア　☎︎042-401-2410

武蔵小金井駅前こどもクリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203Ｃ

小 ア　☎︎042-387-5533 和田クリニック
本町1-6-2メゾン・ド小金井112

内　☎︎042-381-1112

のぞみデンタルクリニック
前原町3-41-24

ビュークレスト小金井102
☎︎042-316-6723

さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6

☎︎042-386-2681和田クリニック
本町1-6-2メゾン・ド小金井112

内　☎︎042-381-1112

梶野町クリニック
梶野町2-2-17

皮　☎︎0422-54-5507

イサク薬局
桜町1-8-4

☎︎042-380-5560

根本薬局
東町4-20-1

☎︎042-384-2146

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎︎042-387-2151

薬樹薬局　東小金井
東町5-27-12　☎︎042-386-5580

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階ーＡ　☎︎042-316-1840

さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6　☎︎042-386-2681

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎︎＃8000
　☎︎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎︎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　 プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎︎＃7119
　☎︎042-521-2323

▷ 東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎︎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

シルバー人材センターパソコン・スマホ教室

教室名 とき 費用（税込）
高齢者オンライン交流
スマホパソコン無料教
室

①②毎月２回。要問合せ 無料

無料相談室
①毎週月曜日午後１時〜
３時
②毎月１回。要問合せ

無料

パソコン・スマホ教室
（基礎、テーマ別講座）

①毎週月曜日、第２・４
木曜日午後１時３０分〜３
時３０分

２，５００円／回
（別途教材費５５０円）

PCスマホCoCoサロン
（趣味の講座）

①第１・３火曜日または
第１・３土曜日午後１時
３０分〜４時

２，５００円／回
（教材費含む）

個人レッスンオーダー
教室

相談のうえ決定

１，５００円／時間
（別途出張料金４００円／回、
教材費）

初期設定トラブル対応 ２，５００円／時間
（別途出張料金４００円／回）

dun下表のとおり
b同センター①東町会議室（東町４-３８-２６）②本町作業所（本町６-
５-１６）
m開催日の３営業日前までに、電話またはEメールで希望教室名・住
所・氏

ふりがな

名・電話番号を同センター（☎０４２２-２７-７１１７asilver@koganei-
sc.or.jp）へ
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